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Oz

Kadin kimliginin algilanisi giiniimiiz toplumunda hala ¢ocugu onemli bir kriter olarak one
ctkarmaktadir. Cocuk dogduktan sonra da anneden beklenilen en nemli sey bebegini anne
stitiiyle beslemesidir. Anne siitiiniin ¢ocuk tizerindeki énemi siiphe gerektirmeyecek bir
gergek olsa da tarihin belirli araliklarinda bazen mecburi bazi durumlarda da keyfi olarak
stitannelerin tutulmus olduklar: goriilmektedir. Siitanne tutarken de bir takim ozellikler
aranmaktaydi ki her siitii olan kadin siitanne olamazdi. Calismada siitannelik konusunda
tizerinde duracagimiz bir husus da siitannelerin kendi ¢ocuklari tizerinden olaya elestirel
yaklasmaya ¢alismaktir; ¢iinkii  siitanneler her zaman kendi yavrularmi yanlarina
alamayabiliyorlardr. Bu durum ¢ocuklarin annelerinden ayri ya da baska bir siitanneye
teslim edilme gercegini doguruyordu. Her ne kadar bir takim sikintilari igerisinde
barindirsa da yine de siitanneligin bebeklerin beslenmesi ve saghgi tizerinde olumlu
etkileri oldugu tespit edilen konular arasmdadir.

Bu ¢alismada, ozellikle birinci elden kaynaklar esas almarak Osmanli’da ve farkl
kiiltiirlerde siitannelik konusu biitiin yonleri ile degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: siitanne, siitnine, siit, besleme, anne, ¢ocuk, Osmanli

Abstract

In today’s society, the perception of women’s identity still highlights children as an
important criterion. After a child was born, breast-feeding the child is the most important
expectation from a mother. Although the importance of breast-feeding for a child is beyond
doubt, it is observed that, at certain periods of history, wet nurses were employed
sometimes indispensably and sometimes arbitrarily. When hiring a wet nurse, certain
qualifications were sought; not every woman with milk could be a wet nurse. One of the
considerations about wet nursing in the present study is to try to approach the matter
critically in view of wet nurses’ own children because sometimes they were not always
able to take their own children with them. This situation caused such children to remain
away from their mothers or to be delivered to other wet nurses. It is one of the facts
identified, however, that although wet nursing involved certain problems, it still had
positive influences on the feeding and health of infants.

The present study assessed and evaluated wet nursing in the Ottomans and in different
cultures from all aspects primarily based on first-hand sources about it.
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1. GIRiS

Tirk aile yapisinda ¢ocuk terbiyesi, anne siitii verilmesiyle baslar.
Bu durum pek ¢ok kisinin gocuk egitiminde “anne siitinii” en Onemli
sembollerden biri olarak kabul etmesine yol agmistir. (Er6z&Giiler, 1998, s.
56-58). Anne siitiiniin dini a¢idan rahmani olarak goriilmesi ve tibbi agidan

da pek kiymetli telakki edilmesi siite biiylik anlamlar yiiklemekteydi (Besim
Omer, 1319, 5.12).

Etkili bir anne-baba-¢ocuk iliskisi kurulabilmesi i¢in emzirmenin
miikemmel bir baslangi¢c oldugu diisiiniilmekteydi. Bu ayni zamanda aile
baglarmi1 ve toplumsal baglari giiglendirebilecek bir unsurdu. Bebegini
emziren her annenin toplumsal degisimin oyuncusu oldugu bile kabul
ediliyordu (Badinter, 2011, s.82).

Bununla birlikte anne terbiyesi Tiirklerde ayr1 bir 6nem tasiyordu.
Annenin siit verememe durumunda ise genellikle siitanneler tutulmaktaydi.
Kimden siit icerse ¢cocugun ahldkinin da ona benzeyecegine olan inangtan
dolay1 siitannenin; iyi ahlakli, iyi aileden, iyi soydan, iyi huylu ve temiz
olmasina dikkat edilirdi. Stitannenin miimkiinse ailenin yakin akrabasi veya
komsusu olmasi daha uygun goriiliirdii (Akgigek, 1988, s. 44).

Modernlesme doneminin kimyagerlerinden Osman Nuri Bey, bir
cocuk icin en birinci gidayi anne siitli olarak gormekteydi; fakat anne
siitiiniin olmadig1 durumda siitannenin siitiiyle de ¢ocugun beslenmesini
mesru goriiyordu. Hayvan siitlerinin kullaniminin ise ¢ok ihtimam ve dikkat
istedigini belirtmekteydi (Osman Nuri, 1906, s. 275).

Zira ¢ocuklarin saglikli bir sekilde biiylimesinin devletin gorevleri
arasinda oldugunu da gérmekteyiz; ¢linkii memleketin sithhati ve gelismesi
icin ¢ocuklar énemliydi. Sadece niifus anlaminda degil memlekete hizmet
edecek saglikli bir nesil yetistirmek i¢in de anne siitii 6nemseniyordu (Besim
Omer, 1319).

Maalesef bazi annelerin siitlerinin ¢ocuklaria yaramadig1 kaygisina
diiserek bebeklerini siitten kesen anneler de vardi. Dr. Riza Tahir Bey, boyle
bir durumun miimkiin olmadigimi diisiinerek bir bebege annesinin siitii
yaramazsa baska ne yarayabilir seklindeki fikrini savunarak bu durumun
bebegin oliimiine sebebiyet verdigini belirtmistir. Ayrica Dr. Riza Tahir
Bey’e gore cocugu memeden kesme ancak ¢ocuk dokuz aylik olduktan sonra
ve yaz glinii olmamak sartiyla yavas yavas olmaliydi (Riza Tahir, 1927, s.
18).
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2. DINi INANCLAR BAGLAMINDA SUTANNELIK

Cocuga anne siitii verilmesinin dinlerin hemen hemen hepsinde
onemsendigini gormekteyiz. Anne siitli sadece ¢ocugun beslenmesinde degil
ahlaki yoniiniin gelisimi ve ¢ocuk ile anne arasindaki bagi kuvvetlendirmek
icin de dnemsenmistir.

Hinduizm’de hamilelik siirecinden itibaren kiigiik ¢ocuklara
hosgoriilii bir yaklasim sergilenerek cocuk serefli bir konuk muamelesi
goriiyordu. Siit emzirmek, iyi bir anne olmanin sorumlulugunun sadece bir
pargasiydi ve ¢ocuk kati gidalara gecse dahi annesi ikram olarak siit vermeye
devam edebiliyordu. Anneler ¢ocuklugun bu asamasinda gostermis olduklari
muazzam ve mesakkatli yolculuktaki emeklerini, cocuk yetiskin oldugunda
kendisine gostermis oldugu yogun baglilikla aliyordu (Stearns, 2018, s. 85-
86).

Erken dénem Musevi inanci igerisinde siitannelige yer olmakla
birlikte dogurganlik hakim konumdayd: ve meme kutsaniyordu. Ibrahim
Peygamber’in karist ve Musevi halkimin annesi Sara, oglu Ishak’1 yasmmn
ileri olmasina ragmen emzirmisti. Yahudi medeni kanunu Talmud, tiim
Musevi kadmlar i¢in emzirme zorunlulugunu acikca su sekilde
belirtmektedir:

“Bir bebek yaklasik yirmi dort ay emzirilir. Bebegin
susuzluktan olebilecegi goz oniine alinarak emzirme donemi
lasaltilmamalidir.”

Olaganiistii durumlarda ise 6z annenin yerini siitanneler veya
koyun, keci ya da inek siitii olmak iizere hayvan siitleri alabiliyordu (Yalom,
2002, s. 27).

Ik Hristiyanlar ise ¢ocuklar1 korumak ve anne ile ¢ocuk arasindaki
baglar arttirmak igin siitanneligi zorlastirmaya ¢aligmisti (Stearns, 2018, s.
96). Meryem Ana’nin dersleriyle sadik anne modelleri yaratilmaya
¢abalandi. Siit, ¢ocuk biiyiitmenin maddi ve ruhani bigimi olarak goriildii.
Hristiyanlar i¢in bebegi meme ile beslemek, goriildiigii kadar basit bir
besleme olayindan ¢ok daha &te bir seydi; ¢linkii anne siitiiyle ¢ocuga tiim
dini-ahlaki inang sistemi aktariliyordu (Yalom, 2002, s. 37).

Islamiyet’ten once de Arap ve Iran kiiltiirlerinde bebeklere bir
siitanne tutma gelenegi yaygindi. Ozellikle sehir halki daha saghkli ve giiglii
yetismeleri i¢gin ¢ocuklarini bedevi ailelerine verirlerdi. Hz. Peygamber’in de
bu sekilde bir siitanne tarafindan emzirildigi bilinmektedir. Bu tiir bir
uygulama taraflar arasinda bir yakinlik kurulmasmi saglamistir. Ancak siit
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akrabaliginin bir evlilik engeli olusturmasi islam dinine 6zgii bir hiikiimdii.
Yahudilikte ve Hristiyanlikta siit akrabaligi bulunmamaktaydi (Kasikei, s.
384). Yani Islam dini emzirme ile diger akrabalik baglar1 gibi bir akrabaligin
ortaya ¢iktigini kabul ediyordu.

Siitii olmayan kadinlar ¢ocugunu besleyebilmek icin siitanneye
bagvurmus ve Tiirk Islam cemiyetlerinde siitannelik hukuki bir miiessese
olmustur (Akgicek, 1988, s. 43). Aym siitii emmis olan iki siitkardesin
evlenmesi yasak oldugu gibi bu yasak, siitkardeslerin sonradan dogan
kardesleri i¢in de gecerliydi. Ancak, bir diisiinceye gore siit asagiya aktig
fakat geri gitmedigi i¢in, daha once dogmus olan c¢ocuklar icin bu yasak
uygulanmayabilirdi (Saz, 2010, s. 58).

Islam dininde 1skat-1 cenini siitannelikle iliskilendirebilecegimiz baz1
istisnai durumlarin da mevcut oldugunu gdrmekteyiz. Ibn Vehban’in goriisii
bu duruma bir 6rnek teskil etmektedir. Bir kadin eger ¢ocugunu emziriyorsa
ve hamilelik sebebi ile siitten kesilmesi veya kocasinin mali durumunun
siitanne tutmaya elverigli olmamasi halinde emzirilen ¢ocugun 6lmesinden
endise ediliyorsa bu durum ceninin diisiiriilmesi i¢in gecerli bir mazeretti
(Avci, 2004, s. 154).

3. FARKLI TOPLUMLARDA SUTANNELIK PRATIKLERI

Ilgili literatiir gdzden gegirildiginde, farkli kiiltiirlerde siitanneligin
uygulamalarindaki 6zellikler, faydalar ve zorluklarin oldugu gozlenmektedir.
Fakat ¢ogu iilke i¢in siitannelik, saglikli bebek beslenmesi i¢in yine de
degerli bir segencek olarak dikkat ¢ekmektedir (AlHreashy, 2018, s. 191).

Siitannelikle ilgili maddeye M.O. 2500 yillarma ait Hammurabi
Kanunlarinda rastlamak miimkiindiir. Hammurabi Kanununa (No: 194) gore;
siitanneye verilen bebek Sliir ve siitanne bunu bebegin esas anne ve babasina
bildirmeden baska bir bebegi emzirip, onlar1 kandirmaya kalkarsa memeleri
kesilerek cezalandirilirdi. Hammurabi Kanunundan once hazirlanmis olan
Esnunna Kanununda (No: 32), bebek siitanneye verilecekse, siitannenin {ig
yillik beslenme ve giyinme ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmekteydi
(Hot&Bagoglu, 2014, s. 69).

Roma toplumunda annenin bebegini kendi siitii ile beslemesi tabiatin
ona vermis oldugu kutsal bir gorev olarak goriilmekteydi; ancak annenin,
hastalik, oliim, siitiin gelmemesi, siitiin kesilmesi ya da yeni bir hamilelik
gibi sebeplerden dolay1 emzirme eylemini yerine getirememesi durumunda,
anne siti bebegin bedensel sagligi i¢in hayati 6nem tasidigindan, bir
siitanneden yardim alinmasi gerekli goriilmiistiir. Soranus ve Favorinus siit
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ile birlikte emziren kisinin yapisal ve kisisel oOzelliklerinin de bebege
gectigini ve emziren anne ile bebek arasinda duygusal bir bag olustugunu
diistiniiyorlardi. Favorinus’a gore; bebekte ihtiyag, baghlik, sevgi, yakinlik
duygular1 yalnizca onu besleyen kisi ile gelismekteydi. Soranus da tabiatin
bir geregi olarak emzirilen bebegin onu emziren kisiye benzeyecegini,
mizacinin da ayni Ozellikleri tasiyacagini One slirmiistiir. Yani emziren
sinirliyse bebek de sinirli, emziren sakinse bebek de sakin olacakti
(Kalayciogullari, 2016, s. 321).

Ortacagda ve modern ¢agin baslarinda, gocukluga yonelik aldirmaz
tavirlar ¢cocuk yetistirme konusunda kati bir tutum benimsenmesine neden
olmustur. Baz1 durumlarda anne babalar iki yasin altindaki bebeklere, 6liime
egilimleri olma ihtimalleri var diye zaman harcamay1 akillica bulmuyorlardi.
Bu durum da fazlasiyla bebeklere karsi ihmale sebep oluyordu. Bu
sebeplerden de kaynakli olarak 19. yiizyilda ve hatta 20. ylizyilin baslarina
kadar bebek dliimleri yiiksekti.

Bu donem i¢in bebek dliimlerinin yiiksek olmasinda siitannelerin de
etkilerinin oldugunu “paragoz” siitannelere teslim edilmesi ifadesinden
c¢ikarilabilir. Edward Shorter, anneleri bebeklerinin hayatin1 ve mutlulugunu
her seyden ustiin tutmadiklar i¢in ‘fedakdriik testinden” gecememekle
suclamigtir. Ancak, 18. yiizyilda ¢ocuklukla ilgili daha aydin fikirlerin ortaya
cikmasiyla modern yaklagimlar benimsenmeye baslayacaktir (Heywood,
2003, s. 74).

13. yiizyilda Bartholomew; “annesinin siitiiyle beslenen bir bebek,
baska birinin siitiiyle beslenen bebeklere kiyasla daha 6vgiiye degerdir.”
seklinde ifadede bulunmustur. Bartholomew ve onun cagdaslari anne
stitiiniin kanin bir ¢esidi oldugunu ve annenin bu dogal yolla vasiflarin
cocuguna gecirdigini disiiniiyorlardi. Bartholomew, annenin emzirme
esnasinda bebegiyle arasinda olusan duygusal iletisimden etkilenmistir.

17. yiizyllda Hollandali yazar Jacob Cats, anne siitii i¢in “geng
anneler, kiymetli armagamnizi kucaklayin, onu soylu siitiiniizle besleyip,
yasatin” seklinde baglayan bir ilahi bestelemistir. Rousseau ve ¢cagdaslarinin,
aydinlanma doneminde “annelere ozgii bir ihtimam” isteklerini dile
getirmelerinden ¢ok 6nce bu konunun temelleri atilmisti. Buna ragmen,
Avrupa’nin bir¢ok yerinde zengin aileler siitannelere itibar etmeye, para
karsiliginda ¢ocuklarini emzirtmeye devam etmislerdir (Heywood, 2003, s.
75-76).

Avrupali aileler, bebeklerini siklikla kirsalda yasayan, yakin
zamanda ¢ocugu olmus baska bir kadina yollardi. Bati Avrupa’da bu pratik
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aristokrat kadinlar kadar toplumdaki yeri epey asagida olan pek cok kentli
kadin1 da kapsayacak sekilde yayginlagmis bir pratikti. Bu durumlarda ¢ogu
zaman siitannelik bir ¢ocugun sagligi agisindan uygun degildi; ¢iinkii bir
anne iki cocugu beslemede siit miktar1 bakimindan da eksiklikler
yasamaktaydi. Ayrica temizlik ve saglik bilgisi konusunda da sikintilar
olabiliyordu. Hatta siitanne elinde 6len ¢ocuk oranlarinin ortalamadan daha
yiiksek olmast boyle bir uygulamanin neden yapildigim1 akillara
getirmektedir. SOyle ki; bazi tarihgiler siitanneligin ebeveyn ilgisizliginden,
hatta bir tiir dogum kontrol yontemi olarak bazi ¢ocuklarin 6lmesine yonelik
sinsi bir arzunun bir isareti olduguna dikkat ¢gekmektedirler. Bunun tam tersi
diger pek cok tarihgi igin ise; siitanneye yollanmis ¢ocuklar, ebeveynleri
tarafindan siklikla ziyaret edilirken ilgi ve alakanin bulundugunu one
stirmektedir.

Ayn1 zamanda yine bu sekilde diislinen tarihgiler aristokrat olan bazi
kadinlarin emzirmenin kirliliginden kagarken, pek c¢ok kentli kadin ise aile
diikkanlarin islerini yiiriitmek gibi emek talepleri yiiziinden yaptiklarim
iddia etmektedirler. Son olarak gecerli bir neden ise annelerin siitlerinin
bebeklerini beslemek i¢in yetersiz olmasidir. Empatik yaklagimli bu
tarihgiler, Bati’da siitanneligin emek talepleri ve baska meselelerden otiirii
19. yiizyilhin sonlarina kadar devam ettigini kaydetmektedirler (Stearns,
2018, s. 118-119).

Siitannelik i¢in daha 6zel bir sebep ise bazi ailelerin evleri icerisinde
cocuklarinin zahmetine tahammiil edememeleri veya baba geceleri sabaha
kadar c¢ocuk sesi dinlemesin gerek¢esiydi. Bu durum ayni zamanda
Avrupa’da 1rzahanelere (emzirme evi) ragbeti de artirmisti (Servet-i Fiinun,
1894, s. 371). Tam da bu noktada ¢ocuga dair toplumsal is boliimiiniin
cinsiyetlendirilmis 6zeti olarak su hususlari belirtebiliriz: 6ncelikle cocugun
bakimindan annenin sorumlu olmasi; bebegi iginde tasiyip siit vermesi;
babanin da ideal bir aile i¢in sart unsuru olmasi ama ¢ocuk bakimindaki
roliiniin anneden farkli olmasi.

Erkek, anne ve bebegin giivenligini saglamak ve onlarin ihtiyaglarini
karsilamaktan sorumluyken, kadina dogurma gorevi verilmistir. Erkege
onlarin giivenlik ve ge¢imini saglama gorevinin verilmesi, evrensel kadinlik
ve erkeklik taniminin i¢inde de yer almaktadir (Sever, 2015).

Fransa Ozelinde aristokrat kadinlar 13. yiizyilldan itibaren meme
vermeyi reddederek ¢ocuklarini siitannelere vermisler ve ¢ocuksuz yasama
sanatint uygulayan ilk kadinlar olmuslardir. 17. yiizyilda c¢ocuklarini
slitanneye verme burjuva kadinlar arsinda yayginlagmigti. Siitanneye verme
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durumunun toplumun biitiin tabakalarina yayilmasi ise 18. ylizyil1 bulmustu.
18. yiizyilda kusursuz kadin olma kosullar1 su 6nem sirasindaydi: bir es,
toplumsal gorevleri olan bir kisi ve bir anne.

Oysa ¢ocuklarin bakimi ve emzirme ilk iki Oncelige engel
olusturuyordu. Bunlarm yani sira emzirmek erkeklerin de keyfini kagiran bir
durumdu. Soyle ki; erkekler kadinlarm gogsiindeki siit kokusundan
rahatsizlik duyabildikleri gibi donemin bazi doktorlar1 da hamilelik ve
emzirme boyunca cinsel iligkiyi yasaklamiglardi. Bu sekilde aile birliginin
bozulma ihtimalini de g6z Oniine alan doktorlar ve ahlak uzmanlar1 ¢ocugu
siitanneye vermeyi olumlamiglardi. Kadinlar da daha rahat ve o0zgir
olduklar i¢in bu durumdan sikayet¢i olmadiklarindan uzun yillar bu sekilde
devam etmistir (Badinter, 2011).

Fransiz deneme yazari1 Montaigne ise siitanne konusuyla alakali
goriiglerini su sekilde belirtmektedir;

“bu kadar onem verdigimiz bu dogal sevginin (anne baba
sevgisi) ne kadar zayf kokleri oldugunu deneylerimizden
ctkartmak kolay. Azicik bir para karsiiginda her giin
annelerden 0z ¢ocuklarimi koparip onlara kendimizinkileri
baktirtyoruz; onlarin kendi ¢ocuklarini, bizim ¢ocuklarimizi
emanet etmeyecegimiz culiz bir siitanneye veya kegiye terk
etmelerini saglyyoruz.”

Yiiksek aristokrat sinifa mensup olmayan Montaigne, son gocugu
hari¢ digerleri i¢in esinden siitanne tutmasini istemistir. Ayni zamanda da
kendi elestirisini yapmistir (Hot&Basoglu, 2014, s. 71).

Annelikle iliskilendirilen meme, Fransiz Devriminin ise temel
hareket noktasit oldu. Rousseau’nun sdylemlerinden etkilenen Fransiz
halkinin biiyikk ¢cogunlugu, ¢cocuklarin siitannelere gonderilmesi seklindeki
yaygin uygulamanin aksine, annelerin kendi ¢ocuklarin1 emzirmesinin genel
bir sosyal reform saglayacagina inandirildilar. Bir kadmin bireysel olarak
kendi ¢ocugunu emzirmesi ve ulusun vatandaslarini beslemesi seklindeki
kollektif sorumluluk i¢ i¢eydi (Yalom, 2002, s. 5). 18. yiizyilin sonlarnda
Paris ve civar yerlerde siitanneler bir ayda 7 lira alirken eyalette 5 lira iicret
aliyorlardi. Siitannelere senelik 300 lira iicret verilmekte olup bu fiyatin o
donem i¢in gayet iyi bir rakam oldugu ayni zamanda da siitanneligin yaygin
oldugunu diisiindiirmektedir (Servet-i Fiinun, s. 122).

Ote yandan bir yasindan kiiciik ¢ocuklarin 6liim oram1 %25’in
oldukga tizerindeydi ve hemen hemen iki ¢ocuktan bir tanesi maalesef
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onuncu yasini géremiyordu. Siitanneye verilen ¢ocuklarin 6liim orani kendi
anneleri tarafindan beslenen ¢ocuklarin 6liim oranindan iki kat fazlaydi.
(Badinter, 2011, s. 168).

Rusya’da ¢ocuklar ve cocuk yetistirme hakkindaki materyaller 18.
yiizyilda yazilmaya baglamisti. Modern zamanlara kadar tist siniftan pek ¢ok
ebeveyn g¢ocuklariyla olan temaslarini en azindan ge¢ ¢ocukluk donemine
kadar smirlayarak cocuk yetistirme gorevini hizmetgilere ve siitannelere
devretmisti. Bu durum pek ¢oklart icin, 6zellikle de maddi durumu iyi
olmayan aileler i¢in, ¢ogu zaman gii¢ olan yasam miicadelesinde hayati bir
emek kaynagr da oluyordu (Stearns, 2018, s. 115). 19. ylizyilda
Avustralya’da da tip pratisyenleri ve ebeler gibi aracilar vasitasiyla
siitannelere talep vardi. Gazete sayfalarinda istenen hizmetkarlar béliimiinde
ilanlar verildigi tespit edilmistir (Thorley, 2015, s. 305).

Osmanli Devleti’nin son doneminde ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda
anneler emzirmeyi genellikle dogal bir annelik davranist olarak
algiliyorlards; fakat bu sekilde diisinmeyenler de vardi. Ozellikle basin
emzirmeyi destekleyen yayimlar yaparak emzirmeye ragbeti artirmaya
calistyordu (Duben&Behar, 2014, s. 198-199).

Irzahanelerin kurulmasi ise siitannelige farkli bir boyut getirmistir;
fakat 1rzahaneler kurulus gayesiyle milkemmel kurumlar olmasina ragmen
her ¢ocuga esit muamele imkani sunmuyordu. Cocuk kendi annesinin
verebilecegi ilgi ve sefkati goremediginden bazi durumlarda bu mahrumiyet
cocuk oliimlerine dahi sebep olabiliyordu. Hatta irzahaneyi, bazi validelerin
cocuklarimin 6liimiine sebep olacak haneler igerisinde diisiinenler dahi varda.
Fakat burada sunu da belirtmek gerekmektedir; vefatlar siitninelerin veya
dadilarin bilingli yaptig1 bir durum degildir daha ¢ok onlarin cehaleti ve
cocuk beslemek hususundaki tecriibesizliklerinden kaynaklanmaktaydi
(Servet-i Fiinun, 1894, s. 371).

Bu gibi olumsuz durumlarin 6niine gegebilmek adina; siitanneler ve
dadilar i¢in en iyi yetisme ortamlarindan bir tanesinin mektepler
olabilecegini diisiiniinler vardi. Bunun i¢in siitannelik yapacak bir kadin en
azindan bes alt1 ay mektebe devam ederek bir ¢ocugun nasil biiyiitiilecegi,
sagligi ve sihhatini korumak icin ne surette davranmasi gerekecegini
O0grenmesi i¢in dersler almasi gerekmekteydi. Aileler ¢ocuklarinin
dogumunda nasil sahadetnameli ebeler artyorsa ¢ocuklarini teslim edecekleri
stitanneler i¢in de sahadetname arayabilirlerdi. Siitannelerin mektebe
almmalari i¢in de bir takim muayenelerden gecmeleri ve saglik kurallarina
riayet etme yollar1 6gretilmeliydi (Servet-i Fiinun, 1894, s. 374).
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4. OSMANLI TOPLUMUNDA SUTANNELIK
UYGULAMALARI

Osmanli Devleti’'nin ilk kadin doktoru Safiye Ali, anneleri
emzirmeye yoneltmek icin ¢ocuk ile anne siitii arasindaki iliskiyi, su sekilde
aciklamustir; “bir annenin yiiregi ile siitiiniin yerini hi¢bir sey tutmaz, anne
sitii biitiin  stitlerden distiindiir” (Yildirim, 2012, s. 41). Bunun birgok
cevreler tarafindan bilinmesine ragmen tarihsel siiregte hem diinyanin farkli
iilkelerinde hem de Osmanli toplumunda siitannelik yaygin bir gelenek halini
almistir.

4.1. Osmanh Toplumunda Siitannenin Ozellikleri

Osmanli toplumunda 6zellikle siitanne tutulmasinin bazi gerekgeleri
vardi. Besim Omer bu gerekceleri su sekilde belirtmektedir: yeni dogum
yapmis kadin sinirli veya hastalikli oldugunda; memesi yarali, bereli,
catlaklar igerisinde bulundugunda; her hangi bir sebepten dolay: siitii
¢ekildiginde ¢cocugunu emziremeyecek bir halde kaldiginda siitanne tutmaya
basvurabiliyordu. Siitanne ¢ocugu iki tiirlii emzirebilirdi: birincisi siitanne
cocugun evine gelirdi buna “sitanne tutmak” denilir; ikincisi ise ¢ocuk
stitannenin evine gonderilir ki buna da “cocugu siitanneye vermek” denirdi.
En iyisi siitanneyi ¢ocugun evine getirmek, yani siitanne tutmaktir; ¢linki
cocuk annesinin go6zii Oniinde bulunmaz ve baska bir evde kalirsa iyi
bakilamayacagina inanilirdi. Halbuki eve getirilen bir siitanne her vakit goz
oniinde bulunacagindan ¢ocugun doymasina, temizligine, yatip kalkmasina
daha ziyade dikkat ederdi.

Tutulacak olan siitannede bir takim oOzelliklerin olmasina 6zen
gosterilmekteydi. Mesela siitiiniin ¢abuk kesilmemesi; birkag ay iginde
biisbiitiin azalmamasi i¢in tutulan siitninenin ne pek ihtiyar, ne de pek geng
olmamasi; 20-30 yas arasinda olmasi lakin bu yas1 gec¢irmis olanlarmn iyi bir
siitanne olamayacaklar1 da zannedilmemelidir. Daha Oncesinde bir veya
birka¢ ¢ocuk dogurmus olan bir siitanne ¢ocuga bakmanin yolunu, ¢ocuk
beslemek usuliinii daha iyi bileceginden hemen her zaman bu o6zelliklere
sahip olanlar aranmaktaydilar (Besim Omer Akalim, 1320, s. 126-127).

Siitannenin siitiiniin ka¢ aylik oldugu da ¢ocugun beslenmesinde
onemli bir kriterdir. Bu yiizden ¢ocugu dort ayliktan biiyiik olan 6zellikle de
sekiz on aylik olan bir kadin yeni dogan bir ¢ocuk icin iyi bir siitanne
olamazdi; ¢iinkii siitii pek yasli ve koyu olacagindan c¢ocugun midesini
bozabilirdi. Baz1 kadinlarin kendi ¢ocuklarini emzirip biiyiittiikkten sonra
etraftaki komsunun ¢ocuklarina da siit verdikleri ve bundan higbir fenalik
goriilmedigi ileri siiriilebilirse de bu gibi seylerin pek az ve seyrek oldugu
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tespit edilmistir. Siitanne hi¢ degilse lohusadan iki ay o6nce dogurmus
olmalidir; ¢iinkii daha erken tutulan bir siitanne heniiz viicudunu
toplayamamig olacagi gibi memesindeki catlaklar da emzirmesini
giiclestirebilirdi (Besim Omer Akalin, 1320, s. 126-127).1

14. yiizyildaki ¢alismasinda Venedikli Francesco de Barberino bir
siitannede bulunmasi gereken ozellikleri su sekilde ifade etmistir; 25-35
yaslarinda, miimkiin oldugunca anneye benzeyen, sagligi yiiziinden okunan;
boynu ve kollar1 giiclii; eti siki; siska olmayan, ding ve saglam; cildi
piiriizsiiz; nefesi kokmayan; disleri temiz biri olmasini 6nermisti. Bunlarin
yanit sira biiylk gogiisliler bebegi rahat ettiremeyeceklerinden tercih
edilmiyordu. Tirnak testi de siitiin kalitesiyle ilgili olarak uygulanan
yontemler arasindaydi. Ebeveynin tirnagi {izerine damlatilan bir damla siit
birden bire ya da bal gibi agir agir degil de rahatga yayiliyorsa, siitiin iyi
oldugu séylenebilirdi (Heywood, 2003, s. 79-80).

Osmanli toplumunda hekimlerin Onerdigi siit muayenesi de
Venedikli arastirmacininkinden pek farkli degildi. Besim Omer siitii
muayene ederken yalniz goz ile bakmakla muayene edilemeyecegini, ¢ok

Y Oncelikle siitannenin viicudu saglam mi, degil mi, bir de sik sik oksiiriip
okstirmedigini, boynunun etrafinda swaca yaralart ve delikleri, sigmis bezleri
bulunup bulunmadigini iyice anlamall ve c¢iiriik disleri olup olmadigina da ayrica
bakmalidwr; ¢iinkii digleri ¢iiriik ise yemegi iyice ¢igneyip yiyemeyeceginden ne
kendi viicudunu, ne de emzirecegi ¢cocugu iyi besleyemeyecegi diisiiniiliirdii. Biiyiik
ve sarkik memeli kadinlarin iyi siitannelik edeceklerine inanmamalidir, memeler,
derilerinin altina ¢ok¢a biriken yagdan dolayr biiyiik goriinebilirler; halbuki
muayenede aranan sey memenin biiyiikliigii, yagr degil, asil meme siingeridir,
verecegi stitiidiir, memenin iizerinde mavi mavi damarlar gériilmesi siitiin iyiligini,
bollugunu gosterebilir. Meme basi da ayrica muayene edilir: ne iceriye batik ne pek
biiyiik ne de pek kiiciik olmamali. Meme basini giillesen yer hizasindan isaret
parmag ile basparmak arasinda tutup onden arkaya ve disaridan igeriye dogru
stkinca siit serbestge fiskirip akmalidir.

Stitannenin frengili olup olmadigi da ozellikle dikkat edilmesi gereken hususlardan
bir tanesidir. Anadolu’nun bazi bélgelerinde bu hastalik ¢ok oldugundan oralardan
gelecek siitannelerden gsiiphelenmelidir. Bu hastalart renk bigiminden, viicudun
farkly yerlerinde ¢ikan yaralardan, boynun etrafindaki biiyiikce ve siralanmuis
bezlerden, dislerden, ses kisikligindan tamimali ve bu yolda bir hastaligr oldugundan
stiphe edilen siitanneyi bu isten anlar bir hekime muayene ettirmeden eve alip
cocugu eline vermemelidir. Siitannenin ten renginin veya saglarinin nasil oldugunun
onemi yoktur. Ornegin kumral veya giir sacl olmasinda hicbir keramet yoktur
(Besim Omer Akalin, 1320, s. 128-129).
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kere bir kasik i¢ine yahut eline veya tirnak iizerine damlatilarak muayene
edilmesi gerektiginden bahsetmektedir. Boyle bir muayene ile de siitiin sulu
veya koyu oldugundan baska bir sey anlagilmadigindan lakin memeler
coktan beri bosalmamis ise gelen siitiin pek sulu olacagindan bahsetmistir.
Besim Omer’e gére muayene edilecek siit, cocuk bir miiddet emzirildikten
sonra sagilan siit olmalidir.

Bir siitannenin siitiinlin iyi olup olmadigina, emzirecegi cocuga
yaraylp yaramayacagina en iyi, en dogru alamet ve nisane kadinin kendi
cocugudur. Siitannenin ¢ocugu zayif, c¢elimsiz, huysuz, soluk g¢ehreli ve
burusuk yiizli ise o kadin iyi bir siitanne olamaz; yok bunun aksine gocuk
toplu, sen, kuvveti yerinde, etleri sert ve kati ise, memeyi de iyi yakalayip
emiyorsa bdyle bir ¢gocugun annesi elbette saglam bir siitannedir; siiti de
emzirecegi ¢ocuga yarar. Sitannelerin yiyecek ve igecegi, baska halleri
biitiin emzikli kadinlarinki gibi olacaktir. Yoksa siitanneyi siitii ¢cogalsin diye
0zel olarak beslemek, hi¢ calistirmamak ve bir diizine besleyici, yagh tath
seylerle beslemeye ¢alismak yalniz bos degil, ¢ok defa zararli ve ziyanli bir
istir (Besim Omer Akalin, 1320, s. 129-130).

4.2. Osmanh Sarayinda ve Toplumunda Siitanne Olmak

Siitanne tutma konusunda yukarida bahsettigimiz hususlar sarayda
da g6z oOntinde bulunduruluyordu; lakin baska bir takim hususiyetler de
aranmaktaydi. Yani Osmanli sarayinda dogmak birtakim ayricaliklan
beraberinde getirmekteydi. Yeni dogan bebek en azindan hijyen bir ortamda
ve ailesiyle birlikteydi. Sarayda dogum birtakim geleneklerle yapilirdi.
Dogum oncesi sarayin en iyi kosklerinden biri titizlikle hazirlanir, bastan
asagl yeniden dosenirdi. Yatak ortiileri ve yorganda kirmizi renk tercih
edilirdi. Dogumda kullanilacak legenler, taslar ve dteki arag-gerec altin ya da
gimiistendi. Dogumdan sonra devreye hemen siitanneler girerdi
(Tokmakgioglu, 1991, s. 13-14). Saraydaki sehzadeler, siitannesi tarafindan
emzirilir, 6zel hizmetlerini ise dadisi yapardi. Annesi ise gozetimlerini
yapardi. Hatta sehzadelerin siitannesi ve dadisi disinda baskalarinin kucagina
verilmedigi iddia edilmektedir (Saz, 2012, s. 87).

Ermeni Tarih¢i Eremya Celebi Komiirciyan, 17. yiizyila ait bir
eserinde esir pazarinda satilan esirlerin ne tir hizmetler igin satin
alindiklarindan su sekilde bahsetmektedir; siit emziren kadinlar, ¢ocuklara
taye/taya/daye (siitanne) olarak alikonurlardi. Osmanli konaklarinda ve
kosklerinde kadin kolelerin siitanne olarak hizmet ettikleri veya kiigiik
¢ocuklara bakmakta olduklar1 da biliniyordu (K6émiirciyan, 1988, s. 56-Onur,
2005, s. 69-71).
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Isvecli M. D’Ohsson siitanneler konusunda; sultanlar dahil olmak
iizere hemen hemen biitlin annelerin ¢ocuklarini kendilerinin emzirdigini;
onlarin duyabilecekleri kederlerin en biiyligii ise herhangi bir hastaliktan
otiirli ¢ocuklarinin emzirilmesini bir bagka kadina havale etmek oldugunu
belirtmistir. Bu durumda bile annelerin ¢ocuklarini asla evden ¢ikarmadigini,
kendi gozetimleri altinda yedirip igirdigini, bakip biylittigini ifade
etmektedir. Tiirkiye’de siitanne olmak kadar mutlu bir is yoktur. Bunlarin
cogunu geng cariyeler olusturur. Bunlara “siitanne” denir. Siitanne olan
aileye karigmis demektir. Bunun nedeni, torelerin her iki tarafin yakin
akrabalar arasinda her tiirlii evliligi yasaklamis olmasidir. Cocugun bakimi
icin gerekli her konuda annelerle siitanneler birlikte ugras verirdi. Bebekler
sekiz ya da on ay kundakta kalir, on iki ya da on dort aylik olunca siitten
kesilirdi (Tokmakgioglu, 1991, s. 14).

M. D’Ohsson’un sdyleminden farkli Osmanli sarayi1 agisindan
siitannelik gelenegi incelendiginde, bunun bir adet oldugu goriilmektedir.
Kiibera hanimlar1 daha ¢ocugunu dogurmadan once siitanne hazirliklarina
baslardi. Bazi aileler cocuguna bir siitanne tutar ya da dncesinde tanidiklar
birisini bulurdu. Bazi durumlarda da bir araci vasitasiyla miiracaat eden ve
uygun goriilen bir siitanne alinirdi. Boyle bir siitannenin ¢ocugu emzirmesi,
kiibera arasinda halkin “siit hakk:” ile karismasina, siit valide, siitkardes ve
siit hemgire namiyla bazi kimselerin aileye girmesine sebep oldugundan pek
istenmezdi.

Siitannelerin hemen hemen hepsi fakir, kocast 6lmiis veya ¢ocuguyla
Kimsesiz kalmus kisiler veya kocasi bulunsa bile muhtag durumda olan veya
yine fakirlik yiiziinden tasradan Istanbul’a gelip is arayan kimselerden
olurdu. Bu 6zelliklere sahip kadinlarin en kusurlu yonii tam ¢ocuk siite aligip
emmekte iken birka¢ ay sonra bir sey bahanesiyle isi birakip gitmeleri
ihtimaliydi. Isi birakma sebeplerinin altinda kendi cocugu olanlar igin,
yavrularimi 6zlemis olmalari diistiniilebilir. Bu kadinlarin yerlerine nasil olsa
baska birileri bulunurdu fakat siit degistirmek ¢ocugun saghigi igin zararl
olabiliyordu. Siit degistirmenin sadece ¢ocugun sagligim degil ahlakini da
etkileyebilecegi diisiiniiliiyordu. Segilen kisilerin kim oldugu ¢ok 6nemliydi
aksi takdirde meseleler ¢ikarabilirlerdi. Daye se¢iminde, siitannenin sagligi,
slitiiniin iyice incelenmis olmasi, konagi kendi hanesi, ¢cocugu da kendi
evladi gibi gdrmesi, baska bir yerinin bulunmamasi ilizerinde 6nemle durulan
meselelerdi (Abdiilaziz Bey, s. 25-26).

Dayeler, ¢ocuklu veya g¢ocugu heniiz vefat etmis bir cariyedir.
Dayenin bulunmasi yani tedariki icin etrafa ve esirlere boyle bir cariyeye
ihtiya¢ olduguna dair haber verilirdi. Getirilenlerden yas ve sahsi uygun
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goriilenler bir¢cok hekime gosterilir, viicudu, siitii varsa ¢ocugu etraflica
muayene ettirilirdi. O kadar tedbirli davranilmaktaydi ki uykusunun hafif ya
da agir olusu bile 6nemseniyordu. Ayrica haline, konusmasina, hareketlerine
bakarak ahlékina ait ipuglar1 aranirdi. Kimlerden oldugu ailesi de cok
onemliydi. Bu dayelerin bircogu Cerkez kabilelerinden gelen kimselerdi.
Bunlar arasinda “Ubih”, “Sabsug” ve “Abazah” lar digerlerine tercih
edilmekteydiler. Bunlar hal ve ahldk yoniinden bilinen ve tercih edilen
kimselerdi. Fakat asil tercih sebebi; viizera ve kiibera haremlerini bu
kabilelerden gelenler teskil ettiginden hanimlarca yabanci goriilmeyip
istenmeleriydi. Sec¢ilen dayeye uygun yeni bir isim verilmekle beraber
cocugun ikinci annesi olarak kabul edildigi i¢in konakta ona daima daye
kalfa diye hitap edilirdi. Bu daye kalfalar herkes tarafindan hiirmete layik
goriiliirdi.

Siitanne tercihleri arasinda esirlerin olmasi da dikkat ¢eken bir
husustur. Ozellikle memede g¢ocugu olanlar “ddye” gorevi icin aranan
kigilerdir. Anne ile ¢ocugu birlikte satin alinirdi. Cocuk bir siitanneye
emanet edilerek kentte yetistirilir ve ileride biiylidiiglinde, evde ve aile
arasinda, evin ¢ocugunun siitkardesi sayilarak ayricalikli bir yeri olurdu.
Evin efendisinin bu ¢ocugu satma hakki vardi; ¢iinkii o da, annesi gibi
efendinin esiri sayiliyordu. Buna karsin genelde bir ddyenin ya da onun
cocugunun satildig1 bir olaya rastlanmamustir (Saz, 2010, s. 58).

Asil iizerinde durulmasi gereken durum bu siitannelerin yani daye
kalfalarin kendi c¢ocuklari varsa onlarin bakiminin, beslenmesinin nasil
saglanacagiydi. Yukarida bir siitanneye teslim edilecegini belirttik fakat
bunun ne sekilde oldugu iizerinde de durmak gerekmektedir. Bu siitannelerin
biliyiik ¢ogunlugu ekonomik kazang igin siitannelik yapmaktaydilar.
Siitannelerin kendi ¢ocuklari i¢in bulunan siitanneler de yine hekime
muayene ettirilir, hastaliksiz ve ¢ocuksuz olmasina dikkat edilirdi. Cocugun
iyi bakimina ve temizligine 6zen gostermesi sart kosulurdu. Buradaki maksat
daha ¢ok kendi annesinin baktig1 cocugun sagligini da garanti altina almakti.
Ayrica dayenin kendi ¢gocugunu gormesi ve durumu kontrol edebilmesi icin
¢ocugun 15 giinde bir gelmesine, dadyenin ¢ocuguyla gece kalmasina izin
verilirdi; ¢linkii daye kalfanin artik baktig1 ¢ocuktan baska bir isi ve hizmeti
yoktu. (Abdiilaziz Bey, s. 26). Bu durum belki de annelerin katlanmasi
gereken en zor sartlardan birisiydi. Besim Omer siitannelerin kendi
¢ocuklarmin durumuyla alakali hi¢ i¢ agict seyler diisiinmemektedir. “Cocuk
Biiyiitmek” isimli eserinde bu durumla ilgili; ya siitannelerin zavalli
cocuklar1! Seklinde bir giris yaparak onlarin durumlarinin vahim oldugunu
belirtmeye calisiyordu:
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Bunlar memleketimizde hemen yiizde yiiz helak oluyorlar,
siitannelige giden bir kadin ¢cocugunu siit ile biiyiitmek iizere bir
yiireksiz kadina veriyor; o da aldigi ayliktan, yavrucagin siit
parasindan ¢almaya kalkisiyor ve bu suretle ¢ocugu vakitsiz
olarak bulama¢ ve yiyecek ile biiyiitmeye c¢alisiyordu. Her
nasilsa sag kalabilen siitnine ¢ocuklarindan ne kadar siskalar,
kamburlar, veremler gordiim! Onceleri siitannelik sanati
esirlere miinhaswr idi; kiigiik esirlerin hayati ise hi¢ hesaba
kattlr mydi? Artik bugiin, esarete ait bdyle bir sanata, bir
zillete tahammiil edilebilir mi? (Besim Omer, 1320, s. 111-112)

Seklinde insanda derin bir hiiziin birakan ifadelere yer vermistir.

Aym eserinde yine siitannelikle alakali olarak; zengin bir ailede
siitanneye tesadiif eyledigim zaman daima baska bir yerde, heniiz vefat
eylemis bir bigare ¢ocuk veya ¢cocugunu heniiz terk eden bir siitanne, digeri
de kendi ¢ocugu icin bagka bir yavruya ait olan siitii gasp ve istira eden bir
kadin, hatirima geliyor. Bu sorunlara bir ¢are olarak siitannelerin kendi
cocuklar1 en az dort bes aylik olana kadar siitannelik yapmamalar1 ve bunun
bir kanuna baglanmasini istemektedir. Fakat zavalli bir annenin siitii az olur,
yavrucagina yetismez, komsudan ve tanidiklardan bir kadimin siitii de tasip
dokiilecek kadar bol olursa, bu ikinci kadin birincinin gocuguna giinde bir iki
defa meme verirse buna bir sey denilemez ve bdyle iyi yiirekli hanimlar
takdir ve tebrik olunur (Besim Omer, 1320, s. 112-113).

Siitannelerin gocuga ilk siitlerini vermeleri bir merasim seklinde
oluyordu. Mesela sali giiniine denk gelmemeliydi, daye ilk siit verecegi an
abdestini alip, Kur’an’1 acardi. Sagdaki sayfasina sag elinin ikinci parmagin
sikica bastirip “Besmele” ile bu parmagmi kendi memesine ve gocugun
dudagina siirdiikten sonra yine “Besmele” ile sag memesini ¢ocugun agzina
verirdi. Bu ilk silit verme merasimi 6gle ezan1 okunmadan Once yapilirdi
(Abdiilaziz Bey, 1995, s. 26).

Daye kalfalarin bakimma da ¢ok o6zen gosterilirdi. Ozellikle
beslenmesine dikkat edilir, kendisine ayrilmis dolabinda siit getirici besinler
tahin helvasi, regel, peynir, kuru kofte, yumurta ve havyar cinsi kuru seyler
bulunur ve mevsimine gore de meyveler dolabindan hi¢ eksik olmazdi.
Bunun yani sira beslenme digindaki ihtiyaglar1 da goz ardi edilmezdi. Ciinkii
daye kalfanin c¢ocuga istemeyerek bakmasinin oniine gecebilmek icin
taltifler yapilirdi; ¢ocugun validesi ¢arsiya ¢iktikca onun hoslanacagi
hediyeler verirken, pederi de zaman zaman miinasip seylerle hatirini alirdi.
Saray disindan istediklerini alabilmesi i¢in daye kalfaya her ay uygun
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miktarda harglik verilirdi. Dayenin idaresine verilen ¢ocugu validesi de bos
birakmaz arada bir odasina girerek ¢ocukla ilgilenirdi. (Abdiilaziz Bey,
1995, s. 27).

Siitannelerin Ozgiirliiklerine kavugmasi ancak g¢ocugun kendisine
gereksinim duymadigi zaman olurdu. Tam bir iligski kesme durumu seklinde
olamiyordu; ¢linkii siit akrabaligi 6miir boyu devam etmekteydi. Emzirdigi
cocuk biiyliylip artik kendisine hi¢ gereksinim duymadiginda, hemen hemen
her zaman o6zgiirliigiine kavusturulurdu. Siitnineye c¢eyiz yapildigi hatta
evlendirildigi durumlar dahi olmustur. Genellikle dayeler, siit verdigi
cocugun ailesi onun ¢ocugunu da cocuklarinin siitkardesi olarak kabul
edecegi i¢cin sonunda sahiplerinin yaninda kalmay1 tercih ederdi (Saz, 2010,
s. 59).

Siitanne uygulamasinin farkli bir boyutunu beyan eden tarihgiler de
vardir. Isvigreli bir tarihgi; Tiirklerin, Araplarin, Kiirtlerin 1rza’ sanayiyi hig
bilmediklerini, sayet bir kadin hastalanip ¢ocuguna siit veremediginde ya da
gebelik durumu oldugunda komsular olan kadinlardan yardim aldigini ve
bunu da memnuniyetle yaptiklarim belirtmistir. Fakat bu durumun daha ¢ok
tagralilar arasinda yaygin oldugunu da ifade etmistir. Gliniimiizde az da olsa
bu tiir 6rneklerin varligi asikardir (Besim Omer, Dariilaceze Irzahanesi,
1319, s. 12-13).

Bu bahsettigimiz durumlardan c¢ok farkli ve 6zel durumlarda da
siitannelere ihtiyag duyulmaktaydi. Sehzadelerin cariyelerine kisirlik ilaci
verilirdi; fakat yine de gebe kalirlarsa ¢ocugun diisiiriilmesi yollarina
bagvurulurdu. Bu da olmazsa ¢ocuk kirk giin sonra bir siitanneye verilerek
onun tarafindan biyiitiiliip, yetistirilmesi saglanirdi. Bir daha da gercek
annesini goremezdi. Bu sekilde siitanneye emzirme, besleme diginda annelik
gorevinin de yiiklenmis oldugunu sdyleyebiliriz (Tokmakg¢ioglu, 1991, s.
85).

Padisahlarin ¢ocuklarini siitanneye verme uygulamasini Padisah II.
Abdiilhamid 6rneginde gorebiliriz. II. Abdilhamid’in bas ikbaliyken
Miisfika Hanim’dan Ayse Sultan diinyaya gelmistir. Dogumdan sonra Sultan
Abdiillhamid Dilesrar Kalfa’y1r yanina c¢agirarak; “kizim sana emanet”
diyerek teslim etmistir. Ayse, saray tabirince stitnine Pervin Hanim
tarafindan ¢ok iyi bir sekilde yetistirilmistir (Ulucay, 2001, s. 257).

Kadinlar i¢in bir gelir kapisi olan siitanneligin {icretlerinin donemsel
olarak farklilik gosterdigi anlagilmaktadir. Yasanan hayat pahaliligi zaman
zaman siitannelere verilen maasta artisa sebep olmus ve bu durum arsiv
belgelerine yansimistir (DH. MKT./1249/74). Selanik’teki siitannelerin
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durumu buna bir 6rnektir. Selanik’te siitannelik yaparak aylik yirmi bes
kurus maas alanlara yasanan hayat pahaliliginin etkisiyle Sura-y1 Devlet
1888 yilindan itibaren elliser kurus maas vermeyi onaylamistir (DH.
MKT./1573-83).

Yine benzer bir durumun Mardin’de yasanmis oldugu
goriilmektedir. 19. ylizyllda Osmanli Devleti’nin sosyal devlet anlayigina
sahip oldugunu kimsesiz ¢ocuklarin bakimini iistlendigi bilinmektedir. Bu
vesileyle Mardin’de cami avlusuna birakilan bir kiz ¢ocugu bakiminin
yapilmasi ve beslenmesi i¢in siitanneye verilmistir.

Ayse Nesime ismi verilen bu kiz ¢gocuguna bakan siitanneye Mardin
meclis idaresi vasitasiyla kendisinin ve ailesinin iasesinin karsilanabilmesi
icin 25 kurus maag tahsis edilmesi 1878 Martmin baslarinda Diyarbakir
Vilayetine yazilmigtir (SD./1456-22). Bu iki vilayet i¢in uygun goriilen
miktarin ayni olmasi siitannelere verilen maas miktarlarinin aradaki on yila
ragmen esit oldugunu diisiindiirmektedir. Tabii ki devletin saray ve etrafinda
bu igi  yapan  siitanneler  licret  konusunda  daha  farkhi
degerlendirilmekteydiler.

Bazi durumlarda da kadmin diinyaya getirdigi ¢ocuklarinin 6lmesi
emzirmis oldugu siitiine baglanabiliyordu. Boyle durumlarda da anne
emzirmeyip ¢ocugunu baska bir siitanneye verebiliyordu (Akgicek, 1988, s.
44).

Siitanneler i¢in doktorlarin da onerdigi bir durum vardir ki bu da
cocuklarin sagligini 6ncelemektedir. Dr. Celaleddin Muhtar Bey, bu konuyla
alakali olarak siitannelerin hastaliklarinin olmamasina dair sahadetname
almalarmi istemekte; bunun yani sira siitninelere teslim edilecek ¢ocuklarin
da saglikli olduguna dair bir rapor verilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu
sekilde yapilmasini da herkese siddetle tavsiye etmektedir (Servet-i Fiinun,
1901, s. 331-333).

Osmanli hukuku igerisinde de emzirme ve siitannelik s6z konusu
olmustur. Madde 367°de anne, ¢ocugu emzirmekle miikellef olmadigi
hallerde, onu emzirmekten imtina ederse, baba, annesinin yaninda ¢ocugu
emzirecek bir siitanne tutmakla miikellefti (Akgilindiiz, 1986, s. 231).

Siitannelikle ilgili anlagmazliklarin yasanmis oldugu hatta meselenin
mahkemeye tasindigi durumlar da mevcuttur. Ornegin bunlardan bir tanesi
1909 yilinda Musul’da yasanmistir. Musul’da Siileymaniye Sancaginda bir
bucguk sene once validesinin siitii olmadigindan kendi milletlerinden de bir
siitanne bulamadiklarindan dolayr Yahudi milletinden birisi kendi
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mubhitinden Sehnaz isimli Miisliman bir kadina g¢ocugunu siitannelik
yapmasi i¢in vermistir. Daha sonra artik siitanneye ihtiyag kalmamasi
hasebiyle cocugu geri almak istemistir.

Durumla alakali olarak Seyh Said ve Seyh Mahmud ¢agrilmis; onlar
da c¢ocuga Mehmed isminin verilmis oldugunu g¢ocugun iadesinin kabul
edilemeyecegini sdylemislerdir. Yahudilerin hakli oldugunu savunanlarla
anlagsmazlik yasanmistir. Seyh Said ve Seyh Mahmud Miisliiman bir kadinin
siit vermesini bahane gostererek ¢ocugun Miisliman olmasinin lazim
gelecegini sdylemisler ve mutaassip ahaliyi de buna inandirmiglardir.
Gelisen bu durumlar {izerine mahkeme de bir karar verememistir
(DH.TMK.M../274-87).

Arastirmalar neticesinde siit veren kadinlara cezai uygulamalarla
alakali bir takim ayricaliklarin verildigi 6zel durumlarin oldugu da tespit
edilmistir. Bunlardan bir tanesi Peygamber Efendimiz zamaninda yasanmis
bir hadisedir. Hz. Peygamber, sugunu itiraf eden bir kadinin recm cezasini
dogum hatta cocugun siitten kesilmesi ¢agina kadar erteledigine dair bir
ornektir (Avci, 2004, s. 206). Bir diger 6rnek ise Kastamonu valiligine ait sit
veren annelerin beslenmesiyle alakalidir. 1916 yilina ait bu belgede; kadin
hapishanelerinde c¢ocugunu emziren kadinlara yeterli gida depolamalar
adina yarim tayinat daha verilmesine dair talepte bulunulmustur (Arsiv
Belgelerine Gore Osmanli’da Kadin, 2015, s. 247).

4.3. Siitannelige Elestirel Bir Goézle Bakmak: Bir Cocuk
Annesinden Ne Kadar Uzaklasirsa Oliime O Kadar Yaklasmg
Olur!

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi siitanne c¢ocuga iki tiirli siit
verebiliyordu; ya siitanne ¢ocugun evine gelirdi ya da g¢ocuk siitannenin
evine gonderilirdi. flki daha saglikli bir secenek olarak tercih edilmekteydi;
fakat kendi evinde bakma durumlar1 da yasaniyordu. Bu da baz sikintilar
yasanmasina olanak saglayabiliyordu. Soyle ki baska birinin ¢ocugunu evine
kabul eden siitanneler aldiklar1 ¢ocugu bazen emzirerek bazen de mama ile
besliyorlardi. Ciinkii ¢ok kere siitanne siitiinii kendi ¢ocuguna verip aldig
yavruyu da kasikla, emzikle, bulamagla, her ne bulursa onunla besleyip
bazen de vakitsiz yedirdigi oluyordu. Bu yilizden de talihsiz bebekler ilk
yaslarmi bitirinceye kadar yar1 yariya telef oluyorlardi. Besim Omer’e gore;

Stitannelere gonderilen ¢ocuklarin hemen hemen yarisi vefat
etmekteydiler. Bir c¢ocuk annesinden, ailesinden ne kadar
uzaklasirsa oliime o kadar yaklagsmis olur annenin memesiyle
yiireginin yerini hi¢ bir sey tutamazdi (Besim Omer, 1320, s.
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113).

Fransiz tarih¢i, 19. yiizyilda yazmis oldugu eserinde Fransa’daki
cocuk Oliim oranlarinin %34 oldugunu belirtmis; fakat bu oran Avrupa’nin
diger iilkeleriyle kiyaslandiginda Fransa’daki oranin yine de az oldugunu
sOylemektedir. Yazar ¢ocuklarin dogumdan sonra bir iki yil igerisinde
Olmelerinin sebeplerinden birini de ¢ocuklarin siitannelere ve dadilara terk
edilmesine baglamaktadir. Ciinkii Avrupa’da siitannelerin ve dadilarin her
ailenin evine gelip validelerinin gozii 6niinde ¢ocuga bakmadig1 i¢in bunun
bir takim olumsuzluklara sebebiyet verdigini disiinmektedir. Maalesef
siitanneler kendi ¢ocuklarina da baktiklart i¢in ve her zaman iyi niyet
gostermediklerinden dolay1 ¢ocuk 6liimleri de olmaktaydi (Servet-i Fiinun,
24 Agustos 1894, s. 370-371).

Siitannelige karsi ¢ikanlarin sayisi da hayli fazlaydi. Bazi anneler
emzirmedikleri ve gocuklarinin refahindan daha ¢ok goriiniisleriyle ve sosyal
cevreleriyle ilgilenmekte olduklar1 icin elestirilmislerdi. 1660’ta
Hamburg’da Lutherci bir papaza gore “giizel bayanlar, diizgiin ve giizel
gortinebilmek ve gece boyunca uyuyabilmek” igin siitanneler istiyorlardu.

Elestirmenler babalara da bencillikleri yiiziinden saldiriyorlardi: bazi
aileler i¢in emzirme doneminde cinsel iliskide bulunmanin siitiin
bozulmasina neden oldugu diisiiniildiigiinden, bebeklerini, esleriyle rahatca
cinsel iligkide bulunabilmek i¢in wuzaklara gonderdiklerini iddia
etmekteydiler. Dadilar ise gergek parali askerler gibi kiiclik bebeklere birer
meta gibi davraniyorlardi. Bu durum sevgiden yoksun ve mutsuz bireylerin
ortaya ¢ikmasini beraberinde getirmekteydi (Heywood, 2003, s. 77-78).

Yahya Araz’a gore; siitannelik bir takim olumsuz imaj tasimasina
ragmen Bati’da c¢ocuklarin siitanneye verilmesi, ozellikle sehirli iist ve
kismen orta siniflar arasinda 18. yiizyilin sonuna kadar hatta baz1 bolgelerde
20. ylizyilin basma kadar yaygin bir uygulama olmaya devam etmistir (Araz,
2013, s. 42-50).

19. ylizyilda “Pasteur” devrimine kadar siitanneligin, emzirmenin
en iyi alternatifi oldugu kabul edilebilir. Bu 6zellikle 1liman iklimde, siit ve
diger yiyecek maddelerinin hemen bozuldugu Akdeniz’de gecerliydi.
Insanlar hayvan siitine kars1 onyargiliyd: ¢iinkii onlar1 besleyenlerin
Ozelliklerini alacagi inancindaydilar. Bu yiizden de 6zellikle zengin aileler,
cocuk bakmanin sorumluluklarini, baska bir kisiye yliklemekten beis
duymayabiliyorlardi (Heywood, 2003, s. 78-79).

Yukarida da bahsettigimiz gibi zenginligi siitannelik baglaminda
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diisiindiiglimiizde ¢ocuklar i¢in her zaman olumlu olmayabiliyordu.
Fizyolojik anlamda anne siitii ile zengin-fakir kadin arasinda kurulan
paradoksal bag ilgingtir. Zengin annelerin, ¢ocuklarini siitannelerine
birakmalar1 zayif ama zenginligin getirdigi firsatlar nedeniyle daha egitimli
bireyler yetismesini saglarken, fakir annelerin ¢ocuklarini kendi siitleriyle
beslemeleri ise giiclii ama egitimsiz bireyler yetismesine sebep olmaktaydi
(Akagiindiiz, 2015, s. 200).

19. ylizyilda sterilize edilmis siit ve biberonlarin bulunmasi,
stitannelikte toptan degisimin ilk adim1 olmustur (Servet-i Fiinun, s. 68-71).

Tarih¢i George Sussman ise 20. yiizyilda calismayan geng evli
kadinlarin  6nayak oldugu akim sayesinde siitanneligin  kalktigim
benimsemektedir. Fakat evli kadmnlarn is giiclinden yararlanilmadig1 gibi
aile ekonomisine katkida bulunmanin veya toplumda bir yer edinmenin
baskin oldugu zamanlar da olmustur (Heywood, 2003, s. 81).

Son olarak elestirel yonlerden bir tanesi de siitannenin, anne olarak
kabul edilmedigi bir ailede anneligin anlamini ve refahim1 ve kendi
cocugunun menfaatlerini baska bir annenin ¢ocugunun menfaatlerine maruz
birakmasiydi. Ciinkii ¢ogu kez siitanneler, baska bir annenin ¢ocugunu
meslegiymis gibi emziren bir kadin olarak goriilmekteydi ve genellikle sinif
farki vardi (Thorley, 2015, s. 305).

5. SONUC

Tarihsel siiregte Osmanli’da ve farkli kiiltiirlerde siitannelik konusu
epeyce konusulmus ve flizerinde farkli fikirlerden dolay:1 tartigilmustir.
Siitanneler ¢cogu zaman zayif ¢ocuklar i¢in siginilacak bir liman olmuslardir.
Hatta haklarinda olumsuz oOrneklerin de olmasina ragmen isimleri
zikredildiginde hatirlara hep yiice amaclar pesinde olduklar1 gelmektedir.
Bunun sebebini biraz da siitannelerin yavrularla 6zdeslesmesinden
kaynaklandigin1 diislinebiliriz. Cilinkii siitanne deyince ailelerin hatirina
cocuklarinin en minik ve sevimli halleri gelmektedir.

Siitannelikte 6nemli olan anne ile slitannenin benzer donemlerde
dogum yapmis olmalaridir. Ciinkii alti aylik bir siit bir aylik bir bebege
uygun olmayabiliyordu. Eski doénemlerde siitannenin ne zaman dogum
yaptigini tam olarak tespit edebilmek gii¢ olsa da siitannelerin gocuklarin
saglig1 i¢in diiriist davrandiklarina inanmak en iyi ihtimaldi.

Tip tarihinin heniliz gelismedigi donemlerde annelerin dogum
esnasinda hayatlarini yitirmeleri aslinda 6ksiiz ¢ocuklar i¢in siitanneligi daha
da 6nemli bir pozisyona getirmistir. Siitannelikte keyfi uygulama alani digina
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cikilarak gercekten bir anne sicakligina ihtiyaci olan yavrular sarip
sarmalanmistir. Bdylece anne ile ¢ocuk arasinda duygusal bagin
kurulabilecegi emzirme esnasinda siitanne ve ¢ocuk arasinda duygusal bir
yakinlik kurulabilmistir.

Siitanneligin bir anne i¢in duygusal bir yonii de evladini kaybeden
kadinlarin sigindig1 bir liman olmasiydi. Cocugunu kaybeden kadinlar,
cocuklarmin acisint bir nebze de olsa hafifletebilmek icin bagka bir yavruya
stit vererek annelik hislerini yagama firsati bulabiliyorlardi. Bu durum ayni
zamanda kadmin gogsiindeki siitiin bosalmasini da saglayarak annenin
fiziksel acisini1 da dindiriyordu.

Calismada 6zellikle kendi cocugunu birakarak bir siitanneye teslim
etme ve kendisinin de bagka bir yavruya siitannelik yapmasinin kendi
cocugu agisindan her ne kadar olumsuz yonlerinden bahsettiysek de olumlu
yonlerinin oldugunu da diisiinebiliriz. Soyle ki siitannelik yapmay1 tercih
eden kadinlarin bir¢ogu esini kaybetmis -yani bu ayn1 zamanda maddi
sikintilar  igerisinde olabilecegini de disiindiirmektedir-olduklarindan
gecimlerini saglayabilmek adina hem de ¢ocugunu maddi anlamda sefaletten
kurtarabilmek adina ikisi i¢cin de olumludur. Belki de bu sekilde sefaleti asip
cocugunun hayatim1 kurtarmis olmaktadir. Siitanneligin ayn1 zamanda
Osmanli Devleti'nde her zaman maddi olarak kazang saglayamayan
annelere, maddi destek saglamis oldugunu da soyleyebiliriz.

Stitannelikte gozetilmesi gereken en 6nemli hususlardan bir tanesi de
siitannenin merhametine giivenmektir; ¢linkii sadece kendi ¢ocugu igin ihsan
edilen siitii bagka bir ¢ocugu beslemede kullanmasi kendi ¢ocugundan
esirgemesi aksi takdirde siitanneyi mutsuz kilabilir ve siit verdigi yavruya
kotii davranabilirdi.
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