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	KAFKAS ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ
HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ 
HEM 401 ve HEM402 MESLEKİ BAKIM DERSİ 
ÖĞRENCİ DEĞERLENDİRME FORMU


	

	
DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ SORULAR
	
Yetersiz
	
Orta 
	
Yeterli
	
Değerlendirme
Sonucu

	
	
	1
	3
	5
	

	1
	İletişim becerilerini kullanabilme
	1
	3
	5
	

	2
	Detaylı öykü alma
	1
	3
	5
	

	3
	Bireyin sağlık sorunlarını belirleyebilme
	1
	3
	5
	

	4
	Bireyin sağlık risklerini belirleyebilme
	1
	3
	5
	

	5
	Bireyin öncelikli eğitim ihtiyacını belirleyebilme
	1
	3
	5
	

	6
	Eğitim hedefleri belirleyebilme
	1
	3
	5
	

	7
	Eğitim içerikleri belirleyebilme
	1
	3
	5
	

	8
	Uygun eğitim materyalini hazırlama
	1
	3
	5
	

	9
	Uygun zamanlama
	1
	3
	5
	

	10
	Uygun eğitim ortamı belirleyebilme
	1
	3
	5
	

	11
	Açık anlaşılır konu anlatımı sağlama
	2
	6
	10
	

	12
	Anlatım/öğretim yöntemlerini kullanabilme
	2
	6
	10
	

	13
	Anlatımı pekiştiren güncel örnek verme
	2
	6
	10
	

	14
	Uygun geri dönüş alma
	2
	6
	10
	

	15
	Eğitim hatırlatıcı materyal hazırlama 
	1
	3
	5
	

	16
	Eğitim raporu hazırlayabilme
	1
	3
	5
	

	
	TOPLAM 
	20
	60
	100
	……………..



               



SAĞLIK EĞİTİMİ PLANLAMA VE DEĞERLENDİRME FORMU

Sağlık eğitimi: Eğitim yoluyla toplumda risk altındaki bireylerin ya da herhangi bir grubun sağlık davranışı       kazanmasını ve halk/birey sağlığının geliştirilmesinde önemli bir sağlığı geliştirme müdahalesidir. DSÖ’ ne göre sağlık eğitiminin amaçları “sağlığın değerini halka/bireye anlatmak; buna inandırmak, sağlık ihtiyacı ve problemlerini kendi kendine karşılamaya ve çözmeye halkı/bireyi alıştırmak ve halkı/bireyi sağlık hizmetlerinden yararlanmaya istekli hale getirmek” olarak tanımlanmıştır
Tanım: Sağlık eğitimi, birey ve toplumun sağlığına yönelik, sağlık için kullanılan tüm etkinliklerin ve eylemlerin öğrenme amacıyla düzenlenmesidir.
Amaç: Öğrencilerin, birey, aile ve toplumun öncelikli sağlık eğitimi gereksinimlerini belirleyebilmeleri, belirlenen konularda gereksinimlerini karşılayacak nitelikte etkin sağlık eğitimi planlama, uygulama ve değerlendirme becerisini kazanmasıdır.
Hedefler
1. Hedef grubu/kişiyi ve öncelikli eğitim gereksinimlerini belirleyebilme,
2. Sağlık eğitimi verilecek hedef grubun/kişinin özelliklerini tanımlama,
3. Hedef grubun gereksinimlerine yönelik eğitimin amaç ve hedeflerini belirleyebilme,
4. Eğitim planı hazırlayabilme (konu, yer, zaman, süre, eğitim yöntemi vb.)
5. Sağlık eğitimi içeriğini, hedef grubun özellikleri ve eğitim gereksinimlerine yönelik güvenilir kaynak kullanarak, hazırlayabilme
6. Sağlık eğitimini etkili biçimde sunma ve sonuçları değerlendirme
7. Teorik eğitim yoluyla edindiği bilgi ve becerileri uygulamalarına aktarabilme
Sağlık Eğitimi Uygulamasından Beklentiler

1. Uygulama yaptığı alandaki birey ya da grupları izler, değerlendirir ve ihtiyaç duydukları konuları tespit eder. 
2. Tespit ettiği konular (kişisel hijyen, çevre sağlığı, kazalardan korunma, ilkyardım, ana ve çocuk sağlığı, aile planlaması, bulaşıcı hastalıklardan korunma, sağlığa zararlı alışkanlıklar, dejeneratif hastalıklardan korunma, beslenme vb.) ile ilgili sağlık eğitim planını oluşturur. Böylelikle birey ya da grupların eğitim ihtiyaçlarını gidermeye çalışır.
3. Sağlık eğitimi içeriğini bilimsel kanıtlar doğrultusunda hazırlar, kullanılacak materyaller (Görsel, işitsel, yazılı) belirler, sağlık eğitimi yöntemini(anlatım, tartışma, rol play, beyin fırtınası) belirler, eğitimin yapılacağı uygun yer ve zaman eğitim verilecek birey(ler) ile belirler, hazırlanan eğitim içeriğinin sunum provasını yapar, eğitimi belirlediği yer ve zamanda yapar ve geri bildirim alarak değerlendirir
4. Öğrenciden bu uygulama süresinde Belirlediği Yaş Grubu Ve Bireye Özgü Sağlığı Değerlendirme Formu (Form ) Ve Sağlık Eğitimi Planlama Formunu (Form 1) doldurmaları beklenir
SAĞLIK EĞİTİMİ PLANLAMA FORMU (Form 1)

	
Hedef grup/kişi: 
	

	Zaman:
	

	Yer:
	

	Süre:

	

	      Öncelikli sağlık sorunu
veya sağlık riski:
	

	Eğitimin amacı: 
	

	Hedefler:


	

	Seçilen öğretim yöntemi: 
	

	Grup/kişiye verilen materyal:

	

	 Kullanılan Araç-gereç:
	

	Eğitimin İçeriği:






















	0-1 YAŞ ÇOCUK SAĞLIĞI DEĞERLENDİRME (Form 2)

Çocuk sağlığı gerek nüfus içindeki paylarının büyüklüğü, gerek gelişim döneminde yaşadıkları fizyolojik özellikleri açısından potansiyel risk taşımaları, sağlık düzeylerinin istenilen seviyede olmaması nedeniyle Türkiye’de genel sağlık sorunlarının önemli ve öncelikli konularındandır. Erken çocukluk dönemi, intrauterin dönem ile 1yaş dönemi arasında yer alan geçici dönemdir. Doğumda başlayıp yaşamının temelini oluşturması ve sağlıklı çocukların sağlıklı bir toplum meydana getirmesi bakımından oldukça önemlidir. 
Tanım: Çocuk sağlığı kavramı bebek ve çocukların sağlıklı büyüyüp gelişmeleri için gerekli süreçleri tanımlayan bir kavramdır. Çocuk sağlığı düzeyi bir ülkenin kalkınmışlık ve refahının en önemli göstergesidir.
Amaç: Çocuk sağlığı hizmetlerini kavrayıp, uygulaması çocuğun gereksinim duyduğu bakımı yerine getirebilen, gerekli ortamları hazırlayan ve sunan, ana çocuk sağlığı hizmetlerinin önemine inanıp ana çocuk sağlığı göstergelerini iyileştirmek için çalışan, analitik düşünme yeteneğine sahip öğrenciler yetiştirmektir
Hedefler
1. Çocuk sağlığının önemini kavrayabilme ve izlemini yapabilme
2. Çocuk sağlığı göstergelerini açıklayabilme
3. Büyüme gelişmenin tanımını yapabilme
4. Büyüme gelişmeyi etkileyen faktörleri açıklayabilme
5. Büyüme ve gelişmenin izlem değerlendirmesini yapabilme
6. 0-1 yaş çocuk izlemlerini yapabilme
7. Bebek ve çocuk ölüm nedenlerini açıklayabilme
8. Çocuklarda önemli sağlık sorunlarını bilme.
9. Teorik eğitim yoluyla edindiği bilgi ve becerileri uygulamalarına aktarabilme
0-1 Yaş Çocuğa Yönelik Uygulamalardan Beklentiler
1. Sağlık sorunu olan 0-1 yaş izlem /vaka çalışması olarak tespit edilerek veri toplaması
2. 0-1 yaş izlem formu rehberliğinde bebeğin sağlık sorunları ya da gereksinimleri belirlemesi
3.  Belirlenen sorunlar doğrultusunda bakım ve eğitim planı yapılarak bebeğin sorunları giderilmeye çalışması
4. Öğrenciden bu uygulama süresinde Form 2, Form 2a, 2b ve Sağlık Eğitimi (Form 1) doldurmaları beklenir.





	SOSYO-DEMOGRAFİK ÖZELLİKLER (Form 2)


	Bebeğin adı soyadı

	

	Yaş (ay) 

	

	Cinsiyeti

	Kız (  )
	Erkek (  )

	Sosyal güvence 

	Var (  )
	Yok (  )

	Kan grubu 

	

	Annenin eğitim durumu

	

	Annenin çalışma durumu

	Çalışıyor (  )
	Çalışmıyor (  )

	Babanın eğitim durumu

	

	Babanın çalışma durumu

	Çalışıyor (  )
	Çalışmıyor (  )

	Aile yapısı 

	Çekirdek (  )
	Geniş (  )
	Parçalanmış (  )

	
DOĞUM ÖYKÜSÜ

	Miadında mı:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Boy:

	

	Kilo:

	

	Doğduğunda ağladı mı:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Küvez bakımı aldı mı:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Yoğun bakım aldı mı:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Herhangi bir anomalisi var mı:

	Evet (  ) belirtiniz
	Hayır  (  )

	Erken membran rüptürü:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Çoğul gebelik mi:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Doğum şekli:
	Normal (  ) 
	Normal müdahaleli (  ) 
	Sezeryan (  )

	Refleksler:
	Arama ( ) 
	Emme ( )
	Yakalama (  )
	Mora ( ) 

	Doğumda cilt rengi 

	

	
DOĞUM SONU DÖNEM

	Boy-persantil:

	

	Kilo-persantil:

	

	Baş çevresi:

	

	Göğüs çevresi:

	

	Başını dik tutma:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Yürüme:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Emekleme:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Oturma:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Diş çıkarma:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Konak:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Pişik:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Ön fontanel 

	Açık (  ) 
	Kapalı (  ) 

	Arka fontanel 

	Açık (  ) 
	Kapalı (  ) 

	Anne sütü alıyor mu:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Ek gıda alıyor mu
	Evet (  ) 
başlama ayı (  )
	Hayır  (  )

	Mama ile beslenme:

	Evet (  ) türü
	Hayır  (  )

	Annenin göğüs temizliğini nasıl yapıyor:

	

	Ek gıda olarak tüketilen besinler: 

	

	Demir Desteği kullanımı:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	D vitamin kullanımı:

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Anneyi tanıma düzeyi:

	

	Görme: 

	

	İşitme 

	

	Gelişimsel kalça displazisi:

	Var (  )
	Yok (  )

	
PERİNEAL BÖLGE

	Kız

	Labialarda ekimoz

	Var (  )
	Yok (  )

	Labialarda ödem:

	Var (  )
	Yok (  )

	Labialar arası akıntı:

	Var (  )
	Yok (  )

	Klitoriste anormal büyüklük

	Var (  )
	Yok (  )

	Vulva ve/veya labiada yara:

	Var (  )
	Yok (  )

	Erkek


	Prepisyomun glans penise yapışık olması

	Var (  )
	Yok (  )

	Üretra ağzının glansın alt ucunda ya da dorsalinde yer alması:
	Var (  )
	Yok (  )

	Testislerin varlığı

	Var (  )
	Yok (  )

	Skrotumdaki şiliğin transparan görülmesi

	Var (  )
	Yok (  )

	Perineal hijyen kontrolü (bez değiştirme sıklığı, temizlikte kullanılan ürünler, temizleme şekli

	



Form 2a
	Yapılan aşı
	Ay
	Yapılma durumu

	Hepatit B
	
	

	KPA
	
	

	BCG
	
	

	DaBT-ĠPA-Hib
	
	

	OPA
	
	

	Su çiçeği1
	
	

	KKK
	
	

	Hepatit A2
	
	

	DaBT-İPA
	
	

	Td
	
	



Form 2b
	Tarih 

	
	
	
	

	Nabız

	
	
	
	

	Solunum

	
	
	
	

	Vücut ısısı

	
	
	
	







	1-6 YAŞ ÇOCUK SAĞLIĞI DEĞERLENDİRME (Form 3)

Çocuk sağlığı gerek nüfus içindeki paylarının büyüklüğü, gelişim döneminde yaşadıkları fizyolojik özellikleri açısından potansiyel risk taşımaları, sağlık düzeylerinin istenilen seviyede olmaması nedeniyle Türkiye’de genel sağlık sorunlarının önemli ve öncelikli konularındandır. Sağlıklı çocukların sağlıklı bir toplum meydana getirmesi bakımından oldukça önemlidir. Çocuk sağlığı düzeyi bir ülkenin kalkınmışlık ve refahının en önemli göstergesidir.
Tanım: Çocuk sağlığı kavramı tüm çocukların büyüme ve gelişmelerinin izlendiği, sağlıklı olup olmadığının değerlendirildiği, aşı ve sağlık eğitimi gibi koruyucu uygulamalarının sunulmasıdır. 
Amaç: Çocuk sağlığı hizmetlerini kavrayıp, uygulaması çocuğun gereksinim duyduğu bakımı yerine getirebilen, gerekli ortamları hazırlayan ve sunan, çocuk sağlığı hizmetlerinin önemine inanıp çocuk sağlığı göstergelerini iyileştirmek için çalışan, analitik düşünme yeteneğine sahip öğrenciler yetiştirmektir…
Hedefler
10. Çocuk sağlığının önemini kavrayabilme ve izlemini yapabilme
11. Çocuk sağlığı göstergelerini açıklayabilme
12. Büyüme gelişmenin tanımını yapabilme ve etkileyen faktörleri açıklayabilme
13. Büyüme ve gelişmenin izlem değerlendirmesini yapabilme
14. 1-6 yaş çocuk izlemlerini yapabilme
15. Bebek ve çocuk ölüm nedenlerini açıklayabilme
16. Çocuklarda önemli sağlık sorunlarını bilme.
17. Teorik eğitim yoluyla edindiği bilgi ve becerileri uygulamalarına aktarabilme
1-6 Yaş Çocuğa Yönelik Uygulamalardan Beklentiler
5. Sağlık sorunu olan 1-6 yaş izlem /vaka çalışması olarak tespit edilerek veri toplaması
6. 1-6 yaş izlem formu rehberliğinde çocuğun sağlık sorunları ya da gereksinimleri belirlemesi
7.  Belirlenen sorunlar doğrultusunda bakım ve eğitim planı yapılarak çocuğun sorunları giderilmeye çalışması
8. Öğrenciden bu uygulama süresinde Form 3, Form 3a, Form 3b ve Sağlık Eğitim (Form 1) doldurmaları beklenir.





1-6 YAŞ TAKİP FORMU (Form 2)

	
SOSYO-DEMOGRAFİK ÖZELLİKLER

	Çocuğun adı soyadı

	

	Yaş 

	

	Boy

	

	Kilo

	

	BKİ

	

	Cinsiyeti

	Kız (  )
	Erkek (  )

	Sosyal güvence 

	Var (  )
	Yok (  )

	Kan grubu 

	

	Annenin eğitim durumu

	

	Annenin çalışma durumu

	Çalışıyor (  )
	Çalışmıyor (  )

	Babanın eğitim durumu

	

	Babanın çalışma durumu

	Çalışıyor (  )
	Çalışmıyor (  )

	Aile yapısı 

	Çekirdek (  )
	Geniş (  )
	Parçalanmış (  )

	Okula veya kreşe gitme durumu

	Evet (  )
	Hayır (  )

	Kardeş 

	Var (  ) sayısı 
	Yok (  )

	Çürük diş

	Var (  ) sayısı 
	Yok (  )

	Tuvalet alışkanlığı

	Var (  ) sayısı 
	Yok (  )

	Diş fırçalama alışkanlığı

	Var (  ) sayısı 
	Yok (  )

	
GEÇMİŞ SAĞLIK ÖYKÜSÜ

	Akciğer hastalığı

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Astım

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Allerji

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Diyabet

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Kalp hastalığı

	Evet (  ) 
	Hayır  (  )

	Kas iskelet (skolyoz vb)

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Mental engel

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Nörolojik hastalıklar

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Fiziksel engel

	Evet (  ) 
	Hayır  (  )

	Davranışsal/duygusal problemler

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Öğrenme problemi

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Konuşma problemi

	Evet (  )
	Hayır  (  )

	Hastaneye yatma durumu

	Evet (  ) 
	Hayır  (  )

	Eski operasyonları

	

	Kullandığı cihazlar (gözlük, diş aparatları vb)

	

	Kullandığı ilaçlar

	



Form 3a
	Yapılan aşı
	Ay
	Yapılma durumu

	Hepatit B
	
	

	KPA
	
	

	BCG
	
	

	DaBT-ĠPA-Hib
	
	

	OPA
	
	

	Su çiçeği1
	
	

	KKK
	
	

	Hepatit A2
	
	

	DaBT-İPA
	
	

	Td
	
	











Form 3b
	ÖĞÜN 
	SAAT 
	BESİN ÖĞÜNLERİ 


	Kahvaltı 
	
	

	Öğle yemeği 
	
	

	Akşam yemeği 
	
	

	Ara öğün
	
	

	Besin çeşidi
	Hergün 
	Günaşarı 
	Haftada 1-2
	Ayda 1-2
	Hiç 

	Süt

	
	
	
	
	

	Peynir

	
	
	
	
	

	Beyaz et

	
	
	
	
	

	Kırmızı et

	
	
	
	
	

	Yumurta

	
	
	
	
	

	Kuru baklagiller

	
	
	
	
	

	Pirinç, makarna, bulgur, erişte
	
	
	
	
	

	Taze meyve

	
	
	
	
	

	Taze Sebze

	
	
	
	
	

	Taze sıkılmış meyve suyu
	
	
	
	
	

	Kuruyemiş

	
	
	
	
	

	Ayran, yoğurt

	
	
	
	
	

	Reçel, bal

	
	
	
	
	

	Tost

	
	
	
	
	

	Hamburger, fast food besinler
	
	
	
	
	

	Şeker, çikolata

	
	
	
	
	

	Bisküvi, kek

	
	
	
	
	

	Cips, patates kızartması
	
	
	
	
	

	Gazlı içecekler

	
	
	
	
	

	Çay/kahve

	
	
	
	
	

	Hazır meyve suyu

	
	
	
	
	

	7-11 YAŞ ÇOCUK SAĞLIĞI DEĞERLENDİRME (Form 4)

Çocuk sağlığı gerek nüfus içindeki paylarının büyüklüğü, gelişim döneminde yaşadıkları fizyolojik özellikleri açısından potansiyel risk taşımaları, sağlık düzeylerinin istenilen seviyede olmaması nedeniyle Türkiye’de genel sağlık sorunlarının önemli ve öncelikli konularındandır. 
Tanım: Okul çağı çocukluk dönemi, çocukluk döneminden ile ergenlik dönemi arasında yer alan geçici dönemdir. Bu dönem ergenlik yaşamının temelini oluşturması ve sağlıklı çocukların sağlıklı bir toplum meydana getirmesi bakımından oldukça önemlidir.
Amaç: Okul çocuğu sağlığı hizmetlerini kavrayıp, uygulaması çocuğun gereksinim duyduğu bakımı yerine getirebilen, gerekli ortamları hazırlayan ve sunan, çocuk sağlığı hizmetlerinin önemine inanıp çocuk sağlığı göstergelerini iyileştirmek için çalışan, analitik düşünme yeteneğine sahip öğrenciler yetiştirmektir.
Hedefler
18. Çocuk sağlığının önemini kavrayabilme ve izlemini yapabilme
19. Çocuk sağlığı göstergelerini açıklayabilme
20. Büyüme gelişmenin tanımını yapabilme
21. Büyüme gelişmeyi etkileyen faktörleri açıklayabilme
22. Büyüme ve gelişmenin izlem değerlendirmesini yapabilme
23. Çocuklarda önemli sağlık sorunlarını bilme.
24. Teorik eğitim yoluyla edindiği bilgi ve becerileri uygulamalarına aktarabilme
7-11 Yaş Çocuğa Yönelik Uygulamalardan Beklentiler
9. Sağlık sorunu olan 7-11 yaş izlem /vaka çalışması olarak tespit edilerek veri toplaması
10. 7-11 yaş izlem formu rehberliğinde çocuğun sağlık sorunları ya da gereksinimleri belirlemesi
11.  Belirlenen sorunlar doğrultusunda bakım ve eğitim planı yapılarak çocuğun sorunları giderilmeye çalışması
12. Öğrenciden bu uygulama süresinde Form 4, Form 4a, Form 4b ve Sağlık Eğitimi (Form 1) doldurmaları beklenir.







7-11 YAŞ TAKİP FORMU (Form 4)

	
SOSYO-DEMOGRAFİK ÖZELLİKLER

	Çocuğun adı soyadı

	

	Yaş 

	

	Boy

	

	Kilo

	

	BKİ

	

	Cinsiyeti

	Kız (  )
	Erkek (  )

	Sosyal güvence 

	Var (  )
	Yok (  )

	Kan grubu 

	

	Annenin eğitim durumu

	

	Annenin çalışma durumu

	Çalışıyor (  )
	Çalışmıyor (  )

	Babanın eğitim durumu

	

	Babanın çalışma durumu

	Çalışıyor (  )
	Çalışmıyor (  )

	Aile yapısı 

	Çekirdek (  )
	Geniş (  )
	Parçalanmış (  )

	Kardeş 

	Var (  ) sayısı 
	Yok (  )

	Diş fırçalama alışkanlığı

	Var (  ) sayısı 
	Yok (  )

	Banyo alışkanlığı

	Var (  ) sayısı 
	Yok (  )

	Sportif faaliyet 

	Var (  ) türü
	Yok (  )

	Sanatsal faaliyet 

	Var (  ) türü
	Yok (  )

	Bağımlılık durumu

	Var (  ) türü
	Yok (  )

	Hastaneye yatma durumu

	Evet (  ) 
	Hayır  (  )

	Eski operasyonları


	

	Kullandığı cihazlar (gözlük, diş aparatları vb)


	

	Geçmiş sağlık sorunları

	

	Kullandığı ilaçlar


	

	FİZİKSEL İZLEM

	BAŞ
	
	

	Anormal saç dökülmesi
	Var (  )
	Yok (  )

	Kepek
	Var (  )
	Yok (  )

	Bit
	Var (  )
	Yok (  )

	Kaşıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	GÖZ
	
	

	Gözde kuruluk:
	Var (  )
	Yok (  )

	Gözde kızarıklık:
	Var (  )
	Yok (  )

	Konjoktivada solukluk:
	Var (  )
	Yok (  )

	Gözde kaşıntı:
	Var (  )
	Yok (  )

	Görme kaybı (yakın- uzak-bulanık görme):
	Var (  )
	Yok (  )

	Çift görme, sinek uçuşması
	Var (  )
	Yok (  )

	Çapaklanma
	Var (  )
	Yok (  )

	Ağrı
	Var (  )
	Yok (  )

	Göz kapaklarında şişlik,ödem
	Var (  )
	Yok (  )

	Gözlük, Lens kullanımı
	Var (  )
	Yok (  )

	KULAK
	
	

	Akıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	Kaşıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	Çınlama
	Var (  )
	Yok (  )

	İşitme kaybı
	Var (  )
	Yok (  )

	Denge kaybı
	Var (  )
	Yok (  )

	Ağrı
	Var (  )
	Yok (  )

	İşitme cihazı kullanımı
	Var (  )
	Yok (  )

	BURUN
	
	

	Tıkanıklık
	Var (  )
	Yok (  )

	Akıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	Kanama
	Var (  )
	Yok (  )

	Alerji durumu(toz-polen vb.)
	Var (  )
	Yok (  )

	Koku alımında azalma
	Var (  )
	Yok (  )

	Deformite
	Var (  )
	Yok (  )

	AĞIZ ve BOĞAZ
	
	

	Dudaklarda çatlaklık/kuruluk
	Var (  )
	Yok (  )

	Dudaklarda uçuk
	Var (  )
	Yok (  )

	Dudaklarda siyanoz
	Var (  )
	Yok (  )

	Ağız kokusu
	Var (  )
	Yok (  )

	Diş çürüğü
	Var (  )
	Yok (  )

	Dişeti sorunu
	Var (  )
	Yok (  )

	Dilin özelliği(renk, çatlaklık)
	Var (  )
	Yok (  )

	Konuşma güçlüğü
	Var (  )
	Yok (  )

	Yutma güçlüğü
	Var (  )
	Yok (  )

	Ses kısıklığı
	Var (  )
	Yok (  )

	MEME
	
	

	Memede ağrı
	Var (  )
	Yok (  )

	Şişlik, kitle
	Var (  )
	Yok (  )

	Akıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	Meme cilt görünümünde değişiklik
	Var (  )
	Yok (  )

	SOLUNUM SİSTEMİ
	
	

	Solunum (wheezing, raller, cheyne  kusmaulvb.)
	Var (  )
	Yok (  )

	Solunum güçlüğü (Dispne, Apne, Ortopne)
	Var (  )
	Yok (  )

	Öksürük
	Var (  )
	Yok (  )

	Hemoptizi
	Var (  )
	Yok (  )

	Balgam
	Var (  )
	Yok (  )

	Göğüs ağrısı
	Var (  )
	Yok (  )

	ÇİLT
	
	

	Ciltte döküntü allerji
	Var (  )
	Yok (  )

	Pigmentasyonda değişiklik
	Var (  )
	Yok (  )

	TIRNAKLAR
	
	

	Kırılma, kalınlaşma
	Var (  )
	Yok (  )

	Renk değişikliği
	Var (  )
	Yok (  )

	KARDİYOVASKÜLER SİSTEM
	
	

	Deri rengi- dudak, dil,oral vb alanlarda siyanoz
	Var (  )
	Yok (  )

	Tırnak yatağı kapiller geri dolumun değişikliği
	Var (  )
	Yok (  )

	Ekstremitelerde renk,ısı,hassasiyet değişikliği
	Var (  )
	Yok (  )

	Nabızda ritim bozukluğu
	Var (  )
	Yok (  )

	Ödem
	Var (  )
	Yok (  )

	ÜRİNER SİSTEM
	
	

	Ağrılı idrar
	Var (  )
	Yok (  )

	Sık idrara çıkma
	Var (  )
	Yok (  )

	İdrar kaçırma,
	Var (  )
	Yok (  )

	Gece idrara çıkma
	Var (  )
	Yok (  )

	İdrar rengi ve kokusunda değişiklik
	Var (  )
	Yok (  )

	GASTROİNTESTİNAL SİSTEM
	
	

	Mide ağrısı 
	Var (  )
	Yok (  )

	Bulantı kusma
	Var (  )
	Yok (  )

	Sindirim güçlüğü
	Var (  )
	Yok (  )

	Diyare karında gerginlik
	Var (  )
	Yok (  )

	Karında hassasiyet
	Var (  )
	Yok (  )

	Konstipasyon
	Var (  )
	Yok (  )

	İştah değişikliği (artma, azalma/süresi)
	Var (  )
	Yok (  )

	Hematemez
	Var (  )
	Yok (  )

	Karında gerginlik, hassasiyet
	Var (  )
	Yok (  )

	Karın ağrısı
	Var (  )
	Yok (  )

	Anüste kaşıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	KAS İSKELET SİSTEMİ
	
	

	Ekstremitelerde şekil bozukluğu
	Var (  )
	Yok (  )

	Hareket kısıtlılığı
	Var (  )
	Yok (  )

	Kramp
	Var (  )
	Yok (  )

	Ödem,
	Var (  )
	Yok (  )

	Kızarıklık,
	Var (  )
	Yok (  )

	Kuvvet ve his kaybı
	Var (  )
	Yok (  )

	Skolyoz, lordoz, kifoz
	Var (  )
	Yok (  )

	Ağrı (kasta, sırtta, kemikte vb)
	Var (  )
	Yok (  )

	Kaslarda atrofi/zayıflık/güçsüzlük
	Var (  )
	Yok (  )

	Eklemlerde şişlik/sertlik/kızarıklık/ağrı
	Var (  )
	Yok (  )

	NÖROLOJİK SİSTEM
	
	

	His kaybı
	Var (  )
	Yok (  )

	Uyuşma
	Var (  )
	Yok (  )

	Görme,işitme,konuşmada güçlük
	Var (  )
	Yok (  )

	Dengede problem
	Var (  )
	Yok (  )

	Hatırlama güçlüğü
	Var (  )
	Yok (  )

	El/bacaklarda titreme
	Var (  )
	Yok (  )

	Baş ağrısı
	Var (  )
	Yok (  )

	Bayılma
	Var (  )
	Yok (  )

	Tremor
	Var (  )
	Yok (  )

	GENİTO-ÜRİNER SİSTEM
	
	

	Hemoroid
	Var (  )
	Yok (  )

	Rektumda kanama
	Var (  )
	Yok (  )

	Anal fissur
	Var (  )
	Yok (  )

	Erkek
	
	

	Peniste yara
	Var (  )
	Yok (  )

	Testis ve skrotumda ağrı,şişlik
	Var (  )
	Yok (  )

	Kasık ağrısı
	Var (  )
	Yok (  )

	İnguinal bölgede herni
	Var (  )
	Yok (  )

	Kadın
	
	

	Vulvada (kızarıklık, koku, prirutis ödem, hematom) 
	Var (  )
	Yok (  )

	Vulvada ağrı
	Var (  )
	Yok (  )

	Vaginal akıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	Perine hijyeni
	Var (  )
	Yok (  )

	ENDOKRİN SİSTEM
	
	

	İdrar miktarında değişiklik
	Var (  )
	Yok (  )

	Çok su içme
	Var (  )
	Yok (  )

	Egzoftalmi
	Var (  )
	Yok (  )

	Kiloda değişiklik
	Var (  )
	Yok (  )




Form 4a

	Tarih 

	
	
	
	

	Kan Basıncı

	
	
	
	

	Nabız

	
	
	
	

	Solunum

	
	
	
	

	Vücut ısısı

	
	
	
	
















Form 4b

	Öğün 
	Saat 
	Besin öğünleri 

	Kahvaltı 
	

	

	Öğle yemeği 
	
	

	Akşam yemeği 
	
	

	Ara öğün
	

	

	Besin çeşidi
	Hergün 
	Günaşarı 
	Haftada 1-2
	Ayda 1-2
	Hiç 

	Süt
	
	
	
	
	

	Peynir
	
	
	
	
	

	Beyaz et
	
	
	
	
	

	Kırmızı et
	
	
	
	
	

	Yumurta
	
	
	
	
	

	Kuru baklagiller
	
	
	
	
	

	Pirinç, makarna, bulgur, erişte
	
	
	
	
	

	Taze meyve
	
	
	
	
	

	Taze Sebze
	
	
	
	
	

	Taze sıkılmış meyve suyu
	
	
	
	
	

	Kuruyemiş
	
	
	
	
	

	Ayran, yoğurt
	
	
	
	
	

	Reçel, bal
	
	
	
	
	

	Tost
	
	
	
	
	

	Hamburger, fast food besinler
	
	
	
	
	

	Şeker, çikolata
	
	
	
	
	

	Bisküvi, kek
	
	
	
	
	

	Cips, patates kızartması
	
	
	
	
	

	Gazlı içecekler
	
	
	
	
	

	Çay/kahve
	
	
	
	
	

	Hazır meyve suyu
	
	
	
	
	












	12-21 YAŞ ERGEN SAĞLIĞI DEĞERLENDİRME (Form 5)
Ergenlik dönemi, bulûğ çağına erme sebebiyle biyo-psikolojik ve sosyo-psikolojik bakımdan çocukluğun sona ermesiyle, toplumsal yaşamda sorumluluk alma dönemi olan ve yetişkinlik döneminin başlangıcı arasında kalan önemli bir dönem olmasıyla bireyin sağlık gelişimi açısından kritik öneme sahip bir dönemdir. 
Tanım: Ergenlik, bireyin gelişim süreci içerisinde çocukluk döneminin bitişiyle fizyolojik olarak erişkinliğe ulaşıncaya kadar geçen bir gelişim dönemidir. 
Amaç: Ergen sağlığı hizmetlerini kavrayıp, uygulaması ergenin gereksinim duyduğu bakımı yerine getirebilen, gerekli ortamları hazırlayan ve sunan, ergen sağlığı hizmetlerinin önemine inanıp ergen sağlığı göstergelerini iyileştirmek için çalışan, analitik düşünme yeteneğine sahip öğrenciler yetiştirmektir.
Hedefler
1. Ergen sağlığının önemini kavrayabilme ve izlemini yapabilme
2. Ergen sağlığı göstergelerini açıklayabilme
3. Fizyolojik, ruhsal sağlık gelişimlerinin tanımını yapabilme
4. Ergenin gelişimini etkileyen faktörleri açıklayabilme
5. Ergenlerde önemli sağlık sorunlarını bilme.
6. Teorik eğitim yoluyla edindiği bilgi ve becerileri uygulamalarına aktarabilme
12-21 Yaşa Yönelik Uygulamalardan Beklentiler
1. Sağlık sorunu olan 12-21 yaş izlem /vaka çalışması olarak tespit edilerek veri toplaması
2. 12-21 yaş izlem formu rehberliğinde sağlık sorunları ya da gereksinimleri belirlemesi
3. Belirlenen sorunlar doğrultusunda bakım ve eğitim planı yapılarak bireyin sorunları giderilmeye çalışması
4. Öğrenciden bu uygulama süresinde Form 5, Form 5a ve Sağlık Eğitimi (Form 1) doldurmaları beklenir.











12-21 YAŞ TAKİP FORMU (Form 5)

	
SOSYO-DEMOGRAFİK ÖZELLİKLER

	Ergenin adı soyadı

	

	Yaş 

	

	Boy

	

	Kilo

	

	BKİ

	

	Cinsiyeti

	Kız (  )
	Erkek (  )

	Sosyal güvence 

	Var (  )
	Yok (  )

	Kan grubu 

	

	Annenin eğitim durumu

	

	Annenin çalışma durumu

	Çalışıyor (  )
	Çalışmıyor (  )

	Babanın eğitim durumu

	

	Babanın çalışma durumu

	Çalışıyor (  )
	Çalışmıyor (  )

	Aile yapısı 

	Çekirdek (  )
	Geniş (  )
	Parçalanmış (  )

	Kardeş 

	Var (  ) sayısı 
	Yok (  )

	Diş fırçalama alışkanlığı

	Var (  ) sayısı 
	Yok (  )

	Banyo alışkanlığı

	Var (  ) sayısı 
	Yok (  )

	Sportif faaliyet 

	Var (  ) türü
	Yok (  )

	Sanatsal faaliyet 

	Var (  ) türü
	Yok (  )

	Bağımlılık durumu

	Var (  ) türü
	Yok (  )

	Hastaneye yatma durumu

	Evet (  ) 
	Hayır  (  )

	Eski operasyonları


	

	Kullandığı cihazlar (gözlük, diş aparatları vb)


	

	Geçmiş sağlık sorunları

	

	Kullandığı ilaçlar


	

	FİZİKSEL İZLEM

	BAŞ
	
	

	Anormal saç dökülmesi
	Var (  )
	Yok (  )

	Kepek
	Var (  )
	Yok (  )

	Bit
	Var (  )
	Yok (  )

	Kaşıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	GÖZ
	
	

	Gözde kuruluk:
	Var (  )
	Yok (  )

	Gözde kızarıklık:
	Var (  )
	Yok (  )

	Konjoktivada solukluk:
	Var (  )
	Yok (  )

	Gözde kaşıntı:
	Var (  )
	Yok (  )

	Görme kaybı (yakın- uzak-bulanık görme):
	Var (  )
	Yok (  )

	Çift görme, sinek uçuşması
	Var (  )
	Yok (  )

	Çapaklanma
	Var (  )
	Yok (  )

	Ağrı
	Var (  )
	Yok (  )

	Göz kapaklarında şişlik,ödem
	Var (  )
	Yok (  )

	Gözlük, Lens kullanımı
	Var (  )
	Yok (  )

	KULAK
	
	

	Akıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	Kaşıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	Çınlama
	Var (  )
	Yok (  )

	İşitme kaybı
	Var (  )
	Yok (  )

	Denge kaybı
	Var (  )
	Yok (  )

	Ağrı
	Var (  )
	Yok (  )

	İşitme cihazı kullanımı
	Var (  )
	Yok (  )

	BURUN
	
	

	Tıkanıklık
	Var (  )
	Yok (  )

	Akıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	Kanama
	Var (  )
	Yok (  )

	Alerji durumu(toz-polen vb.)
	Var (  )
	Yok (  )

	Koku alımında azalma
	Var (  )
	Yok (  )

	Deformite
	Var (  )
	Yok (  )

	AĞIZ ve BOĞAZ
	
	

	Dudaklarda çatlaklık/kuruluk
	Var (  )
	Yok (  )

	Dudaklarda uçuk
	Var (  )
	Yok (  )

	Dudaklarda siyanoz
	Var (  )
	Yok (  )

	Ağız kokusu
	Var (  )
	Yok (  )

	Diş çürüğü
	Var (  )
	Yok (  )

	Dişeti sorunu
	Var (  )
	Yok (  )

	Dilin özelliği(renk, çatlaklık)
	Var (  )
	Yok (  )

	Konuşma güçlüğü
	Var (  )
	Yok (  )

	Yutma güçlüğü
	Var (  )
	Yok (  )

	Ses kısıklığı
	Var (  )
	Yok (  )

	MEME
	
	

	Memede ağrı
	Var (  )
	Yok (  )

	Şişlik, kitle
	Var (  )
	Yok (  )

	Akıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	Meme cilt görünümünde değişiklik
	Var (  )
	Yok (  )

	SOLUNUM SİSTEMİ
	
	

	Solunum (wheezing, raller, cheyne  kusmaulvb.)
	Var (  )
	Yok (  )

	Solunum güçlüğü (Dispne, Apne, Ortopne)
	Var (  )
	Yok (  )

	Öksürük
	Var (  )
	Yok (  )

	Hemoptizi
	Var (  )
	Yok (  )

	Balgam
	Var (  )
	Yok (  )

	Göğüs ağrısı
	Var (  )
	Yok (  )

	ÇİLT
	
	

	Ciltte döküntü allerji
	Var (  )
	Yok (  )

	Pigmentasyonda değişiklik
	Var (  )
	Yok (  )

	TIRNAKLAR
	
	

	Kırılma, kalınlaşma
	Var (  )
	Yok (  )

	Renk değişikliği
	Var (  )
	Yok (  )

	KARDİYOVASKÜLER SİSTEM
	
	

	Deri rengi- dudak, dil,oral vb alanlarda siyanoz
	Var (  )
	Yok (  )

	Tırnak yatağı kapiller geri dolumun değişikliği
	Var (  )
	Yok (  )

	Ekstremitelerde renk,ısı,hassasiyet değişikliği
	Var (  )
	Yok (  )

	Nabızda ritim bozukluğu
	Var (  )
	Yok (  )

	Ödem
	Var (  )
	Yok (  )

	ÜRİNER SİSTEM
	
	

	Ağrılı idrar
	Var (  )
	Yok (  )

	Sık idrara çıkma
	Var (  )
	Yok (  )

	İdrar kaçırma,
	Var (  )
	Yok (  )

	Gece idrara çıkma
	Var (  )
	Yok (  )

	İdrar rengi ve kokusunda değişiklik
	Var (  )
	Yok (  )

	GASTROİNTESTİNAL SİSTEM
	
	

	Mide ağrısı 
	Var (  )
	Yok (  )

	Bulantı kusma
	Var (  )
	Yok (  )

	Sindirim güçlüğü
	Var (  )
	Yok (  )

	Diyare karında gerginlik
	Var (  )
	Yok (  )

	Karında hassasiyet
	Var (  )
	Yok (  )

	Konstipasyon
	Var (  )
	Yok (  )

	İştah değişikliği (artma, azalma/süresi)
	Var (  )
	Yok (  )

	Hematemez
	Var (  )
	Yok (  )

	Karında gerginlik, hassasiyet
	Var (  )
	Yok (  )

	Karın ağrısı
	Var (  )
	Yok (  )

	Anüste kaşıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	KAS İSKELET SİSTEMİ
	
	

	Ekstremitelerde şekil bozukluğu
	Var (  )
	Yok (  )

	Hareket kısıtlılığı
	Var (  )
	Yok (  )

	Kramp
	Var (  )
	Yok (  )

	Ödem,
	Var (  )
	Yok (  )

	Kızarıklık,
	Var (  )
	Yok (  )

	Kuvvet ve his kaybı
	Var (  )
	Yok (  )

	Skolyoz, lordoz, kifoz
	Var (  )
	Yok (  )

	Ağrı (kasta, sırtta, kemikte vb)
	Var (  )
	Yok (  )

	Kaslarda atrofi/zayıflık/güçsüzlük
	Var (  )
	Yok (  )

	Eklemlerde şişlik/sertlik/kızarıklık/ağrı
	Var (  )
	Yok (  )

	NÖROLOJİK SİSTEM
	
	

	His kaybı
	Var (  )
	Yok (  )

	Uyuşma
	Var (  )
	Yok (  )

	Görme,işitme,konuşmada güçlük
	Var (  )
	Yok (  )

	Dengede problem
	Var (  )
	Yok (  )

	Hatırlama güçlüğü
	Var (  )
	Yok (  )

	El/bacaklarda titreme
	Var (  )
	Yok (  )

	Baş ağrısı
	Var (  )
	Yok (  )

	Bayılma
	Var (  )
	Yok (  )

	Tremor
	Var (  )
	Yok (  )

	GENİTO-ÜRİNER SİSTEM
	
	

	Hemoroid
	Var (  )
	Yok (  )

	Rektumda kanama
	Var (  )
	Yok (  )

	Anal fissur
	Var (  )
	Yok (  )

	Erkek
	
	

	Peniste yara
	Var (  )
	Yok (  )

	Testis ve skrotumda ağrı,şişlik
	Var (  )
	Yok (  )

	Kasık ağrısı
	Var (  )
	Yok (  )

	İnguinal bölgede herni
	Var (  )
	Yok (  )

	Kadın
	
	

	Vulvada (kızarıklık, koku, prirutis ödem, hematom) 
	Var (  )
	Yok (  )

	Vulvada ağrı
	Var (  )
	Yok (  )

	Vaginal akıntı
	Var (  )
	Yok (  )

	Perine hijyeni
	Var (  )
	Yok (  )

	ENDOKRİN SİSTEM
	
	

	İdrar miktarında değişiklik
	Var (  )
	Yok (  )

	Çok su içme
	Var (  )
	Yok (  )

	Egzoftalmi
	Var (  )
	Yok (  )

	Kiloda değişiklik
	Var (  )
	Yok (  )




Form 5a

	Tarih 

	
	
	
	

	Kan Basıncı

	
	
	
	

	Nabız

	
	
	
	

	Solunum

	
	
	
	

	Vücut ısısı

	
	
	
	














	22-64 YAŞ BİREY DEĞERLENDİRME (Form 6)

Yaşam boyu her alanda sağlıklı olabilmek ve iyilik halini sürdürebilmek bireylerin doğrudan kontrollerinde olmayan, aileden getirilen kalıtsal etmenler, hava kirliliği gibi çevresel etmenler ve yetersiz sağlık sistemi gibi sistemik etmenler nedeniyle zorlaşabilmektedir.
Bireyler sağlıklı yaşam alışkanlıkları ile pek çok hastalığı önleyebilmektedir. İyilik halinin sağlıklı yaşam biçimi olarak tanımlandığı dikkate alındığında bunu sağlayan davranışların neler olduğu önem kazanmaktadır. Bu davranışlar, yeterli ve dengeli beslenme alışkanlıklarına sahip olma, stresi iyi yönetebilme, düzenli fiziksel etkinlik yapma, spiritüel büyümeyi destekleyici etkinlikler yapma, kişilerarası ilişkileri canlı tutma ve bu konularda sorumluluk alma olarak özetlenmektedir. 
Tanım: Yetişkinlik dönemi henüz kalıcı durumunun oluşmadığı ancak biyolojik yaşlanmanın ilerlemeye başladığı, aktif yaşlanma açısından sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının özenle üstünde durulması gereken bir dönemdir.
Amaç: Yetişkin sağlığı hizmetlerini kavrayıp, uygulaması yetişkinin sağlık gereksinimi duyduğu bakımı yerine getirebilen, gerekli ortamları hazırlayan ve sunan, yetişkin sağlığı hizmetlerinin önemine inanıp yetişkin sağlığı göstergelerini iyileştirmek için çalışan, analitik düşünme yeteneğine sahip öğrenciler yetiştirmektir.
Hedefler
25. Yetişkin sağlığının önemini kavrayabilme ve gebe izlemini yapabilme
26. Yetişkin sağlığı göstergelerini açıklayabilme
27. Sağlığı geliştirme ve koruma kavramlarını açıklayabilme
28. Yetişkin sağlığını etkileyen faktörleri açıklayabilme
29. Yetişkin sağlığı risk faktörlerini ve nedenlerini açıklayabilme
30. Teorik eğitim yoluyla edindiği bilgi ve becerileri uygulamalarına aktarabilme
Yetişkinlere yönelik uygulamalardan beklentiler
1. Toplumda yetişkin bireylere yönelik uygulamalar: Günlük yaşam aktivitelerinde sınırlılığı olan, sağlık sorunu olan yetişkinlere ait veri toplama ve 18-64 formu rehberliğinde yetişkin sağlık sorunları ya da gereksinimleri belirlenir. 
2. Belirlenen sorunlar doğrultusunda eğitim planı yapılarak bireyin sağlık sorunları giderilmeye çalışılır.
31. Öğrenciden bu uygulama süresinde Form 6, Form 6a ve Sağlık Eğitimi (Form 1) doldurmaları beklenir.







22-64 YAŞ BİREY DEĞERLENDİRME FORMU (Form 6)

	SOSYO-DEMOGRAFİK ÖZELLİKLER


	Adı Soyadı:

	

	Sosyal Güvencesi:

	

	Yaşı:

	

	Eğitimi: 

	

	İşi

	

	Medeni durumu

	

	Aile tipi:

	

	Çocuk sayısı:
	

	Gelir kaynakları:
	

	Emeklilik durumu
	

	İletişim bilgileri (adres, tel)

	

	Yaşadığı mekanın alt yapı koşulları (su, kanalizasyon)

	

	Yaşadığı mekanın elektrik ve ısınma kaynağı

	

	Yaşadığı yerin en yakın sağlık kuruluşuna uzaklığı ve ulaşım şartları

	

	Alışkanlıkları (alkol, sigara, uyuşturucu:, toprak yeme ve diğer

	

	Kan grubu:

	

	Aile planlaması yöntemi kullanma durumu

	

	Boy/kilo / BKİ):

	

	Geçmiş sağlık sorunları



	

	Kullandığı ilaçlar 







	İlacın adı
	Dozu/kullanım
Zamanı


	Kullanım şekli 

	
İZLEM BULGULARI

	BAŞ
	
	

	Anormal saç dökülmesi
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kepek
	Var (  )	
	Yok (  )

	Bit
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kaşıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	GÖZ
	
	

	Gözde kuruluk:
	Var (  )	
	Yok (  )

	Gözde kızarıklık:
	Var (  )	
	Yok (  )

	Konjoktivada solukluk:
	Var (  )	
	Yok (  )

	Gözde kaşıntı:
	Var (  )	
	Yok (  )

	Görme kaybı (yakın- uzak-bulanık görme):
	Var (  )	
	Yok (  )

	Çift görme, sinek uçuşması
	Var (  )	
	Yok (  )

	Çapaklanma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ağrı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Göz kapaklarında şişlik,ödem
	Var (  )	
	Yok (  )

	Gözlük, Lens kullanımı
	Var (  )	
	Yok (  )

	KULAK
	
	

	Akıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kaşıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Çınlama
	Var (  )	
	Yok (  )

	İşitme kaybı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Denge kaybı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ağrı
	Var (  )	
	Yok (  )

	İşitme cihazı kullanımı
	Var (  )	
	Yok (  )

	BURUN
	
	

	Tıkanıklık
	Var (  )	
	Yok (  )

	Akıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kanama
	Var (  )	
	Yok (  )

	Alerji durumu(toz-polen vb.)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Koku alımında azalma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Deformite
	Var (  )	
	Yok (  )

	AĞIZ ve BOĞAZ
	
	

	Dudaklarda çatlaklık/kuruluk
	Var (  )	
	Yok (  )

	Dudaklarda uçuk
	Var (  )	
	Yok (  )

	Dudaklarda siyanoz
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ağız kokusu
	Var (  )	
	Yok (  )

	Diş çürüğü
	Var (  )	
	Yok (  )

	Diş sayısında eksiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Dişeti sorunu
	Var (  )	
	Yok (  )

	Diş protezi
	Var (  )	
	Yok (  )

	Dilin özelliği(renk, çatlaklık)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Tat almada değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Konuşma güçlüğü
	Var (  )	
	Yok (  )

	Yutma güçlüğü
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ses kısıklığı
	Var (  )	
	Yok (  )

	MEME
	
	

	Memede ağrı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Şişlik, kitle
	Var (  )	
	Yok (  )

	Akıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Meme cilt görünümünde değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Memede asimetri
	Var (  )	
	Yok (  )

	Meme başı anomalisi
	Var (  )	
	Yok (  )

	SOLUNUM SİSTEMİ
	
	

	Solunum(wheezing, raller, cheyne stokes, kusmaul)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Solunum güçlüğü (dispne,n apne, ortopne)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Öksürük
	Var (  )	
	Yok (  )

	Hemoptizi
	Var (  )	
	Yok (  )

	Balgam
	Var (  )	
	Yok (  )

	Göğüs ağrısı
	Var (  )	
	Yok (  )

	ÇİLT
	
	

	Ciltte döküntü Alerji
	Var (  )	
	Yok (  )

	Pigmentasyonda değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kuruluk iyileşmeyen yara
	Var (  )	
	Yok (  )

	TIRNAKLAR
	
	

	Kırılma kalınlaşma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Renk değişikliği
	Var (  )	
	Yok (  )

	KARDİYOVASKÜLER SİSTEM
	
	

	Deri rengi- dudak, dil,mukoza vb alanlarda siyanoz
	Var (  )	
	Yok (  )

	Tırnakdaki kapiller geri dolumunda değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ekstremitelerde renk,ısı,hassasiyet değişikliği
	Var (  )	
	Yok (  )

	Nabızda ritim bozukluk
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ödem
	Var (  )	
	Yok (  )

	Varis
	Var (  )	
	Yok (  )

	ÜRİNER SİSTEM
	
	

	Ağrılı idrar
	Var (  )	
	Yok (  )

	Sık idrara çıkma
	Var (  )	
	Yok (  )

	İdrar kaçırma,
	Var (  )	
	Yok (  )

	Gece idrara çıkma
	Var (  )	
	Yok (  )

	İdrar rengi ve kokusunda değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	GASTROİNTESTİNAL SİSTEM
	
	

	Mide ağrısı Bulantı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kusma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Sindirim güçlüğü
	Var (  )	
	Yok (  )

	Diyare Karında gerginlik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Karında hassasiyet
	Var (  )	
	Yok (  )

	Konstipasyon
	Var (  )	
	Yok (  )

	İştah değişikliği (artma, azalma/süresi)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Hematemez
	Var (  )	
	Yok (  )

	Karında gerginlik, hassasiyet
	Var (  )	
	Yok (  )

	Karın ağrısı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Anüste kaşıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	KAS İSKELET SİSTEMİ
	
	

	Ekstremitelerde şekil bozukluğu
	Var (  )	
	Yok (  )

	Hareket kısıtlılığı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kramp
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ödem,
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kızarıklık,
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kuvvet ve his kaybı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Uyuşma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Paralizi
	Var (  )	
	Yok (  )

	Skolyoz, lordoz, kifoz
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ağrı (kasta, sırtta, kemikte vb)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kaslarda atrofi/zayıflık/güçsüzlük
	Var (  )	
	Yok (  )

	Eklemlerde şişlik/sertlik/kızarıklık/ağrı
	Var (  )	
	Yok (  )

	NÖROLOJİK SİSTEM
	
	

	His kaybı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Uyuşma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Görme,işitme,konuşmada güçlük
	Var (  )	
	Yok (  )

	Dengede problem
	Var (  )	
	Yok (  )

	Hatırlama güçlüğü
	Var (  )	
	Yok (  )

	El/bacaklarda titreme
	Var (  )	
	Yok (  )

	Baş ağrısı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Bayılma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Tremor
	Var (  )	
	Yok (  )

	GENİTO-ÜRİNER SİSTEM
	
	

	Hemoroid
	Var (  )	
	Yok (  )

	Rektumda kanama
	Var (  )	
	Yok (  )

	Anal fissur
	Var (  )	
	Yok (  )

	Erkek
	
	

	Peniste yara
	Var (  )	
	Yok (  )

	Testis ve skrotumda ağrı,şişlik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kasık ağrısı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Prostat hipertrofisi
	Var (  )	
	Yok (  )

	İnfertilite (var, yok/tedavi?)
	Var (  )	
	Yok (  )

	GYE (tanı/tedavi) (genital siğiller vb)
	Var (  )	
	Yok (  )

	CYBH (tanı/tedavi) ( Sifiliz, Gonore, Aids vd)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Cinsel ilişki değişim (azalma,disfonksiyon,ağrı v)
	Var (  )	
	Yok (  )

	İnguinal bölgede herni
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kadın
	
	

	Postkoital kanama
	Var (  )	
	Yok (  )

	Vulvada (kızarıklık, koku, prirutis ödem, varis  vb.)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Vulvada ağrı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Vaginal akıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Perine hijyeni (taharetlenme)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Düzenli olarak KKMM
	Var (  )	
	Yok (  )

	Düzenli mamografi
	Var (  )	
	Yok (  )

	Menopozal şikayetleri (sıcak basması, duygu  vb.)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Menopoza ilişkin ilaç kullanımı (adı/dozu)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Gravida
	Var (  )	
	Yok (  )

	Para
	Var (  )	
	Yok (  )

	GYE (tanı/ted) (vajinit, trikomonas, klamidya ..)
	Var (  )	
	Yok (  )

	CYBH (tanı/ted) (sifiliz,gonore, Herpes Simp. Aids,)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Cinsel ilişki değişim (var/yok, ağrı, azalma,kuruluk.)
	Var (  )	
	Yok (  )

	ENDOKRİN SİSTEM
	
	

	İdrar miktarında değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Çok su içme
	Var (  )	
	Yok (  )

	Egzoftalmi
	Var (  )	
	Yok (  )


Form 6a

	Tarih 

	
	
	
	

	Kan Basıncı

	
	
	
	

	Nabız

	
	
	
	

	Solunum

	
	
	
	

	Vücut ısısı

	
	
	
	





	YAŞLI SAĞLIĞI REHBERİ (Form 7)
         Dünyada ve ülkemizde yaşlı nüfus oranının yükselmesi, kronik hastalıklardaki artış, kırsal yaşamdan kentsel yaşama geçiş, aile yapısındaki değişiklikler gibi faktörlerle birlikte yaşlı bakım gereksinimleri de artmaktadır. Artan gereksinimlerin karşılanması amacıyla yaşlıyı sağlık ve sosyal hizmet boyutuyla bütüncül olarak ele alarak yaşlılara verilecek hizmeti planlamak önemlidir.
         Tanım: Yaşlanma, insanın doğumu ile başlayan yaşam süresince, ölümden önce yaşanan kronolojik bir kavramdır. 
          Amaç: Yaşlı sağlığı uygulanmasının hedefi; yaşlı bireylerin gereksinim duyduğu bakımı yerine getirebilen, gerekli ortamları hazırlayan ve sunan, yaşlı bireylerin yaşam kalitesinin arttırılmasına katkı sağlayan, yaşlı bakım hizmetlerini uygulayan çözüm üretebilen, analitik düşünme yeteneğine sahip öğrenciler yetiştirmektir
           Hedefler
1. Toplumda/kurumda yaşayan yaşlıların genel fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaçlarını belirleyebilme
2. Yaşlıların Günlük Yaşam Aktivitelerini belirleyebilme
3. Yaşlıların sağlık sorunlarını saptayabilme
4. Yaşlıların sağlık sorunlarına yönelik girişimleri planlama, uygulama ve değerlendirebilme
5. Yaşlıların yaşadıkları fiziksel ortamı yaşlı sağlığı açısından değerlendirebilme
6. Toplumda/kurumda yaşayan yaşlılara bakım veren bireylerin bakım yükünü değerlendirebilme ve buna yönelik girişimleri planlayabilme
7. Yaşlılara verilen sağlık ve sosyal hizmet birimlerini bilme ve işbirliği yapabilme
8. Teorik eğitim yoluyla edindiği bilgi ve becerileri uygulamalarına aktarabilme
Yaşlıya Yönelik Uygulamalardan Beklentiler
1. Yaşlı bireylere yönelik uygulamalar: günlük yaşam aktivitelerinde sınırlılığı olan, sağlık sorunu olan 65 yaş ve üzeri yaşlılar izlem /vaka çalışması olarak tespit edilerek veri toplamaması 
2. Yaşlı izlem formu rehberliğinde yaşlının sağlık sorunları ya da gereksinimleri belirlemesi 
3. Belirlenen sorunlar doğrultusunda bakım ve eğitim planı yapılarak yaşlının sorunları giderilmesi
4. Öğrenciden bu uygulama süresinde Form 7, Form 7a, Form 7b ve Sağlık Eğitimi (Form 1) doldurmaları beklenir


	
YAŞLI SAĞLIĞI DEĞERLENDİRME FORMU (Form 7)

	SOSYO-DEMOGRAFİK ÖZELLİKLER


	Adı Soyadı:

	

	Sosyal Güvencesi:

	

	Yaşı:

	

	Eğitimi: 

	

	İşi/mesleği

	

	Medeni durumu

	

	Aile tipi:

	

	Çocuk sayısı:
	

	Gelir kaynakları:

	

	Emeklilik durumu

	

	İletişim bilgileri (adres, tel)

	

	Yaşadığı mekanın alt yapı koşulları (su, kanalizasyon)

	

	Yaşadığı mekanın elektrik ve ısınma kaynağı

	

	Yaşadığı yerin en yakın sağlık kuruluşuna uzaklığı ve ulaşım şartları

	

	Alışkanlıkları (alkol, sigara, uyuşturucu:, toprak yeme ve diğer

	

	Kan grubu:

	

	Boy/kilo / BKİ):

	

	Geçmiş sağlık sorunları



	

	Kullandığı ilaçlar 






	İlacın adı
	Dozu/kullanım
Zamanı


	Kullanım şekli 

	
İZLEM BULGULARI

	BAŞ
	
	

	Anormal saç dökülmesi
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kepek
	Var (  )	
	Yok (  )

	Bit
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kaşıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	GÖZ
	
	

	Gözde kuruluk:
	Var (  )	
	Yok (  )

	Gözde kızarıklık:
	Var (  )	
	Yok (  )

	Konjoktivada solukluk:
	Var (  )	
	Yok (  )

	Gözde kaşıntı:
	Var (  )	
	Yok (  )

	Görme kaybı (yakın- uzak-bulanık görme):
	Var (  )	
	Yok (  )

	Çift görme, sinek uçuşması
	Var (  )	
	Yok (  )

	Çapaklanma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ağrı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Göz kapaklarında şişlik,ödem
	Var (  )	
	Yok (  )

	Gözlük, Lens kullanımı
	Var (  )	
	Yok (  )

	KULAK
	
	

	Akıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kaşıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Çınlama
	Var (  )	
	Yok (  )

	İşitme kaybı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Denge kaybı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ağrı
	Var (  )	
	Yok (  )

	İşitme cihazı kullanımı
	Var (  )	
	Yok (  )

	BURUN
	
	

	Tıkanıklık
	Var (  )	
	Yok (  )

	Akıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kanama
	Var (  )	
	Yok (  )

	Alerji durumu(toz-polen vb.)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Koku alımında azalma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Deformite
	Var (  )	
	Yok (  )

	AĞIZ ve BOĞAZ
	
	

	Dudaklarda çatlaklık/kuruluk
	Var (  )	
	Yok (  )

	Dudaklarda uçuk
	Var (  )	
	Yok (  )

	Dudaklarda siyanoz
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ağız kokusu
	Var (  )	
	Yok (  )

	Diş çürüğü
	Var (  )	
	Yok (  )

	Diş sayısında eksiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Dişeti sorunu
	Var (  )	
	Yok (  )

	Diş protezi
	Var (  )	
	Yok (  )

	Dilin özelliği(renk, çatlaklık)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Tat almada değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Konuşma güçlüğü
	Var (  )	
	Yok (  )

	Yutma güçlüğü
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ses kısıklığı
	Var (  )	
	Yok (  )

	MEME
	
	

	Memede ağrı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Şişlik, kitle
	Var (  )	
	Yok (  )

	Akıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Meme cilt görünümünde değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Memede asimetri
	Var (  )	
	Yok (  )

	Meme başı anomalisi
	Var (  )	
	Yok (  )

	SOLUNUM SİSTEMİ
	
	

	Solunum(wheezing, raller, cheyne stokes, kusmaul)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Solunum güçlüğü (dispne,n apne, ortopne)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Öksürük
	Var (  )	
	Yok (  )

	Hemoptizi
	Var (  )	
	Yok (  )

	Balgam
	Var (  )	
	Yok (  )

	Göğüs ağrısı
	Var (  )	
	Yok (  )

	ÇİLT
	
	

	Ciltte döküntü Alerji
	Var (  )	
	Yok (  )

	Pigmentasyonda değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kuruluk iyileşmeyen yara
	Var (  )	
	Yok (  )

	TIRNAKLAR
	
	

	Kırılma kalınlaşma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Renk değişikliği
	Var (  )	
	Yok (  )

	KARDİYOVASKÜLER SİSTEM
	
	

	Deri rengi- dudak, dil,mukoza vb alanlarda siyanoz
	Var (  )	
	Yok (  )

	Tırnakdaki kapiller geri dolumunda değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ekstremitelerde renk,ısı,hassasiyet değişikliği
	Var (  )	
	Yok (  )

	Nabızda ritim bozukluk
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ödem
	Var (  )	
	Yok (  )

	Varis
	Var (  )	
	Yok (  )

	ÜRİNER SİSTEM
	
	

	Ağrılı idrar
	Var (  )	
	Yok (  )

	Sık idrara çıkma
	Var (  )	
	Yok (  )

	İdrar kaçırma,
	Var (  )	
	Yok (  )

	Gece idrara çıkma
	Var (  )	
	Yok (  )

	İdrar rengi ve kokusunda değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	GASTROİNTESTİNAL SİSTEM
	
	

	Mide ağrısı Bulantı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kusma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Sindirim güçlüğü
	Var (  )	
	Yok (  )

	Diyare Karında gerginlik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Karında hassasiyet
	Var (  )	
	Yok (  )

	Konstipasyon
	Var (  )	
	Yok (  )

	İştah değişikliği (artma, azalma/süresi)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Hematemez
	Var (  )	
	Yok (  )

	Karında gerginlik, hassasiyet
	Var (  )	
	Yok (  )

	Karın ağrısı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Anüste kaşıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	KAS İSKELET SİSTEMİ
	
	

	Ekstremitelerde şekil bozukluğu
	Var (  )	
	Yok (  )

	Hareket kısıtlılığı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kramp
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ödem,
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kızarıklık,
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kuvvet ve his kaybı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Uyuşma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Paralizi
	Var (  )	
	Yok (  )

	Skolyoz, lordoz, kifoz
	Var (  )	
	Yok (  )

	Ağrı (kasta, sırtta, kemikte vb)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kaslarda atrofi/zayıflık/güçsüzlük
	Var (  )	
	Yok (  )

	Eklemlerde şişlik/sertlik/kızarıklık/ağrı
	Var (  )	
	Yok (  )

	NÖROLOJİK SİSTEM
	
	

	His kaybı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Uyuşma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Görme,işitme,konuşmada güçlük
	Var (  )	
	Yok (  )

	Dengede problem
	Var (  )	
	Yok (  )

	Hatırlama güçlüğü
	Var (  )	
	Yok (  )

	El/bacaklarda titreme
	Var (  )	
	Yok (  )

	Baş ağrısı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Bayılma
	Var (  )	
	Yok (  )

	Tremor
	Var (  )	
	Yok (  )

	GENİTO-ÜRİNER SİSTEM
	
	

	Hemoroid
	Var (  )	
	Yok (  )

	Rektumda kanama
	Var (  )	
	Yok (  )

	Anal fissur
	Var (  )	
	Yok (  )

	Erkek
	
	

	Peniste yara
	Var (  )	
	Yok (  )

	Testis ve skrotumda ağrı,şişlik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kasık ağrısı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Prostat hipertrofisi
	Var (  )	
	Yok (  )

	İnfertilite (var, yok/tedavi?)
	Var (  )	
	Yok (  )

	GYE (tanı/tedavi) (genital siğiller vb)
	Var (  )	
	Yok (  )

	CYBH (tanı/tedavi) ( Sifiliz, Gonore, Aids vd)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Cinsel ilişki değişim (azalma,disfonksiyon,ağrı v)
	Var (  )	
	Yok (  )

	İnguinal bölgede herni
	Var (  )	
	Yok (  )

	Kadın
	
	

	Postkoital kanama
	Var (  )	
	Yok (  )

	Vulvada (kızarıklık, koku, prirutis ödem, varis  vb.)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Vulvada ağrı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Vaginal akıntı
	Var (  )	
	Yok (  )

	Perine hijyeni (taharetlenme)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Düzenli olarak KKMM
	Var (  )	
	Yok (  )

	Düzenli mamografi
	Var (  )	
	Yok (  )

	Menopozal şikayetleri (sıcak basması, duygu  vb.)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Menopoza ilişkin ilaç kullanımı (adı/dozu)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Gravida
	Var (  )	
	Yok (  )

	Para
	Var (  )	
	Yok (  )

	GYE (tanı/ted) (vajinit, trikomonas, klamidya .)
	Var (  )	
	Yok (  )

	CYBH (tanı/ted) (sifiliz,gonore, Herpes Simp. Aids,)
	Var (  )	
	Yok (  )

	Cinsel ilişki değişim (var/yok, ağrı, azalma,kuruluk.)
	Var (  )	
	Yok (  )

	ENDOKRİN SİSTEM
	
	

	İdrar miktarında değişiklik
	Var (  )	
	Yok (  )

	Çok su içme
	Var (  )	
	Yok (  )

	Egzoftalmi
	Var (  )	
	Yok (  )











Form 7a

	


TARİH
	1. Hastanın bağımlılık derecesi (Barthel indeksine göre
belirlenecek )
	2. Basınç Ülseri Riski (Braden Skalası)
	4. Bilinç Düzeyini Değerlendirme (Yere, kişiye ve zamana
oryantasyonu)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Form 7b

	Tarih 

	
	
	
	
	

	Kan Basıncı

	
	
	
	
	

	Nabız

	
	
	
	
	

	Solunum

	
	
	
	
	

	Vücut ısısı

	
	
	
	
	




















	GEBE SAĞLIĞI DEĞERLENDİRME (Form 8)

         Ana sağlığı gerek nüfus içindeki paylarının büyüklüğü, gerek gebelik, doğum ve lohusalık gibi yaşadıkları fizyolojik özellikleri açısından potansiyel risk taşımaları, sağlık düzeylerinin istenilen seviyede olmaması nedeniyle Türkiye’de genel sağlık sorunlarının önemli ve öncelikli konularındandır. 
           Tanım: Ana sağlığı kavramı kadınların gebelik, doğum ve lohusalık dönemlerini sağlıklı geçirmelerini sağlayan ve bu süreçleri tanımlayan bir kavramdır. Ana sağlığı hizmetleri birinci basamak sağlık hizmetlerinin en önemli, özelliği nedeniyle de en ağırlıklı hizmetlerinden biridir.
            Amaç: Birinci basamakta verilen ana sağlığı hizmetlerini kavrayıp, uygulaması, ana sağlığı uygulanmasının hedefi gereksinim duyduğu bakımı yerine getirebilen, gerekli ortamları hazırlayan ve sunan, ana sağlığı hizmetlerinin önemine inanıp ana sağlığı göstergelerini iyileştirmek için çalışan, analitik düşünme yeteneğine sahip öğrenciler yetiştirmektir.
Hedefler
1. Ana sağlığının önemini kavrayabilme ve gebe izlemini yapabilme
2. Ana sağlığı göstergelerini açıklayabilme
3. Ana ölüm nedenlerini bilme, gebe takibini yapabilme
4. Ana sağlığının tanımını yapabilme
5. Ana sağlığının gelişimini etkileyen faktörleri açıklayabilme
6. Gebelerde önemli sağlık sorunlarını bilme.
7. Teorik eğitim yoluyla edindiği bilgi ve becerileri uygulamalarına aktarabilme
Gebelere Yönelik Uygulamalardan Beklentiler
1. Gebelere yönelik uygulamalar: günlük yaşam aktivitelerinde sınırlılığı olan, sağlık sorunu olan gebelerin izlem /vaka çalışması olarak tespit edilerek veri toplamaması 2. Gebe izlem formu rehberliğinde, gebelerin sağlık sorunları ya da gereksinimleri belirlemesi 
3.Belirlenen sorunlar doğrultusunda bakım ve eğitim planı yapılarak gebelerin sorunları giderilmesi
4. Öğrenciden bu uygulama süresinde Form 8, Form 8a ve Sağlık Eğitimi (Form 1) doldurmaları beklenir.










GEBE TAKİP FORMU (Form 8)

	Gebenin Adı Soyadı:

	

	Sosyal Güvencesi:

	

	Yaşı:

	

	
Eğitimi: 
	

	İşi

	

	Evlenme yaşı

	

	Kan grubu:

	

	Akraba evliliği varlığı:

	

	Aile tipi:

	

	Adres:

	

	Yaşadığı mekanın alt yapı koşulları (su, kanalizasyo)

	

	Yaşadığı mekanın elektrik ve ısınma kaynağı

	

	Yaşadığı yerin en yakın sağlık kuruluşuna uzaklığı ve ulaşım şartları

	

	Alışkanlıkları (alkol, sigara, uyuşturucu:, toprak yeme vd)
	

	Eşinin yaşı:

	

	Eğitimi:

	

	İşi:

	

	Kan grubu:

	

	Aile planlaması yöntemi kullanma durumu

	

	Günlük su tüketimi

	

	Günlük uyku süresi

	

	Günlük üç öğün beslenme

	

	İnkontinansın varlığı
	

	Deride çatlak
	

	HASTALIK ÖYKÜSÜ


	Kronik sistemik hastalıklar

	

	Geçirilmiş veya tedavisi sürmekte olan enfeksiyon hastalıkları (tüberküloz, brucella, paraziter hastaliklar, vb.)
	

	Cinsel yolla bulaşan enfeksiyon (CYBE) öyküsü

	

	Psikiyatrik hastalıklar

	

	Kan transfüzyonu

	

	Talasemi taşıyıcılığı

	

	Geçirilmiş operasyonlar

	

	Geçirilmiş jinekolojik operasyonlar (myomektomi vb.)
	

	İaç allerjisi

	

	İnfertilite geçmişi mevcut ise süresi, gördüğü tedaviler

	

	Tetanoz aşıısı durumu: Evet ( ) sayısı, ayları ……….

	

	Sürekli kullandığı ilaçlar: 

	

	
OBSTETRİK ÖYKÜ

	Gebelik sayısı:

	

	Canlı doğum sayısı:

	

	Yaşayan çocuk sayısı

	

	Önceki gebeliklerde problem yaşama durumu: 

	

	Önceki doğum şekli: 

	

	Önceki postpartum da problem yaşama :

	

	Önceki bebeğini besleme şekli ve süresi:

	

	Maternal komplikasyonlar (gebelik sırasında yaşanan komplikasyonlar; kanama, preeklampsi, eklampsi, gestasyonel diyabet, tromboz, emboli vb.).
	

	Doğumların kim tarafından nerede yapıldığı

	

	Önceki doğum ağırlığı

	

	Doğum sırasında yaşanan komplikasyonlar (plasentanın erken ayrılması, plasenta previa, makat, transvers ve diğer prezentasyon anomalileri, uzamış doğum eylemi, üçüncü derece perine yırtıkları ve masif kanama, plasentanın elle çıkarılması vb).
	

	Önceki gebeliğin sonlanma şekli ve gebelik haftası (normal doğum, sezaryen, müdahaleli doğum/kürtaj, kendiliğinden düşük, isteyerek düşük, teropatik düşük, ektopik gebelik, mol gebeliği).
	

	Önceki doğum sonrası yaşanan komplikasyonlar (kanama, sepsis, depresyon, meme absesi vb.).
	

	Fetal komplikasyonlar (hidrops fetalis, resüsitasyon veya başka tedavi almış yenidoğan, kromozomal anomali veya malformasyon, düşük doğum ağırlığı, intrauterin gelişme geriliği ve makrozomi).
	

	Önceki ölü doğum ve nedenleri

	

	Bebek ölümü ve nedenleri

	

	Çocuk ölümü ve nedenleri

	

	Prematür doğum

	

	Postmatür doğum

	

	Çoğul gebelik

	

	Tekrarlayan birinci trimester düşükler

	

	Tekrarlayan ikinci trimester düşükler

	

	
MEVCUT GEBELİK ÖYKÜSÜ

	Son adet tarihi (son adetinin ilk günü)

	

	Beklenen doğum tarihi

	

	Adet düzeni

	

	Gebelik yakınmaları (bulantı kusma, aşırı tükrük salgılanması, toprak vb. yeme, sık idrara çıkma, meme hassasiyeti, kabızlık, mide yanması, nefes darlığı, çarpıntı, halsizlik vb.)
	

	Gebelik tehlike işaretlerine ait yakınmalar (vajinal kanama, yüksek ateş, karın ağrısı, solunum güçlüğü veya  sık solunum, günlük aktivitelerin gerçekleştirilememesi vb.)
	

	Gebelik haftası:

	

	Gebelikte kullanılan ilaçlar

	

	Bu gebeliğinde düzenli kontrole gitme Evet ( ) sayısı …

	

	FİZİK MUAYENE:

	Boy 

	

	Kilo

	

	Gebelik öncesi kilosu:

	

	BKİ

	

	Gebelik boyunca alması beklenen kilo:

	

	Ciddi anemi bulguları

	

	Gestasyonel diyabet (açlık plazma glukozu 

	

	Pretibial ödem ve varis tespiti

	

	Gebelik haftası ile uterus büyüklüğünün uygunluğunu değerlendiriniz. (Uterus yüksekliğinin (fundus-pubis mesafesi) 
	

	Fetus kalp sesleri…

	




Form 8a

	Tarih 

	
	
	
	
	

	Kan Basıncı

	
	
	
	
	

	Nabız

	
	
	
	
	

	Solunum

	
	
	
	
	

	Vücut ısısı

	
	
	
	
	














	LOHUSA SAĞLIĞI DEĞERLENDİRME (Form 9)

Ana sağlığı gerek nüfus içindeki paylarının büyüklüğü, gerek gebelik, doğum ve lohusalık gibi yaşadıkları fizyolojik özellikleri açısından potansiyel risk taşımaları, sağlık düzeylerinin istenilen seviyede olmaması nedeniyle Türkiye’de genel sağlık sorunlarının önemli ve öncelikli konularındandır. 
Tanım: Ana sağlığı kavramı kadınların gebelik, doğum ve lohusalık dönemlerini sağlıklı geçirmelerini sağlayan ve bu süreçleri tanımlayan bir kavramdır. Ana sağlığı hizmetleri birinci basamak sağlık hizmetlerinin en önemli, özelliği nedeniyle de en ağırlıklı hizmetlerinden biridir.
Amaç: Birinci basamakta verilen ana sağlığı hizmetlerini kavrayıp, uygulaması, ana sağlığı uygulanmasının hedefi gereksinim duyduğu bakımı yerine getirebilen, gerekli ortamları hazırlayan ve sunan, ana sağlığı hizmetlerinin önemine inanıp ana sağlığı göstergelerini iyileştirmek için çalışan, analitik düşünme yeteneğine sahip öğrenciler yetiştirmektir.
Hedefler
1. Ana sağlığının önemini kavrayabilme ve gebe izlemini yapabilme
2. Ana sağlığı göstergelerini açıklayabilme
3. Ana ölüm nedenlerini bilme, gebe takibini yapabilme
4. Ana sağlığının tanımını yapabilme
5. Ana sağlığının gelişimini etkileyen faktörleri açıklayabilme
6. Gebelerde önemli sağlık sorunlarını bilme.
7. Teorik eğitim yoluyla edindiği bilgi ve becerileri uygulamalarına aktarabilme
Gebelere Yönelik Uygulamalardan Beklentiler
1. Gebelere yönelik uygulamalar: günlük yaşam aktivitelerinde sınırlılığı olan, sağlık sorunu olan gebelerin izlem /vaka çalışması olarak tespit edilerek veri toplamaması 
2. Gebe izlem formu rehberliğinde, gebelerin sağlık sorunları ya da gereksinimleri belirlemesi 
3. Belirlenen sorunlar doğrultusunda bakım ve eğitim planı yapılarak gebelerin sorunları giderilmesi
4. Öğrenciden bu uygulama süresinde Form 9, Form 9a ve Sağlık Eğitimi (Form 1) doldurmaları beklenir.



LOHUSA TAKİP FORMU (Form 9)

	SOSYO-DEMOGRAFİK ÖZELLİKLER


	Lohusanın Adı Soyadı:

	

	Sosyal Güvencesi:

	

	Yaşı:

	

	Eğitimi: 

	

	İşi

	

	Evlenme yaşı

	

	Kan grubu:

	

	Akraba evliliği varlığı:

	

	Aile tipi:

	

	Adres:

	

	Yaşadığı mekanın alt yapı koşulları (su, kanalizasyon)

	

	Yaşadığı mekanın elektrik ve ısınma kaynağı

	

	Yaşadığı yerin en yakın sağlık kuruluşuna uzaklığı ve ulaşım şartları

	

	Alışkanlıkları (alkol, sigara, uyuşturucu:, toprak yeme ve diğer

	

	Eşinin yaşı:

	

	Eğitimi:

	

	İşi:

	

	Kan grubu:

	

	Eşiyle kan uyuşmazlığı:
	

	Aile planlaması yöntemi kullanma durumu

	

	HASTALIK ÖYKÜSÜ


	Kronik sistemik hastalıklar

	

	Geçirilmiş veya tedavisi sürmekte olan enfeksiyon hastalıkları (tüberküloz, brucella, paraziter hastaliklar, vb.)
	

	Cinsel yolla bulaşan enfeksiyon (CYBE) öyküsü

	

	Psikiyatrik hastalıklar

	

	Kan transfüzyonu

	

	Talasemi taşıyıcılığı

	

	Geçirilmiş operasyonlar

	

	Geçirilmiş jinekolojik operasyonlar (miyomektomi vb.)
	

	İaç allerjisi

	

	İnfertilite geçmişi mevcut ise süresi, gördüğü tedaviler
	

	Tetanoz aşıısı durumu: Evet ( ) sayısı, ayları ……….

	

	Sürekli kullandığı ilaçlar: 

	

	GEÇMİŞ OBSTETRİK ÖYKÜ


	Gebelik sayısı:

	

	Canlı doğum sayısı:

	

	Yaşayan çocuk sayısı

	

	Önceki gebeliklerde problem yaşama durumu: 

	

	Önceki doğum şekli: 

	

	Önceki postpartum da problem yaşama :

	

	Önceki bebeğini besleme şekli ve süresi:

	

	Maternal komplikasyonlar (gebelik sırasında yaşanan komplikasyonlar; kanama, preeklampsi, eklampsi, gestasyonel diyabet, tromboz, emboli vb.).
	

	Doğumların kim tarafından nerede yapıldığı

	

	Gebelik sayısı:

	

	Önceki doğum ağırlığı

	

	Doğum sırasında yaşanan komplikasyonlar (plasentanın erken ayrılması, plasenta previa, makat, transvers ve diğer prezentasyon anomalileri, uzamış doğum eylemi, üçüncü derece perine yırtıkları ve masif kanama, plasentanın elle çıkarılması vb).
	

	Önceki gebeliğin sonlanma şekli ve gebelik haftası (normal doğum, sezaryen, müdahaleli doğum/kürtaj, kendiliğinden düşük, isteyerek düşük, teropatik düşük, ektopik gebelik, mol gebeliği).
	

	Önceki doğum sonrası yaşanan komplikasyonlar (kanama, sepsis, depresyon, meme absesi vb.).

	

	Fetal komplikasyonlar (hidrops fetalis, resüsitasyon veya başka tedavi almış yenidoğan, kromozomal anomali veya malformasyon, düşük doğum ağırlığı, intrauterin gelişme geriliği ve makrozomi).
	

	Önceki ölü doğum ve nedenleri

	

	Bebek ölümü ve nedenleri

	

	Çocuk ölümü ve nedenleri

	

	Prematür doğum

	

	Postmatür doğum

	

	Çoğul gebelik

	

	Tekrarlayan birinci trimester düşükler

	

	Tekrarlayan ikinci trimester düşükler

	

	MEVCUT DOĞUM DEĞERLENDİRME


	Doğum şekli (normal, normal müdahaleli, sezeryan)

	

	Loşia karakteri ve miktarı, rengi
	[image: ]

	Ödem 

	

	Stria: 

	

	Normal doğum ise epizyotomi varlığı ve kontrolü (enfeksiyon, ağrı, akıntı):

	

	Sezeryan doğum ise cerrahi yara kontrolü (enfeksiyon, ağrı, akıntı):
	

	Lohusalıkta bağışıklama 

	

	Annenin kişisel temizlik ve bakımını (banyo, meme ve perine hijyeni) değerlendiriniz:
	

	İdrar problemleri:

	

	Bebeğini besleme şekli:

	

	Emziriyor ise emzirme tekniği:
	

	Emzirme süresi:

	

	Emzirme sıklığı:

	

	Mama ile besliyor ise mamanın türü ve sıklığı:

	

	Meme problemi yaşama durumu

	

	Yorgunluk: 

	

	Ağrı (Sırt, göğüs ve baş ağrısı, bacaklarda şişlik ağrı ve ısı farkı, perinede ağrı, sezeryanda insizyon ağrısı, ):
	

	Memelerde (ağrı, angorjmanı, mastit  abses vb)
	

	Çarpıntı ve nefes darlığı 

	

	Bağırsak problemi:

	

	Lohusalıkta kullanılan ilaçlar:

	



Form 9a
	Tarih 

	
	
	
	
	

	Kan Basıncı

	
	
	
	
	

	Nabız

	
	
	
	
	

	Solunum

	
	
	
	
	

	Vücut ısısı

	
	
	
	
	

















	


EKLER
[image: ]		EK-1. Aşı takvimi 

	





EK-2. Bebek ve Çocuk BKİ persentilleri 
              [image: ]
                      [image: ]



              [image: ]



EK-3. Gebe aşı takvimi

	
GEBE TETANOZ AŞI TAKVİMİ 


	
DOZ

	
UYGULAMA ZAMANI
	
KORUMA SÜRESİ 

	Td 1

	Gebeliğin 4. Ayında / ilk karşılaşma
	Yok 

	Td 2

	Td 1’den en az 4 hafta sonra
	1-3 yıl

	Td 3

	Td 2’den en az 6 ay sonra
	5 yıl

	Td 4
	Td 3’den en az 1 yıl sonra ya da bir sonraki gebelikte
	10 yıl

	Td 5
	Td 3’den en az 1 yıl sonra ya da bir sonraki gebelikte
	Doğurganlık çağı boyunca




EK-4. Gebelik döneminde toplam vücut ağırlığı ve trimesterlere göre haftalık önerilen ağırlık kazanım hızı

	
Gebelik öncesi BKİ
	BKİ (kg/m2)
	Toplam Ağırlık
	İkinci ve Üçüncü

	
	
	
	Trimesterde Haftalık

	
	(DSÖ*)
	Kazanımı (kg)
	

	
	
	
	Ağırlık Kazanım Hızı

	Tekil Gebelikler1
	
	
	

	Zayıf/düĢük vücut ağırlığı
	< 18.5
	12.5 – 18
	0.51 (0.44 – 0.58)

	Normal vücut ağırlığı
	18.5 – 24.9
	11.5 – 16
	0.4 (0.35 – 0.50)

	Fazla kilolu
	25.0 – 29.9
	7 – 11.5
	0.28 (0.23 – 0.33)

	Obez
	> 30.0
	5 – 9
	0.22 (0.17 – 0.27)

	Ġkiz Gebelikler
	
	
	

	Zayıf/düĢük vücut ağırlığı
	< 18.5
	Öneri yok
	

	Normal vücut ağırlığı
	18.5 – 24.9
	16.5 - 24
	

	Fazla kilolu
	25.0 – 29.9
	14 – 22.5
	

	Obez
	> 30.0
	11 – 19
	

	Üçüz gebelikler
	
	En az 23 kg

	Kısa boylu kadınlar
	Normal kadınlar için önerilen aralığın alt sınırı

	(<157 cm)1
	


EK-5. BARTHEL İNDEKSİ
	1.
	Beslenme 
	10 puan
	Tam bağımsız, yemek yemek için gerekli aletleri kullanır. 

	
	
	5 puan
	Bir miktar yardıma ihtiyaç duyar, biftek kesme gibi işlerde

	
	
	0 puan 
	Yapamaz 

	2.
	Tekerlekli sandalyeden yatağa tersine geçiş
	15 puan 
	Tam bağımsız,

	
	
	10 puan
	Geçiş sırasında minimal yardım alır veya yapacağı işlemlerin sırasını hatırlar. 

	
	
	5 puan
	Tek başına yatakta oturma pozisyonuna geçebilir ama geçiş için yardım gerekir. 

	
	
	0 puan 
	Tamamen yatağa bağımlıdır. 

	3.
	Kendine bakım
	5 puan
	Elini yüzünü yıkayabilir, dişlerini fırçalayabilir. Traş olabilir, makyaj yapabilir. 

	
	
	0 puan 
	Kişisel bakımda yardım alır. 

	4.
	Tuvalet Kullanımı
	10 puan
	Bağımsız oturup kalkma, giyinme ve tuvalet kağıdı kullanma

	
	
	5 puan
	Yardıma ihtiyaç duyar ancak bazı hareketleri kendi yapar.

	
	
	0 puan 
	Bağımlı 

	5.
	Yıkanma 
	5 puan
	Bağımsız 

	
	
	0 puan 
	Yardıma ihtiyaç duyar.

	6. 
	Düzgün zeminde yürüme 
	15 puan 
	Hasta yardımsız 45 metre yürüyebilir. Breys, baston, koltuk değneği, yürüteç kullanabilir. 

	
	
	10 puan
	Hasta yardımla 45 metre yürüyebilir. Breys, baston, koltuk değneği, yürüteç kullanmak için yardıma ihtiyaç duyar.

	
	
	5 puan
	Hasta yürüyemez ama tekerlekli sandalye kullanabilir. 

	
	
	0 puan 
	Tekerlekli sandalyede oturabilir ancak kullanamaz. 

	7.
	Merdiven inip çıkma
	10 puan
	Bağımsız inip çıkabilir ancak destek kullanabilir (koltuk değneği, baston vb

	
	
	0 puan
	Merdiven inip çıkamaz.

	8.
	Giyinip soyunma
	10 puan
	Hasta giyinip soyunabilir. Ayakkabı bağlarını çözebilir, bağlayabilir. Korse veya breys takıp çıkarma bu maddeye dahil değildir. Hastaya kolaylık sağlayacak elbiseler giydirilmelidir

	
	
	5 puan
	Hasta bu işler için yardıma gereksinim duyar. İşin en az yarısını kendisi yapabilmeli ve işlem uygun sürede tamamlanmalıdır. Sutyen takıp çıkarma puanlamaya dahil edilmez

	
	
	0 puan 
	Tam bağımlıdır. 

	
9.
	Barsak bakımı:

	10 puan 
	Kontinan (Suppozituar kulanabilir veya gerekirse lavman yapılabilir. Örneğin, spinal kord yaralanmalı olgular)

	
	
	5 puan
	Hasta suppozituar koymak veya lavman yapmak için yardıma ihtiyaç duyar.

	
	
	0 puan 
	İnkontinan

	10.
	Mesane bakımı
	10 puan 
	Hasta gece ve gündüz mesanesini kontrol edebilmelidir. Spinal kord yaralanması olan kataterli hastalar, katater bakı mını bağımsız olarak yapabilmeli, takıp çıkarabilmelidir.

	
	
	5 puan 
	Bazen tuvalete yetişemez veya sürgüyü bekleyemez; altına kaçırır.

	
	
	0 puan 
	İnkontinans veya kateterli ve kontrol edemez

	Değerlendirme 
0-20 puan: tam bağımlı
21-61 puan: ileri derece bağımlı
62-90 puan: Orta derecede bağımlı
91-99 puan: Hafif derecede bağımlı
100 puan: Tam bağımsız



EK- 6. Braden Skalası
	Braden Skalası (Uygun sayıyı daire içine alın ve toplam skoru hesaplayın)

	
Duyu / algı
	
Nem
	
Aktivite
	
Hareketlilik
	
Beslenme
	
Sürtünme
	Toplam

	Tamamen sınırlı 1
	Sürekli nemli 1
	Yatağa Bağımlı 1
	İnmobil 1
	Çok kötü 1
	Problem 1
	

	Çok 
sınırlı 2
	Çok nemli 2
	Sandalye 2
	Çok Sınırlı 2
	Yetersiz 2
	Olası 
problem 2
	

	Hafif 
Sınırlı 3
	Ara sıra nemli 3
	Ara sıra yürüyor 3
	Hafif Sınırlı 3
	Yeterli 3
	Problem yok 3
	

	Bozulma 
Yok 4
	Nadiren nemli 4
	Sık sık Yürüyor 4
	Sınırlama yok 4
	Çok iyi 4
	

	

	Toplam braden skalası  16 dan daha az olması basınç ülseri riskini gösterir. 
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* 2 yasindan kigOk gocuklar ayakta 6lcom yapildiginda BK| hesaplanmadan dnce boy uzunluguna 0,7 cm ekleyiniz; ¢onk 0-2 yas igin boy dlcimi yatarak slgiimektedir.
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t 24 ay 730 gine denk gelmektedir.
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11 Ocak 2012 ve sonrasinda dogan gocuklara uygulanacaktr.
21 Mart 2011 ve sonrasinda dogan gocuklara uygulanacaktr.
21 Temmuz 2016 tarihinde doganlardan baslamak iizere 48.ayina girmis olan tim cocuklara uygulanacaktir.
1 Temmuz 2016 tarihinden énce dogmus ve halen ilkogretime baslamamis olan gocuklarin KKK ikinci dozu ve

DaBT-IPA asisi ise 2020-2021, 2021-2022 ve 2022-2023 efitim ve bretim donemlerinde okul asilamalari
seklinde uygulanacaktrr.

Hep-B: Hepatit B Asisi

BCG: Bacille Calmette-Guerin Asts

KPA: Konjuge Pnomokok Asist

DaBT-IPA: Difteri, aseliiler Bogmaca, Tetanoz, Inaktif Polio Asisi (Dortlii Karma Asi)
iskin Tipi Difteri-Tetanoz Asisi
R: Rapel (Pekistirme)





