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KAFKAS ÜNİVERSİTESİ KARS SAĞLIK BİLİMLERİ  FAKÜLTESİ EBELİK 

BÖLÜMÜ BİLGİ FORMU 

 
Ebelik; Ana Çocuk Sağlığı hizmetlerini yürüten, doğum öncesi, doğum ve doğum sonrası 

dönemde anneye ve bebeğe bakım veren, sağlık hizmetlerinin planlanması ve 

değerlendirilmesinden sorumlu kuramsal ve uygulamalı bir eğitim ile donatılmış bir sağlık 

disiplinidir. 

 
Ebelik bölümünün amacı; Ebelik mesleğinin her alanında hizmet verebilecek bilgi, beceri ve 

tutumlarla donatılmış, araştırma ve sorun çözme yeteneği gelişmiş, kültürel birikime ve iletişim 

becerisine sahip, mesleki etik kurallara uyan, dünya gerçeklerinin farkında olan ve hayat boyu 

öğrenmenin önemini benimsemiş çağdaş ebeler yetiştirmektir. 
 

Program Yeterlilikleri 
1.   Bakıma   temel  oluşturan   kavram  ve   kuramları   kullanarak,   sağlığı   koruma   ve 

geliştirmede uygun girişimleri bilir ve planlar. 
2.   Etkili iletişim becerilerini kullanır. 
3.   Gebeliğin oluşumundan doğuma kadar geçen dönemde normal/riskli gebe ve ailesinin 

gereksinimi olan nitelikli bakımı verebilir. 
4.   Doğum eyleminde gebe ve ailesinin bakım gereksinimlerini karşılayabilir ve normal 

doğum evrelerine özgü nitelikli bakımı verebilir ve uygun girişimleri yapabilir. 
5.   Doğum sonu dönemde normal/riskli loğusa, yeni doğan ve ailenin bakım 

gereksinimlerini karşılayabilir ve normal doğum evrelerine özgü nitelikli bakımı 
verebilir ve uygun girişimleri yapabilir. 

6.   Kadında sık görülen jinekolojik sorunları tanımlayabilir gerekli bakım ve girişimlerini 
planlayıp uygulayabilir, bu konuda sağlık eğitimi yapabilir. 

7.   Kadının üreme sağlığı konusunda, toplumun her kesimindeki ve her yaştaki kadına 
sağlık eğitimi ve danışmanlık hizmeti verebilir. 

8.   Ebelikle ilgili gelişmeleri takip eder ve ebelik bakımına yön verebilecek bilimsel 
araştırmaların nasıl yapılacağını bilir. 

9.   Sağlık politikalarının oluşturulmasına katkı sağlar ve sağlıkla ilgili uygulamalarda 
ekibin etkin bir üyesi olarak sorumluluk alır. 

10. Görev,  yetki  ve  sorumluluklarına  uygun  davranır  ve  mesleki  sorunları  çözmede 
sorumluluk üstlenir. 

11. Sağlığı koruma ve geliştirmeye yönelik proje ve etkinliklerde yer alarak, ebelik 
bakımının ve hizmetlerinin sonuçlarını değerlendirir. 

12. Ebelik uygulamalarında, mesleki etik ilke ve değerlere uygun davranır. 
13. Mesleki uygulama ve araştırmalarında bilişim ve bakım teknolojilerini kullanır. 
14. Profesyonel kimliği ile meslektaşlarına rol model ve topluma örnek olur. 
15. Toplumsal ve sosyal etkinliklerde yer alır. 
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EBELİK BÖLÜMÜ DERS İÇERİKLERİ VE YARARLANILACAK KİTAPLAR 
 

 
BİRİNCİ YIL / BİRİNCİ DÖNEM 

Ebelikte Temel Kavram ve İlkeler (2-2) 7 

Türkiye’de Sağlık Hizmetlerinin Sunumu; Türkiye’de Sağlık Hizmetlerinin Örgütlenmesi; 
Ebeliğin Tanımı; Sağlık bakım sisteminde ebenin görevleri; Sağlıklı hastane ortamı ve hasta 
güvenliği; Vücut mekaniği ve hareketi; Kişisel hijyen; Hasta bakım süreci ve kanıta dayalı 
bakım  uygulamaları;  Hasta  kabulü  ve  taburcu  edilmesi;  Asepsi  –Antisepsi;  Yaşamsal 
bulgular; Sıcak Soğuk Uygulamalar; Preoperatif ve postoperatif bakım; Oral- Parenteral ilaç 
uygulamaları. 

 
Ders Kitabı: 
 Hemşirelik Süreci, Hemşirelik Sürecinde Sistematik Yaklaşım; Birol L; Etki Yayınları; 

İzmir; 2010. 
 Sabuncu N. Hemşirelik Bakımında İlke ve Uygulamalar, Ankara, 2008. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Beydilli E. Ebeliğin Dünü ve Bugünü, Alter yayıncılık, 2007. 
 Babadağ  K.   Atabeg   Aştı  T.   Hemşirelik   Esasları  uygulama   Rehberi,   Medikal 

yayıncılık, İstanbul, 2008. 
 Öz F. Sağlık Alanında Temel Kavramlar, Mattek Matbaacılık, Ankara 2010. 
 Akça Ay F. Temel Hemşirelik Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar, Medikal yayıncılık, 

İstanbul, 2008. 
 Ünman Y., Yıldırım G. ve ark. Tıp etiğinden biyoetiğe. Dizgi Matbaacılık, Ankara, 

2009. 
 
Ebelik Tarihi ve Deontoloji (2-0) 4 

 
Deontoloji  ve  etik  biliminin  tarihi  gelişimi;  Ebeliğin  tarihi  gelişimi;  Ebelik  mesleğinin 
gelişimini etkileyen faktörler; Bir meslek olarak ebelik; Ebelik eğitiminin gelişimi ve bu 
günkü  durumu;  Ebelik  mesleğinde  ahlak  kavramı;  Ebenin  sağlık  ekibi  içinde  yeri  ve 
sorumlulukları; Ebelik mesleği ile ilgili yasa; tüzük; yönetmelik; yönerge ve talimatlar; Anne 
ve bebeğin ihmal ve istismarı; Etik seçimler; Etik sorunlar; Ulusal ve u luslararası ebelik 
organizasyonları. 

 
Ders Kitabı: 
 Ebelik Tarihi ve Deontolojisi; Göker H; Açıköğretim Fakültesi Yayınları; Eskişehir; 

1993. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Tıbbi Deontoloji ve Genel Tıp Tarihi; Demirhan Erdemir A; Güneş-Nobel Yayınları; 

Bursa; 1996. 
 Hemşirelikte Haklar ve Sorumluluklar; Özçelik Z, Karaduman B ve Ark; Odak Ofset; 

Ankara; 2006. 
 Klinik Etik; Demirhan Erdemir A, Oğuz Y ve Ark; Nobel Tıp Kitabevi; İstanbul; 

2001. 
 Temel Hemşirelik; Ay F; Güneş Tıp Kitapevleri; İstanbul; 2007. 
 Hemşirelik Hizmetleri Yönetimi El Kitabı; Uyer G; Sanerc Yayınları; İstanbul; 2000. 
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Beslenmeye Giriş (2-0) 3 
 
Beslenme ve sağlık; Besin ögeleri; karbonhidratlar; lipitler; proteinler su ve mineralller; 
vitaminler ve diğer içecekler; Nükleik asitler; Enzimler; Enerji metabolizması; Hormonlar ve 
metabolizma; Besin grupları; Yiyeceklerin işlenerek saklanması; Şişmanlık ve zayıflık ; Gebe 
ve  emzikli  kadınların  beslenmesi;  Bebek  ve  çocukların  beslenmesi;  Hasta  çocukların 
beslenmesi. 

 
Ders Kitabı: 
 Genel Beslenme; Baysal A; HatiboğluYayınları; Ankara; 2007. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Sağlıklı Yaşam İçin Doğru Beslenme; Kavas A; Literatür Yayıncılık; İstanbul; 2000. 
 Beslenme; Sencer E, Orhan Y; İstanbul Medikal Yayıncılık; İstanbul; 2005. 

 
Anatomi (2-2) 4 

 
Anatomiye giriş; Terminoloji; Lokomotor sistem; Dolaşım sistemi; Sindirim sistemi; Üreme 
sistemi; Boşaltım sistemi; Solunum sistemi; Sinir sistemi; Endokrin sistem; Duyu organları. 

 
Ders Kitabı: 
 Sistematik  Anatomi;  Mustafa  Büyükmumcu;  Nobel  Matbaacılık  San.  Tic.   Şti.; 

İstanbul; 2011. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Anatomi ve Fizyoloji; Tahir Hatipoğlu; Hatipoğlu Basım ve Yayım San. Tic. Ltd. Şti.; 

Ankara; 2001. 
 İnsan Anatomisi; Mehmet Yıldırım; Nobel Matbaacılık San. Tic. Şti.; İstanbul; 2000. 
 Sobotta İnsan Anatomisi Atlası 1-2-3; Alaittin Elhan; Güneş Kitabevi, 2011. 
 Sağlık Yüksekokulları İçin Resimli İnsan Anatomisi; Yıldırım M; Nobel Yayınevi; 

İstanbul; 2002. 
 İnsan Anatomisi Atlası; Elhan A; Güneş Tıp Kitapevi, İstanbul; 2001. 

 
 
 
Tıbbi Terminoloji (2-0) 2 

 

 
Tıbbı terminolojiye giriş. Kökler. Ön ekler. Son ekler. Tekil ve çoğul isim formlarının genel 
kullanımı. Hareket sistemine ilişkin terimler. Anatomik terimler. Tanısal terimler. Ameliyat 
terimleri. Semptomlara ilişkin terimler. Solunum sistemine ilişkin terimler. Dolaşım sistemine 
ilişkin terimler. Sindirim sistemine ilişkin terimler. Kan ve kan yapan organlara ilişkin 
terimler. Ürogenital sisteme ilişkin terimler. Sinir sistemine ilişkin terimler. İç salgı sistemine 
ilişkin  terimler.  Göze  ilişkin  terimler.  Kulağa  ilişkin  terimler.  Deriye  ilişkin  terimler. 
Anesteziyoloji terimleri. Tıbbı kısaltmalar. Rapor içeriklerinin çözümlenmesi ve yazılması 
sırasında tıbbı terminoloji kullanımı. 

 
Ders Kitabı: 
 Tıbbi Terminoloji Ders Kitabı; Sebahat Ekinci, H. Gül Hatipoğlu; Seçkin Yayıncılık, 

İstanbul, 2011. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Tıbbi Terminoloji; Mümin Polat, Füsun Eroğlu; Fakülte Kitabevi, İstanbul; 2009. 
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Bilgisayara Giriş (2-0) 2 
 
Bilgisayarın tanıtımı; bellek ve bellek çeşitleri; Virüs ve antivirüs programları; Bilgisayarın 
donanımı ve yazılımı ile ilgili temel kavramlar; PC’lerde işletim sistemleri hakkında genel 
bilgiler; Windows 95/98/2000 veya windows me; İşletim sistemi ve komutları. 

 
 

Ders Kitabı: 
 Bilgisayarın B’si; Ömer Bağcı; Seçkin Yayınları; Ankara; 2005. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Bilgisayar 2; Selami Eryılmaz; Nobel Yayın Dağıtım; Ankara; 2005. 

 
Türk Dili I (2-0) 2 

 
Temel dil bilgisi kuralları; Kelime çeşitleri; Zamanlar ve anlatım içinde zaman uygunluğu; 
Dünya dil grupları; Türkçe’nin dünya dil grupları arasındaki yeri; Sözlü ve yazılı anlatım 
şekilleri; İmla; noktalama; yazım kuralları; Doğru cümle kurma; cümle çözümlemesi; Türk 
Dili’nin imla kuralları ile cümle ve paragraf düzenlemeleri. 

 
Ders Kitabı: 
 Üniversiteler için Türk Dili; Muharrem Ergün; Bayrak Basım Yayım Tanıtım; İstanbul; 

2000. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Türk Dili; Hüseyin Ağca; Gündüz Eğitim ve Yayıncılık; Ankara; 2001. 
 Türk Dili; İsmail Doğan; Akademi Yayıncılık; Rize, 2001. 

 
Yabancı Dil I (2-0) 2 

 
Tenses; Commands; Requests; Articles; Nouns; Pronouns; Sentence forms in english– 
(Affirmative; Negative; Interrogative) Nouns (Countable-Uncountable; Singular-Plural); 
Numbers; To be; Prepositions; Articles; Quantifiers; Adjectives-Adverbs-Possessive; 
Pronouns-Possessive adjectives; Object pronouns; Reflexive pronouns;  Regular and irregular 
verbs. 

 
 
 

Ders Kitabı: 
 Vocational Medical English; Kılınç Claire L; Gündüz Eğitim ve Yayıncılık; Ankara; 

2008. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Understanding and Using English Grammar; Azar BS; Prentice Hall; USA; 2010. 

 
 
 
Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi I (2-0) 2 

 
Atatürk İlke ve İnkılâplarının ayrıntılı olarak ele alınıp işlenmesi; Osmanlı Devleti’nden 
Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşuna kadar geçen sürede yaşanan olaylar ve Türkiye’nin 
güncel sorunlarının öğrencilerin katılımı ile tartışılması; sorunlara çözüm önerileri getirilmesi. 



5 

  

 

 Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi 1; Türk İnkılâbının Hazırlık Dönemi ve Türk İstiklâl 
Savaşı; Yahya Akyüz, Ergun Aybars, Utkan Kocatürk, Nami Çağın, Gülnihal Bozkurt, 
Mustafa Ergün, İhsan Güneş, Cahit Bilim; Yükseköğretin Kurulu Yayınları; Ankara; 
2000. 

 Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi 1/2. Atatürk İnkılâpları; Ömer Kürkçüoğlu, Nami 
Çağın Gülnihal Bozkurt, Mustafa Ergün, İhsan Güneş, Nevin Genç, Ersoy Taşdemirci; 
Yükseköğretin Kurulu Yayınları; Ankara; 1989. 

 
Seçmeli Dersler 

 
Beden Eğitimi (2-0) 2 

 
Beden eğitiminin amacı; Beden eğitimi ve spora giriş; Spor sosyolojisi ve boş zaman eğitimi; 
Organizmanın spora hazırlanışı: Isınma, Sporcu sağlığı; Beden eğitimi ve sporun insan 
organizması üzerindeki etkileri; Spor yönetimi; Spor felsefesi; Sağlık ve yaşam boyu spor. 

 
Güzel Sanatlar/Müzik (2-0) 2 

 
Müzikoloji tanım, kapsam, Müzikolojinin alt basamakları; Temel Müzik kavramları, Ses, 
sesin özellikleri, ritm, bona, solfej, vuruş, porte ve nota, Anahtarlar ve çeşitleri, nota değerleri, 
Sus işaretleri; Nota ve sus işaretlerine yönelik alıştırmalar, Uzatma işaretleri, uzatma noktası 
ve uzatma bağı, puandorg, Ölçü kavramı ve ölçü çizgileri; Ritm ve iki-üç-dört zamanlı ölçüler 
ve vuruşları, Tempo, müzikte hız işaretleri, Gürlük terimleri, Alterasyon, aksan ve süsleme 
işaretleri; Ses değiştirici işaretler(arızalar) ve Aralık bilgisi; Oktav, gam, Ses d izileri ve 
tampere ses sistemi, tonal diziler, Majör ve minör diziler; Ton kavramı, diyezli majör ve 
minör diziler, Bemollü majör ve minör diziler; Akor bilgisi, üç sesli akorlar ve çevrimleri; Üç 
sesli Akor çalışmaları. 

 
Güzel Sanatlar/Resim (2-0) 2 

 
Kurşun kalem, füzen ve kuru boyaların geliştirme tarihleri ve uygulama yöntemleri; kuru 
pastel ve pastel çeşitlerinin geliştirme tarihleri ve uygulama yöntemleri; suluboya teknikleri 
ve uygulama yöntemleri;  guaj boya ve uygulama yöntemleri; kağıt çeşitleri; geliştirme 
tarihleri ve uygulama yöntemleri; yağlı boya ve uygulama yöntemleri; zeminler: sunta, 
duralit, kağıt, sunta, tuval, metal, üretim, geliştirme tarihleri ve uygulama yöntemleri; palet, 
fırça,  yapıştırıcıların  üretim,  boya  çeşitleri,  özellikleri,  geliştirme  tarihleri  ve  uygulama 
yöntemleri; tuval yapımı, üretim ve uygulama yöntemleri. 
 

Akademik Türkçe (2-0) 2 

Dersin amacı: Uluslararası öğrencilerin akademik dil bilincinde farkındalık oluşturarak ve 

Türkçe kelime dağarcığını geliştirerek akademik Türkçe okuma, yazma, konuşma, bilimsel 

araştırmalar yapmak, sunum hazırlamak ve anlatım becerileri geliştirmek. Mesleği gereği 

kullanması gereken terimsel ifadeleri alanına uygun ve doğru şekilde kullanma becerisi 

kazandırmaktır. 

Dersin içeriği: Uluslararası öğrencilerin Türkçe okuma, konuşma, yazma ve kavrama 

becerilerini geliştirmek için mesleki okuma metinleri, karşılıklı diyalog kurma, Türkçeyi iyi 
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kavramak için dinleme kayıtları, yazma etkinlikleri ve sınıf içerisinde film, tiyatroyla 

pekiştirmeye yönelik faaliyetleri içermektedir.   

Kaynaklar 

PORTER, David (2007), Check Your Vocabulary for Academic English, A and C Black. 

Murray R., & Moore, S. (2006). The Handbook of Academic Writing A Fresh Approach. 

Berkshire: Open University Press. 

Ders kitabı 

ŞENÖZ AYATA, Canan (2014), Bilimsel Metin Üretimi, Papatya Yayıncılık, 232 s. 

                                   BİRİNCİ YIL / İKİNCİ DÖNEM 

 

 
Ebelik Esasları (4-10) 9 

 
Güvenli Çevrenin Sağlanması ve Sürdürülmesi; Vital bulgular/Sıcak soğuk uygulamalar; 

Bireysel Hijyen Gereksinimi; Sağlıklı ve Hasta Bireyin Solunum Gereksinimi, Sağlıklı ve Hasta 

Bireyin Sıvı Gereksinimi, Sağlıklı ve Hasta Bireyin Boşaltım Gereksinimi (Üriner ve Bağırsak),   

Sindirim   sistemi   uygulamaları;   Üriner   sistemi   uygulamaları;   Sıcak   soğuk uygulamalar;   

Özel   uygulamalar;   Terminal dönem   hasta   bakımı, Perioperatif   Bakım, 

Hemşirelik Süreci 

Hemşirelik Süreci, Hemşirelik Sürecinde Sistematik Yaklaşım; Birol L; Etki Yayınları; 

İzmir; 2010. 

Yardımcı Ders Kitapları: 

 Hemşirelik Esasları, Temel Kuram, Kavram, İlke ve Yöntemler; Ulusoy MF, Görgülü 

S; İstanbul Medikal Yayıncılık; İstanbul; 1996. 

 Fundamentals of Nursing; Potter PA; Perry AG; Mosby Company; USA; 20 

 

Mikrobiyoloji (2-1) 3 
 
Kapsam ve sınıflandırma; Mikroplar; Mikrobiyolojide kullanılan araç, gereç ve cihazlar; 

Bakterilerin yapı ve fizyolojileri; Bakteri genetiği ve antimikrobik maddeler; 

Mikroorganizmaların üretildiği ortamlar; Boyaların ve boyanma yöntemlerinin tanıtılması; 

Çevre mikrobiyolojisi; Normal floralar; Örnek alma  teknikleri; Sterilizasyon ve 

dezenfeksiyon;  İmmünolojiye  giriş  ve  antijen;  İmmun  sistemi  yapısı;  immunglobulinler 

(antikorlar);  İmmun  cevap;  İnfeksiyonlara karşı bağışıklık; Aşılar ve serumlar; Hastane 

http://www.englishatqueens.com/downloads/Check%20Your%20Vocabulary%20for%20Academic%20English%20071368285X.pdf
http://www.kitapyurdu.com/kitap/bilimsel-metin-uretimi/332114.html&filter_name=bilimsel%20metin%20%C3%BCretimi
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infeksiyonları; Mikrobiyolojik tanı yöntemleri. 

 
Ders Kitabı: 
 Temel Mikrobiyoloji ve Parazitoloji; Kaya Kılıçturgay, Ferudun Gökırmak, Okan 

Töre, Suna Gedikoğlu, Güher Göral, Safiye Helvacı; Bursa Güneş/Nobel Tıp; Bursa; 
1996. 

Yardımcı Ders Kitapları: 
 Hemşireler İçin Mikrobiyoloji; Altındiş M; Güneş Tıp Yayınevi; İstanbul; 2008. 
 Tıbbi Mikrobiyoloji; Başustaoğlu AC; Güneş Tıp Yayınevi; İstanbul; 2010. 
 Klinik Mikrobiyolojik Tanı; Bilgehan H; Güneş Tıp Yayınevi; İstanbul; 2009. 

 

Parazitoloji ( 2-1) 3 
 
Genel parazitolojik terimler; parazit ve parazitism çeşitleri; konak, konak çeşitleri ve parazit 

konak ilişkileri; parazitlerin bulaşma yolları vs.; trematod, sestod ve nematod parazitlerin, 

bunların biyolojik gelişmeleri, yaptıkları hastalıklar, tanı, korunma ve kontrol yöntemleri. 

Protozoon ve arthropod parazitler; vektörler, vektör çeşitleri vs. 

 
Ders Kitabı: 

 Temel Mikrobiyoloji ve Parazitoloji; Kaya Kılıçturgay, Ferudun Gökırmak, Okan 
Töre, Suna Gedikoğlu, Güher Göral, Safiye Helvacı; Bursa Güneş/Nobel Tıp; Bursa; 
1996. 

Yardımcı Ders Kitapları: 
 Tıbbı Parazitoloji; Kürşat Altıntaş; Nobel Yayıncılık; İstanbul, 2002 

 

Fizyoloji (3-0) 3 
 
Hücre ve organeller; Hücre zarında transport olayları; Biyolojik potansiyeller; Nöromüsküler 

bağlantı; İskelet kası fizyolojisi; Düz kas fizyolojisi; Sinir sistemi fizyolojisine giriş; Sinaps 

ve transmitterler; Duyu fizyolojisi; Motor (somatomotor ve otonom) kontrol; Endokrin sistem 

fizyolojisine giriş; Hipofiz; Hipotalamus ve troid hormonları; Paratroid hormonları; Adrenal 

bez  ve  gonad  hormonları;  Menstrual  siklüs  ve  cinsel  fonksiyonlar;  Pankreas;  Diabetes 

mellitus ve karbonhidrat   metabolizmasına etkili   hormonlar;   Kan   fizyolojisine giriş; 

Eritrositler; Lökositler ve bağışıklık; Trombositler ve hemostaz; Kalp ve dolaşım fizyolojisine 

giriş; Kalp siklusu; Kalbin özel ileti sistemi; Kan dolaşımının dinamikleri; Kan basıncı ve 

hipertansiyon; Solunum fizyolojisine giriş; Solunum membranı; Gaz diffüzyon olayları ve kanda  

gazların  taşınması;  Solunum  mekaniği  ve  solunum  fonksiyon  testleri;  Boşaltım 

fizyolojisine giriş; Nefronlar ve idrar oluşumu ve GFR; Renin–anjiotensin sistemi; Klirens; Asit-
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baz dengesi ve miksiyon; Sindirim fizyolojisine giriş; Sindirim sistemi hareketleri; Kimyasal  

sindirim  ve  absorbsiyon;  Defakasyon;  Konstipasyon;  Karaciğer  absorbtif  ve postabsorbtif  

dönemdeki  fonksiyonları;  Özel  duyu  organları  fizyolojisi  (Görme;  işitme; denge). 

 

Ders Kitabı: 

 İnsan Fizyolojisi; Demirgören S; Güneş Tıp Yayınevi; İstanbul; 2010. 

Yardımcı Ders Kitapları: 

 Tıbbi Fizyoloji; Solakoğlu Z; Nobel Tıp Yayınevi; Eylül; 2003. 

 Berne Levy Fizyoloji; Murat Emre; Asya Tıp Kitapevi; İzmir; 2008. 

 Tıbbi Fizyoloji; Guyton-Hall; Nobel Tıp Yayınevi; İstanbul; 2011. 

 
Histoloji (2-0) 2 

 
Histolojiye giriş; Histolojinin çalışma metotları; Mikroskobik incelemeler için dokuların 

hazırlanması; Işık mikroskobu; Elektron mikroskobu; Histokimya ve sitokimya; Hücre; Hücre 

fonksiyonu  ve  farklılaşması;  Hücre  organelleri;  Nukleus;  Hücre  bölünmesi;  Dişi  üreme 

sistemi; Ovarium; Tuba uterina; Uterus; İmplantasyon; Plasenta; Erkek üreme sistemi; Testis; 

Testis içi genital yollar; Boşaltıcı genital kanallar; Erkek genital bezler. 

 
Ders Kitabı: 

•Histoloji ve Hücre Biyolojisi; Kierszenbaum AL; Palme Yayıncılık; Ankara; 2006. 

Yardımcı Ders Kitapları: 

•Temel Histoloji; Solakoğlu S, Aytekin Y; Nobel Tıp Kitapevi; İstanbul; 2009. 

•Genel Histoloji; Mahmut Sağlam, Reşat Nuri Aşti, Aytekin Özer; Yorum 

Matbaacılık; Ankara; 2001. 

 

Biyokimya (2-0) 2 
 
Biyokimyaya giriş; Hastalardan biyolojik test örneklerinin alınması; Su ve pH; 

Karbonhidratlar; Aminoasitler ve proteinler; Enzimler; Enzim kinetiği; Lipid biyokimyası; 

Biyolojik membranlar; Membranlarda transport mekanizmaları; Nükleik asitler; Vitamin ve 

mineraller; Hormon biyokimyası. 
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Ders Kitabı: 

Biyokimya; Figen Gürdöl, Evin Ademoğlu; Nobel Tıp Kitabevi; İstanbul; 2005. 

 

Yardımcı Ders Kitapları: 

Harper Biyokimya; Nurten Dikmen, Tuncay Özgünen; Nobel Tıp Kitabevi; İstanbul; 

2004. 

Tietz Clinical Guide to Laboratory Tests; Güneş Tıp Kitapevi, İstanbul; 20 

 

Yabancı Dil II (2-0) 2 
 
Simple past tense; Countable and uncountable nouns; Some/any/a few/a little; Comparatives and 

superlatives; Present continuous; Possessive pronouns; Going to future tense; Adverbs and 

adjectives; Present perfect tense. 

 
Ders Kitabı: 
 İngilizce Gramer Dersleri; Akın A, Emanet O; Akın Yayıncılık; İstanbul; 2007. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 English Vocabulary Organizer; Gough C; LTP; England; 2001. 

 

Türk Dili II (2-0) 2 
 
Özel ve resmi ilanlar; İş ve işçi arama ilanlarının ve bunların anlaşılması; hazırlanması; Bir 

genelgenin; bir resmi yazının; Düşünce yazısının hazırlanması; Böyle yazıların özetlenmesi ve 

kaleme alınması; Bir iş yerinin tanıtılması; Bir düşünce veya görüşü ileri sürmek; Bir yazının 

temasının anlatımı ve eleştirilmesi; Bilgi derlemek; Sözlü ve yazılı anlatım türleri 

(Açık  oturum;   tartışma;   panel;   sempozyum;   forum);   özellikleri   ve   hazırlanışı;   İmla; 

noktalama; yazım kuralları ve bunların resmi yazılardaki özellikleri; Cümle ve cümle çeşitleri; 

yapı; anlam; yüklemine göre öğelerin dizilişi; Cümle çeşitleri. 

 
Ders Kitabı: 
 Üniversiteler İçin Türk Dili; Muharrem Ergin Bayrak; Bayrak Basım Yayım Tanıtım; 

İstanbul; 2001. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Yükseköğretim Kurumları İçin Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri; Zeynep Korkmaz, 

Hamza Zülfikar; Yargı Yayınevi; Ankara; 2001. 
 Yazılı ve Sözlü Anlatım Kompozisyon Sanatı; Şerif Aktaş, Osman Gündüz; Akçay 

Yayınları; Ankara; 2005.
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Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II (2-0) 2 

 
Siyasal;  Toplumsal;  Hukuk;  Ekonomi  ve  eğitim  alanlarında  yapılan  inkılaplar;  Türkiye 
Cumhuriyeti’ne karşı ayaklanmalar; Atatürk döneminin iç ve dış siyaseti; Atatürk’ün ölümü; 
Türkiye ve Dünyadaki yankıları; Atatürk İlkeleri; 2. Dünya Savaşı ve Türkiye; Çok Partili 
Sisteme Geçiş; 1960 ve 1982 Anayasaları. 

 
Ders Kitabı: 
 Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi 1; Türk İnkılâbının Hazırlık Dönemi ve Türk İstiklâl 

Savaşı; Yahya Akyüz, Ergun Aybars, Utkan Kocatürk, Nami Çağın, Gülnihal Bozkurt, 
Mustafa Ergün, İhsan Güneş, Cahit Bilim; Yükseköğretin Kurulu Yayınları; Ankara; 
2000. 

 Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi 1/2. Atatürk İnkılâpları; Ömer Kürkçüoğlu, Nami 
Çağın Gülnihal Bozkurt, Mustafa Ergün, İhsan Güneş, Nevin Genç, Ersoy Taşdemirci; 
Yükseköğretin Kurulu Yayınları; Ankara; 1989. 

 
Seçmeli Dersler 

 
Kişisel Gelişim (2-0) 2 

 
Kişisel gelişime giriş; Kişisel gelişim nedir?; Kişisel gelişimin amacı nedir?; Kendini ifade 

etmenin yolları nelerdir?; İletişim kendinle başlar, Kendini sevme, Beden dili; Kendimizi 

gerçekleştirmemizi engelleyen durumlar: Kendini yargılama, Duyguları bastırma, Gücümüzün 

farkında  olamama;  İnançlarımız  ve  değerlerimiz;  Yaşamda   hedefleri  gerçekleştirmenin 

yolları: Hedef belirleme, Karar verme, Eyleme geçme, Israrcı olma, Sorunları fırsat olarak 

değerlendirme; Stresli durumlarda kendini ifade edebilme; Bireysel algıların farklılığı. 

 
Ders Kitabı/Yararlanılacak Kaynaklar: 
 Dökmen, Ü., 2002, İstanbul 5. Basım, , Sistem Yayıncılık, “Evrenle Uyumlaşma 

Sürecinde, Varolmak, Gelişmek, Uzlaşmak”. 
 Gawain, Shakti, 2005, İstanbul, 2. Basım, Akaşa Yayıncılık, “Yaratıcı İmgeleme”. 
 Hay, L., 2007 İstanbul, , 13.Basım, Altın Kitaplar, “Düşünce Gücüyle Tedavi”. 
 Kartal, M., 2007, İstanbul,1. Basım, , Sistem Yayıncılık, “Nefes Teknikleri” 
 Saygın,  O.,  2004,  İstanbul,  1.  Basım,  pozitif Yayınları, “Hayatın  İçinde  Kişisel 

Gelişim”. 
 

Bilgiye Ulaşma ve Sunum (2-0) 2 
 
Bilgi kavramı; Eğitim kavramı; Kaynak tarama yöntemleri; Eğitim öğretim yöntemleri; 

Eğitim öğretim materyalleri; Hizmet-içi eğitim, hasta eğitimi Taburculuk eğitimi; Eğitim 

materyali hazırlama; Eğitim materyali değerlendirme; Eğitim materyali sunum. 
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Yararlanılan Kaynaklar 
 Eğitim ve öğretimle ilgili dergiler 

 
Gelişim ve Öğrenme (2-0) 2 

 
Çeşitli yönlerden insan gelişimi (bilişsel, sosyal, psikolojik, ahlaki, fiziksel v.b); Öğrenme 
yaklaşımları ve süreçleri, biçimleri; Öğrenmede bireysel farklılıklar. 

 
Yararlanılan Kaynaklar: 
 Ed. Aydın B. Gelişim ve Öğrenme. Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 2005. 
 Senemoğlu N. Gelişim Öğrenme ve Öğretim. Pegem Akademi. Ankara, 2011. 
 

Voleybol (2-0) 2 

Bu dersin amacı, öğrencilere, voleybol temel tekniklerini ve taktik uygulamalarını öğretmek ve 

voleybol yarışları içerisinde uygulayabilecek becerileri kazandırmaktır. 

Dersin içeriği 

Voleybol tarihi ve genel bilgiler, Voleybolun Türkiye de ve dünyada gelişimi, ısınma ve soğuma 

hareketleri ve temel duruş teknikleri, Voleybol alanı ve malzeme bilgisi, parmak pas, manşet 

tekniği ve uygulama çalışmaları, servis tekniği, smaç ve blok tekniği, servis karşılama teknikleri,  

taktik /uygulaması, oleybolda öğretim yöntemleri uygulaması  

Yararlanılan kaynaklar 

Orkunoğlu, O.(1997) Voleybol Öğretimi, Karatepe Yayınları, Ankara 

Kenny, B. (2006). Volleyball: Steps to Success. Human Kinetics, US. 

Çelenk, B. (2009). Voleybol Temel Eğitimi. Spor Yayınevi, Ankara. 

 
Akademik Türkçe (2-0) 2 

Dersin amacı: Uluslararası öğrencilerin akademik dil bilincinde farkındalık oluşturarak ve 

Türkçe kelime dağarcığını geliştirerek akademik Türkçe okuma, yazma, konuşma, bilimsel 

araştırmalar yapmak, sunum hazırlamak ve anlatım becerileri geliştirmek. Mesleği gereği 

kullanması gereken terimsel ifadeleri alanına uygun ve doğru şekilde kullanma becerisi 

kazandırmaktır. 

Dersin İçeriği: Dil ve akademik dil kavramı, Dünya dilleri ve Türkçe, akademik dil yazım ve 

noktalama kuralları, etkin dinleme ve iletişim, akademik üslup, Ebelik mesleği ve akademik dil, 

Akademik dilde bilimsel metin okuma, akademik dilde bilimsel metin yazma, akademik dilde 

konuşma, Akademik dilde bilimsel çalışma planlayabilme, yaratıcı yazma yöntemleri. 

Kaynaklar 

PORTER, David (2007), Check Your Vocabulary for Academic English, A and C Black. 

http://www.englishatqueens.com/downloads/Check%20Your%20Vocabulary%20for%20Academic%20English%20071368285X.pdf
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Murray R., & Moore, S. (2006). The Handbook of Academic Writing A Fresh Approach. 

Berkshire: Open University Press. 

Ders kitaplar 

ŞENÖZ AYATA, Canan (2014), Bilimsel Metin Üretimi, Papatya Yayıncılık, 232 s. 
 

İKİNCİ YIL / ÜÇÜNCÜ DÖNEM 
 

Normal Gebelik ve Bakımı (3-8) 8 

Üreme sisteminin anatomisi; Üreme sisteminin fizyolojisi; Gebelikte annenin fizyolojisi; 

Gebelikte beslenme; Doğum öncesi bakım; Güvenli annelik kapsamında, anne sağlığının 

öneminin kavratılması; anneyi etik değerlerle ailesi ve yaşadığı toplum içinde bir bütün olarak 

ele alıp, annenin intrauterin dönemden başlayarak, fiziksel, psikolojik ve sosyal sağlığının 

korunması; geliştirilmesi ve kendi sağlık bakım sorumluluğunu üstlenmesine yönelik gerekli 

olan bilgi ve davranışların kazandırılması. 

Ders kitabı 

Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği; Taşkın L; Sistem Ofset Matbaacılık; Ankara; 
2009. 

Yardımcı Ders Kitapları: 
 Şirin, A., Kavlak, O., Kadın Sağlığı, Bedray Basım Yayıncılık, İstanbul, 2008. 
 Ulusal  Aile  Planlaması  Hizmet  Rehberi;  T.C.  Sağlık  Bakanlığı  Bak.  Ana-Çocuk 

Sağlığı ve Aile Planlaması Hizmet Rehberi; İstanbul; 2000. 
 Yüksek Riskli Gebelik ve Doğum El Kitabı; Lale Taşkın; Palme Yayıncılık; Ankara; 

2002. 
 Sistemik Hastalıklar ve Gebelik; İdris Koçak, Cazip Üstün; Nobel Tıp Kitabevleri; 

2003. 
 Kadınlarda Sık Görülen Vulvovajinal Enfeksiyonlar (Ebe/Hemşireler için); Ümran 

Sevil, Sevgi Özkan; Pakman Matbaacılık; İzmir; 2004. 
 Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Öğrenim Rehberi; Anahit 

Coşkun; İstanbul Medikal Yayıncılık; İstanbul; 2008. 
 Maternity Nursing; Deitra Leonard Lowdermilk, Shannon E Perry; Mosby; St. Louis; 

2003. 
İç Hastalıkları (2-4) 5 

 
Perioperatif  bakım  girişimleri;   Asepsi-antisepsi;   Kardiyovasküler   hastalıklar   ve   ebelik 

yaklaşımlar; Yara iyileşmesi; Endokrin sistem hastalıkları ve ebelik yaklaşımları; Gebelikte ağrı  

ve  bakım  girişimleri;  Karaciğer  hastalıkları  ve  ebelik  yaklaşımları;  Sıvı-Elektrolit 

dengesi; Meme hastalıkları ve ebelik yaklaşımları; Gebelikte akut batın; Obstruksiyon ve 

herniler; Histerektomi ve bakım; Solunum sistemi hastalıkları ve ebelik yaklaşımı; Pelvik 

eksantrasyon ve bakım; İmmun sistemi hastalıkları ve ebelik yaklaşımları. 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/bilimsel-metin-uretimi/332114.html&filter_name=bilimsel%20metin%20%C3%BCretimi
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Ders Kitabı: 
 İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı; Nuran Akdemir, Leman Birol; Sistem Ofset; 

Ankara; 2005. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Hemşirelik Süreci; Leman Birol; Etki Yayınları; İzmir; 2011. 
 İç Hastalıkları Hemşireliği; Akdemir N, Bedük T; Vehbi Koç Yayınları; İstanbul; 

2003. 
 Temel İç Hastalıkları; İliçin G, Biberoğlu K, Süleymanlar G, Ünal S; Güneş Tıp 

Kitapevi; İstanbul; 2010. 
 

Bulaşıcı Hastalıklar (2-0) 3 
 
Epidemiyolojinin  tanımı  ve  kapsamı;  Epidemiyolojik  araştırma  yöntemleri  ve  kullanım 

alanları; Sağlık ölçütleri; Enfeksiyon etkenlerinin genel özellikleri ve enfeksiyon oluşumu; 

Enfeksiyonlardan korunmada bağışıklama; Hastane enfeksiyonları; Solunum yolu ile bulaşan 

enfeksiyon hastalıkları ve ebelik bakımı; Sindirim yolu ile bulaşan enfeksiyon hastalıkları ve 

ebelik bakımı; Parazit enfeksiyonları ve ebelik bakımı; Deri ve mukoza yolu ile bulaşan 

enfeksiyon  hastalıkları  ve  ebelik  bakımı;  AIDS  ve  viral  hepatitler  ve  ebelik  bakımı; 

Menenjitler ve ebelik bakımı; Büyüme ve gelişme; Büyüme gelişme kuramları; Büyüme ve 

gelişmeyi etkileyen faktörler; Çocukluk dönemleri ve fiziksel büyüme; Nöromotor gelişme; 

Zeka ve zihinsel gelişme; Duyu organlarının gelişmesi; Psikososyal ve kişilik gelişmesi; 

Çoçuklarda sık görülen psikososyal sorunlar ve sorunlara yönelik eğitim. 

Ders Kitabı  

 Bulaşıcı Hastalıklar Hemşireliği; Gülay G, Sevim S, Suzan Y; İstanbul Tıp Kitabevi; 
İstanbul; 2011. 

Yardımcı Ders Kitapları: 
 İnfeksiyon Hastalıkları Tanı ve Tedavi; Walter RW; Merle AS; Nobel Tıp Kitabevleri; 

İstanbul; 2004. 
 
Kişilerarası İlişkiler (2-0) 2 

 
Ebelik ve ebenin kişilerarası ilişkiler açısından tanımları ile özellikleri; Kişilerarası ilişkilerin 

boyutları;  Kişilerarası  ilişkilerde  iletişim;  Kişilerarası  ilişkilerde  yöntem  ve  teknikler; 

İletişimde engeller; İlişkide güçlük yaratan hasta davranışları karşısında iletişim; Bazı özel 

durumlarda iletişim; Değişik durumlardaki Hasta–Ebe ilişkisi; Hastane ortamında ebe ve ekip 

üyeleri arasındaki ilişkiler. 

 
Ders Kitabı: 
 Hemşire-Hasta İlişkisi ve İletişim; Ayşe Özcan; Sitem Ofset; Ankara; 2006. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Skills for Communicating with Patients; Jonathan Silverman, Suzanne Kurtz&Juliet 

Draper; Radcliffe Publishing; Oxford; 2005. 
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 İletişim Çatışmaları ve Empati; Üstün Dökmen; Sistem Yayıncılık; İstanbul; 2004. 
 Davranış Bilimlerine Giriş; Enver Özkalp, Hüsnü Arıcı, Rüveyde Bayraktar, Orhan 

Aydın, Buket Erkal, Ali Uzunöz; Anadolu Üniversitesi Yayınları; Eskişehir; 2002. 
 
Embriyoloji ( 2- 0) 2 

 
Embriyolojide tanımlayıcı bazı terimler; Fertilizasyon; Gelişimin birinci haftası; Gelişimin ikinci 

haftası; Gelişimin üçüncü haftası; Gelişimin dördüncü haftasından sekizinci haftasına kadarki 

dönemi. 

 
Ders Kitabı: 
 Histoloji ve Hücre Biyolojisi; Kierszenbaum AL; Palme Yayıncılık; Ankara; 2006. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Temel Histoloji; Solakoğlu S, Aytekin Y; Nobel Tıp Kitapevi; İstanbul; 2009. 
 Genel Histoloji; Mahmut Sağlam, Reşat Nuri Aşti, Aytekin Özer; Yorum Matbaacılık; 

Ankara; 2001 
 
 
Farmakoloji (2-0) 2 

 
İlaçlara genel bakış; Otonom sinir sistemi ilaçları; Santral sinir sistemi ilaçları; 

Kardiyovasküler sistem ilaçları; Solunum sistemine etkili ilaçlar; Sindirim sistemi ilaçları; 

Endokrin sisteme etkili ilaçlar; Antibiyotikler; Antiseptikler; Antiparaziter ilaçlar; Kanser ve 

tedavisi; İlaç suistimali ve ilaç bağımlılığı. 

Ders Kitabı: 
 Sağlık Yüksekokulları için Farmakoloji; Kara H; Göktuğ Yayınları; Amasya; 2009. 
Yardımcı Ders Kitapları 
 Pharmacology for Nurses; Michael Patrick Adams; Pearson Prentice Hall; New 

Jersey; 2005. 
 Katzung Farmakoloji; Altan M; Güneş Tıp Yayınevi; İstanbul; 2010. 

 

Patoloji (2-0) 2 
 
Patolojinin tanımı; Patolojinin dalları; Patoloji laboratuvarına gelen materyaller; Sitoloji ve doku 

takip işlemleri; Hücre zedelenmesi; ölümü ve hücre adaptasyonları; Akut ve kronik iltihap; 

Epidemiyoloji ve enfeksiyon hastalıkları; Hemodinamik bozukluklar; Tromboz ve şok; İmmün 

sistem bozuklukları; Genetik hastalıklar; Neoplazi; Solunum sistemi hastalıkları; Karaciğer 

Hastalıkları ve safra kesesi hastalıkları; Pankreas hastalıkları; Kadın genital ve meme 

hastalıkları. 

Ders Kitabı: 
 Mosby's Crash Course; Patoloji; Ayşe Ayhan D; Güneş Tıp Kitabevi; İstanbul 2008 
Yardımcı Ders Kitapları 

 Robbins Temel Patoloji Cep Kitabı; Şükrü Oğuz Ö; Güneş Tıp Kitabevi; 2008. 
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Seçmeli Dersler 

 
Yabancı Dil - III (2-0) 3 

 
Introduction; The use of be (present); Numbers and alphabet; Making plural; Meeting people; 
The use of have got/has got; Describing people; The use of can and have to; Teeling the time; 
The present simple; The use of would like; Talking aboutdaily life; The use of there is/there 
are; Countable and uncountable nouns; The use of some; any; a little; a few; a lot of; much 
and many; Asking questions with how much and how many; Excuse me Where is?; The use 
of be in the simple past tense; Regular and irregular verbs and their uses in the past tense; 
Giving  dates;  Present  continuous  tense;  Nonprogressive  verbs;  Talking   about  health; 
Comperative and superlative forms of adjectives; What is the matter?; Be going to; Some 
phrasal verbs; Talking about experiences; The present perfect tense; Life stories; Future; will 
and type I conditional; Comperative and superlative forms of adverbs; Past Continuous tense; 
Talking about people and places; Possibilities; Would type II conditional; Passive voice; Past 
perfect tense; Talking about activities. 

 
Ders Kitabı: 
 Vocational Medical English; Kılınç Claire L; Gündüz Eğitim ve Yayıncılık; Ankara; 

2008. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Understanding and Using English Grammar; Azar BS; Prentice Hall; 2010. 

 
Sağlığın değerlendirilmesi (2-0) 3 

 
Fiziksel muayene ve hemşirelik bakımı; Fiziksel değerlendirme için hazırlık, çevrenin ve araç 
gerecin hazırlanması, bireyin fiziksel ve psikolojik olarak hazırlanması, muayene pozisyonları; 
Bireyin  genel  değerlendirilmesi, fiziksel  değerlendirme  becerileri  İnspeksiyon,  palpasyon, 
perküsyon,  oskültasyon,  olfaksiyon;  Deri  muayenesi;  Baş   ve   boyun  muayenesi;  KVS 
değerlendirmesi, periferal vasküler sistemin değerlendirilmesi; Abdomen muayenesi; Nörolojik 
muayene; Kas iskelet sistemi muayenesi; Kulak, burun, boğaz muayenesi Göz muayenesi. 

 
Ders Kitabı 
 Görgülü R. S. Methods of Physical Examination for Nurses. Ankara:72 design Ltd. 

Co; 2002. 2. Bates, B. Physical Examination Guide, Translation ed. 
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Genel Psikoloji (2-0) 3 
 
Davranış bilimlerine giriş; Davranışın biyolojik temelleri; Güdüleme; Engellenme ve çatışma; 
Algı; Bilinç ve dikkat; Bellek; Duygulanım ve heyecan; Zeka; Öğrenme; Dil ile kavramlar ve 
problem çözme; Kişilik ve kişilik kuramları; Sağlık persoeli ve hasta ilişkisi; Normal dışı 
davranışlar; Savunma düzenekleri; Yaşam boyu gelişim. 

 
Ders Kitabı: 

 Psikolojiye Giriş; Morgan CT; Meteksan Matbaacılık; Ankara; 2000. 
Yardımcı Ders Kitapları: 

 Psikolojiyi Anlamak; Morris CG; Türk Psikologlar Derneği Yayınları; Ankara; 2007. 
 Genel Psikoloji; Baymur Feriha; İnkılâp Kitapevi; İstanbul; 1998. 

 

Halk oyunları (2-0) 2 

Bu dersin amacı, halk oyunları ve ülkemizin farklı yörelerinde oynanan yöresel oyunlar 

hakkında bilgi sahibi olmak. 

Dersin içeriği  

Folklaorun tanımı, halk oyunların türleri, ritim ve algılama çalışmaları, yöresel figürler, barlar, 

halaylar (Diyarbakır yöresi ), kaşık dansları ( Eskişehir yöresi), horonlar, zeybek, çökertme.  

Kullanılan kaynaklar 

Ötken, N. (2017). Türk Halk Oyunları'nda Hareket Analizi. İstanbul. Yalın Yayıncılık. 

Transkültürel Ebelik (2-0) 3 
 
Gelenek ve görenekler, kültürel yapılar, tutumlar, önyargılar ve ayrımcılıklar; İnsan ve 
kültürel  yapı,   kültürel  farklılıklar   ve   benzerlikler;   Kültürlerarası   bakımda   modellerin 
kullanımı ve kültürü temel alan sağlık bakım modelleri-II; Farklı Kültürlerde Kadın ve Ebe 
İlişkisi; Kültürlerarası ebelik bakımına yönelik vaka tartışmaları, gözlemlerin aktarılması, 
grup çalışması. 

 

 
Ders Kitabı/Yararlanılacak Kaynaklar 

 Kongar, E., Kültür Üzerine, Remzi Kitapevi, 7.baskı, 2003, İstanbul. 
 Tortumluoğlu G. Transkültürel Hemşirelik ve Kültürel Bakım Modeli Örnekleri. C.Ü. 

Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi 2004, 8(2):47-57. 
 Bayık A(2004). Araştırma Kültürü. Hemşirelik ve Kuramsal Araştırma Kültürü. II. 

Ulusal Hemşirelik Araştırma Sempozyumu, Sempozyum Kitabı. Araştırma Kültürü ve 
Hemşirelik Neredeyiz, Hemşirelikte Araştırma ve Geliştirme Derneği 39-54. 

 Tortumluoğlu G, Okanlı A, Özer N. Hemşirelik bakımında kültürel yaklaşım ve 
önemi. Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi 7.10.2004;1-12. 

 Bayık Temel A. Kültürlerarası Hemşirelik Eğitimi. Atatürk Üniversitesi Hemşirelik 
Yüksekokulu Dergisi, 2008;11(2):92-101. 

 Bolsoy  N,  Sevil  Ü.  Sağlık,  Hastalık  ve  Kültür  Etkileşimi.  Atatürk  Üniversitesi 
Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 2006;9(3):72-87. 7. Transkültürel Hemşirelik ve 
Ebelik Sempozyum Kitabı, 2009 
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Sorun Çözme Becerileri ve Pozitif  Psikoloji (2-0) 2 

Dersin amacı 

Öğrencilerin özel ve iş yaşam alanlarında sorun çözme becerilerini geliştirmek, pozitif 

psikolojinin sorun çözmedeki rolünü öğrencilere benimsetmek.  

Dersin içeriği 

Sorun nedir? Sorun çözme basamakları, sorunlar için alternatif çözüm yolları geliştirme, sorun 

çözme stratejileri, empati,  iletişim ve iletişim becerileri, pozitif psikolojiye giriş, iş yaşamı ve 

pozitif psikoloji, kültürel sorunlar ve pozitif psikoloji,  bakım sürecinde pozitif psikoloji. Bakım 

veren ve bakım alanın iyilik hali.  

Kullanılan kaynaklar 

Pozitif Psikoloji Alan Carr, Kaknüs Yayınları 

Posamentier, A. S. and Krulik (1998). Problem Solving Strategies for Efficient and Elegant 

Solutions: A resource for the mathematics teacher. SAGE Publication 

Sosyal Sorumluluk ve Gönüllülük (2-0) 2 

Dersin amacı, öğrencilerin yaşam alanınnda saptanmış sorunlara gruplar oluşturarak çözüme 

yönelik çalışmalar yapmak, öğrencilere sosyal, çevresel, kültürel ve sağlık sorunlarını 

saptayabilmeyi ve buna yönelik çözüm bulup uygulama becerisi kazandırmak ve duyarlı bireyler 

yetişmesine katkı sağlamak ve öğrencilere toplum içerisinde aktif rol üstlenmelerine yardımcı 

olmak.  

Dersin içeriği 

Sosyal sorumluluk ve önemi,  toplum kavramı, ahlak ve etik kavramı, gönüllülük ve 

yardımseverlik, bireysel ve kurumsal sosyal sorumluluk çalışmaları, toplumsal konular, 

toplumun güncel sorunlarını saptama ve çözüm odaklı projeler hazırlama, proje yürütme ilgili 

ziyaretleri gerçekleştirme, kurumlararası iş birliği yapma, rapor hazırlama, projeyi 

değerlendirme, konferanslar, panel, sempozyum gibi etkinlikler düzenleme, toplumu sosyal 

sorumluluk ve gönüllük projeleri yönünden bilinçlendirme. 

Kullanılan kaynaklar 

Kuzucu, K.,Kamer, S.T. (2009) Topluma hizmet uygulamaları. Pegem A Yayıncılık 

Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projeleri, Ebru ÖZGEN 
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İKİNCİ YIL / DÖRDÜNCÜ DÖNEM 

Riskli Gebelikler ve Bakım ( 3- 8 ) 8 

Fetal sağlığının değerlendirilmesi; Riskli gebelikler; Annenin doğum öncesi, doğum ve 

doğum sonu dönemlerde görülebilen risk durumlarının tanımlanması ve bakımı; Doğum 

eyleminde riskli annenin ve fetüsün izleminin yapılabilmesi ve bakımının verilebilmesi 

becerisinin kazandırılması. 

Ders Kitabı: 
 Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği; Taşkın L; Sistem Ofset Matbaacılık; Ankara; 

2007. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Şirin, A., Kavlak, O., Kadın Sağlığı, Bedray Basım Yayıncılık, İstanbul, 2008. 
 Ulusal  Aile  Planlaması  Hizmet  Rehberi;  T.C.  Sağlık  Bakanlığı  Bak.  Ana-Çocuk 

Sağlığı ve Aile Planlaması Hizmet Rehberi; İstanbul; 2000. 
 Yüksek Riskli Gebelik ve Doğum El Kitabı; Lale Taşkın; Palme Yayıncılık; Ankara; 

2002. 
 Sistemik Hastalıklar ve Gebelik; İdris Koçak, Cazip Üstün; Nobel Tıp Kitabevleri; 

2003. 
 Kadınlarda Sık Görülen Vulvovajinal Enfeksiyonlar (Ebe/Hemşireler için); Ümran 

Sevil, Sevgi Özkan; Pakman Matbaacılık; İzmir; 2004. 
 Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Öğrenim Rehberi; Anahit 

Coşkun; İstanbul Medikal Yayıncılık; İstanbul; 2008. 
 Maternity Nursing; Deitra Leonard Lowdermilk, Shannon E Perry; Mosby; St. Louis; 

2003. 
 Women’s Health, A Primary Care Clinical Guide; Ellis Quinn Youngkin, Marcia 

Szmania Davis; Prentice Hall; New Jersey; 2004. 
 Hemşire ve Ebeler için Doğum ve Kadın Sağlığı Uygulama Rehberi; Lale Taşkın, 

Kafiye Eroğlu, Füsun Terzioğlu ve Ark; Palme Yayıncılık; 2004. 
 

Cerrahi Hastalıkları (2-4) 5 
Temel sağlık hizmetleri anlayışı doğrultusunda cerrahinin temel ilkeleri; Sistemlerin cerrahi 
girişim  gerektiren  hastalıkları  ve  bakımı;  Ameliyat  öncesi;  ameliyat  sırası  ve  ameliyat 
sonrasında hastanın sağlığını yeniden kazanabilmesi ve sürdürebilmesi için bireyin fiziksel; 
psikolojik ve sosyal gereksinimlerini karşılamak; Cerrahi hastalıklarına giriş; Cerrahi asepsi; 
Ameliyat öncesi; ameliyat sırası ve ameliyat sonrasında dönem; Cerrahi alan infeksiyonları; 
Kardiyovasküler sistemin cerrahi hastalıkları; Yara bakımı; Gastrointestinal sistemin cerrahi 
hastalıkları; Meme hastalıkları; Endokrin sistem cerrahisi; Solunum sistemi cerrahisi; Üriner 
sistem cerrahisi; Vulva cerrahisi ve bakımı. 

 
Ders Kitabı: 
 Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği; Fethiye ERDİL, Nalan Özhan ELBAŞ; Aydoğdu 

Ofset; Ankara; 2004. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Hemşirelik Süreci; Leman Birol; Etki Yayınları; İzmir; 2011. 
 Temel Cerrahi El Kitabı; Sayek İ; Güneş Tıp Yayınevi; İstanbul; 2008. 
 Medical-Surgical Nursing: Assessment and Management of Clinical Problems; Lewis 

SM, Heitkemper MM Dirksen; Mosby Company; USA; 2003. 
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Prenatal Tanı ve Genetik Danışmanlık (2-0) 2 
 

Amniyosentez, Koriyonvillusaspirasyonu ve kromozon analizi kordosentez, komozom analiz 

endikasyonları, Genetik danışma, Hastalık titleri ve danışmanlık, Tek genli hastalıklar, Multi 

faktöriyel hastalıklar, sitogenetik bozukluklar, ana-baba etkileri, genetik danışmanlık, Prenatal 

tanı ve fetal örnekleme, Koryonikvillus örneklemesi, fetal kan örneklemesi fetal biyopsi 

amniyesentez riskleri, fetal kalp atım hızı, akselerasyonlar, dese-relasyonlar, kontraksiyon 

stres testi, Fetaldobler incelemesi, nonstres testi. Fetal sağlığın değerlendirilmesi ve kullanılan 

testler. 

Ders Kitabı: 

Prenatal Diagnosis. The Human side, Abramsky, L. Chapple, J. United Kingdom. 

Yardımcı Ders Kitapları: 

Evans, MI. Prenatal diagnosis, 2006. 

Epidemiyoloji (2-0) 2 
Epidemiyolojiye giriş; Epidemiyolojinin tarihsel gelişimi; Epidemiyolojik ölçümde özellikler; 

Tanımlayıcı epidemiyoloji; Olgu-denetim araştırmaları; Kesitsel araştırmalar; Müdahale 

araştırmaları; Metodolojik araştırmalar; Epidemiyolojide neden kavramı; Saha çalışma 

teknikleri; Standartlaştırma teknikleri. 

Ders Kitabı: 
 Çağdaş Epidemiyoloji; Özdemir G; U.Ü. Güçlendirme Vakfı; Bursa; 2001. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Epidemiyoloji ve Araştırma Teknikleri; Sezer E, Sümbüloğlu K, Sümbüloğlu V; 

Ankara; Somgür Yayıncılık; 1999. 
 Sağlık  Bilimlerinde  Araştırma  Yöntemi,  Epidemiyoloji,  Prensip  ve  Uygulamalar; 

Turhan Akbulut, Hilmi Sabuncu; Sistem Yayıncılık Mat. San. ve Tic. A.Ş.; İstanbul; 
1993. 

 Sağlık Bilimlerinde Araştırmacının Epidemiyoloji El Kitabı; Cem Turaman; Somgür 
Yayıncılık Eğitim Hizmetleri Ticaret LTD. ŞTİ.; Ankara; 1996. 

Biyoistatistik (2-0) 2 
Bilim   ve  bilimsel   yöntem;   İstatistik   ve   biyoistatistik;   Değişkenlerin   tanımı;   Sağlık 

bilimlerinde verilerin toplanması; Verilerin sınıflandırılması; Tablo ve grafikle gösterilmesi; 

Belirtici istatistikler; Olasılık; olasılık kuralları; olasılıkların hesaplanması; Frekans 

dağılımları ve bazı önemli teorik dağılımlar; Örnekleme ve örnekleme yöntemleri; Klinik ve 

laboratuvar testlerinin geçerlilik ve güvenirliği; Varsayımların test edilmesi (Hipotez testleri) ve 

parametrik önemlilik testleri; Parametrik olmayan hipotez testleri; Egresyon ve korelasyon 

analizleri; Sağkalım çözümlemesi; Klinik deneylerin planlanması ve yorumlanması; Çok 

değişkenli analizlere giriş; Örnek soru çözümleri. 
 

Ders Kitabı: 
 İstatistiğe Giriş, Uygulamalı Temel Bilgiler, Çözümlü ve Cevaplı Sorular; Necati 
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Yıldız, Ömer Akbulut, Hüdaverdi Bircan; Aktif Yayınevi; Erzurum; 2005. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 SPSS Paket Programı ile İstatistiksel Veri Analizi; Erol H; Güneş Tıp Yayınevi; 

İstanbul; 2010. 
 

Seçmeli Dersler 
 
Yabancı Dil- IV (2- 0) 3 

 
Tenses; Commands; Requests; Articles; Nouns; Pronouns; Sentence forms in english– 

(Affirmative; Negative; Interrogative) Nouns (Countable-Uncountable; Singular-Plural); 

Numbers; To be; Prepositions; Articles; Quantifiers; Adjectives-Adverbs-Possessive; Pronouns-

Possessive adjectives; Object pronouns; Reflexive pronouns; Regular and irregular verbs. 

Ders Kitabı: 
 Vocational Medical English; Kılınç Claire L; Gündüz Eğitim ve Yayıncılık; Ankara; 

2008. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Understanding and Using English Grammar; Azar BS; Prentice Hall; USA; 2010. 

 
İletişim Becerileri (2-0) 3 

 
Kendini Tanıma; İletişim Tanımı, Amacı, Öğeleri, Çeşitleri; Zaman Yönetimi; Çatışmanın 

(Tanımı,Türleri); Çatışma Çözümü; Öğrenilmiş Çaresizlik; Öfke ve Öfke ile Başetme; Stres ile 

Başetme ; Davranış Biçimleri ve Atılganlık; Çocuk İle İletişim; Aile İle iletişim; Eğitim 

Ortamlarında Etkili İletişim ve Boyutları; Eğitim Kurumlarında Örgütsel İletişim; 

Psikodrama. 

Ders Kitabı 
 Özcan  A.(2006)  Hemşire-Hasta  İlişkisi  ve  İletişim,Sistem  Ofset  Basım,Ankara 

Cüceloğlu D.(2005)İnsan ve Davranışı,Remzi Kitabevi,14. Basım, İstanbul 
Yardımcı Kaynaklar 
 Seval Erden İmamoğlu, Kişiler arası İlişkiler 2009 

 
Kadın Damgalama (2-0) 2 

Dersin amacı, öğrencilerin damgalama kavramının kadın yaşamını nasıl etkilediğini anlamaları 

amaçlanmıştır. 

Dersin içeriği 

Damgalanma, kadın, sosyal mesafe, Damgalama ile mücadele, Damgalama ve kadın yaşam 

döngüsü arasındaki ilişki, Kadın evrelerine göre damgalama, kadın ruh sağlığına yönelik 

damgalama, damgalamanın kadın ve kadın sağlığı üzerinde etkisi, damgalamayı azaltmada ve 

ortada kaldırmada ebenin rolü. 

Kullanılan kaynaklar 

Goffman, E. 2014, Örselenmiş Kimliğin İdare Edilişi Üzerine Notlar, Herekit Yayıncılık, İstanbul.
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Evde Bakım (2-0) 3 

 
Evde Bakımın Amacı, Hasta ve Ailesi İçin Yararları; Avrupa ve Dünyada Evde Bakım Modelleri; 

Türkiye’de evde bakım gereksinimi ve yasal düzenlemeler; Evde bakım veren aile üyelerinin 

yaşadığı güçlükler ve hakları; Evde bakım veren sağlık çalışanlarının yaşadığı 

güçlükler; Hasta ya da ailesinin taburculukta ve evde eğitimi; Evde bakım gereksinimi olan 

hastalar; Psikiyatrik problemi olan hastanın evde bakımı; Postpartum dönem ve evde bakım; 

Evde ilaç uygulamaları ve tedavi; Evde bakım ziyaretleri ve diğer ekip üyeleriyle iletişim; 

Bakımın  planlanması,   uygulanması  ve  tutulacak  kayıtlar;  Evde  bakım  hizmeti  veren 

kurumlar-hastaneler-özel ajanslar. 

Ders Kitabı 
 Erci B, Avcı İ, Hacıalioğlu N, Kılıç D, Tanrıverdi G. Halk Sağlığı Hemşireliği, 1. 

Baskı, Fırat Matbaacılık, Ankara 2009 
 Rice Robyn, Home Health Nursing Practice, Second Edition Mosby-Year book 1996 
 Martinson ID, Widmer AG, Portillo CJ, Home Health Care Nursing, W.B. Saunders 

Company 2002 
 Cimete G. Ulusal Evde Bakım Kongresi Kitabı 4. Saucier K., Janes S., Community 

Health Nursing 
Yardımcı Kaynaklar 

 Öztek Z, Kubilay G. Toplum Sağlığı Hemşireliği, 3. Baskı, Palme Yayıncılık, Ankara, 
2008. 

 Evde Bakım Hemşireliği http://www.e-hemsire.com/evde-bakim-hemsiresi-gorev-ve- 
yetkileri.html (Erişim tarihi:25.02.2012) 

 
Sağlık Okur-yazarlığı ve Sosyal Medya (2-0) 2 

Dersin amacı, medya okuryazarlığı medyada sunulan tüm bilgilerin eleştirel bir okunmasıdır. 

Sağlık okur-yazarlığı, eleştirel medya okuryazarlığına dayanarak medyada yer alan sağlık 

konulu içerikleri değerlendirmek gerek. Doğru ve bilimsellik ilkesine dayalı bilgileri öğrenmek 

için sağlık okuryazarlık dersine ihtiyaç bulunmaktadır.  

Dersin içeriği 

Eleştirel medya okuryazarlığı, sağlık  ve iletişimi kavramı, sağlık okuryazarlığı kavramı ve 

teorik yaklaşımlar, medyadaki sağlık temalı içerikler (haberler, programlar, uzman görüşleri vb), 

sağlık temalı içerikleri üzerine eleştirel yaklaşımlar, örnekler üzerine çalışmalar. 

Kullanılan kaynaklar 

 Tıbbileştirilen Yaşam Bireyselleştirilen Sağlık, Deniz Sezgin, Ayrıntı Yayınları, İstanbul, 2011. 

Ulusların Sağlığı, Gavin Mooney, Yordam Kitap, İstanbul, 2014. s. 1-150.

http://www.e-hemsire.com/evde-bakim-hemsiresi-gorev-ve-
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ÜÇÜNCÜ YIL / BEŞİNCİ DÖNEM 
 
 
 
Normal Doğum ve Doğum Sonrası Bakım (3-8) 9 

 
Doğum eylemi; Doğum eyleminde ebelik; Doğum eyleminde riskli durumlar; Yeni doğan 

fizyolojisi ve bakımı; Özel bakım gerektiren yeni doğan; Doğum ve doğum sonu döneme ait 

annede  oluşan  fizyolojik,  psiko-sosyal  değişiklikler;  Anne  ve  yeni  doğanın  sağlığının 

korunması; geliştirilmesi; sürdürülmesi için gerekli müdahalelerin yapılması; Ebeveynlik 

sürecine adaptasyonda ailenin baş etme güçlüklerinin desteklenmesi; Annenin ve bebeğinin 

kendi  sağlık  bakım  sorumluluğunu  almasına  yönelik  gerekli  olan  bilgi  ve  becerilerin 

kavramsal ve uygulamalı olarak öğretilmesi. 

 
Ders Kitabı: 
 Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği; Taşkın L; Sistem Ofset Matbaacılık; Ankara; 

2005. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Maternity  and  Women’s  Health  Care;  Lowdermilk  DL,  Perry  ES;  Mosby  Inc.; 

Philadelphia; 2004. 
 Maternal-Newborn  Nursing  and  Women’s   Health  Care;  Olds  SB,  London  ML, 

Ladewig PW, Davidson MR; Pearson Education Inc; New Jersey; 2004. 
 Maternal-Newborn and Child Nursing, Family Centered Care; London LM, Ladewig 

PW, Ball JW, Bindler RC; Pearson Education Inc; New Jersey; 2003. 
 

Kadın Sağlığı ve Hastalıkları (2-4) 5 
 
Kadının Toplumsal Konumu ve Kadın Sağlığını Etkileyen Faktörler; Dünya’da ve Türkiye’de 

Kadın Sağlığının Durumu ve Yükseltilmesi; Kadın Hayatının Evreleri; Sık Görülen Kadın 

Sağlığı Sorunlarına Yaklaşım; Kadın Sağlığı Sorunlarının Erken Tanı ve Tedavi Yöntemleri 

ve Ebenin Rolü; Adölesan Gebelikler ve Ebenin Rolü; Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar ve 

Jinekolojik Enfeksiyonlarda Ebenin Rolü; Kadın ve Şiddet; İnfertilite ve Ebenin Rolü; Üreme 

Organlarının  Bening  ve  Maling  Tümörleri;  Jinekolojik  Malignansiler  ve  Erken  Tanı; 

Histerektomi Öncesi ve Sonrası Bakım; Menopoz ve Menopoz Dönemindeki Kadının Öz 

Bakımının Sağlanması; Yaşlılık Dönemindeki Kadına Yaklaşım. 

 
Ders Kitabı: 
 Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği; Taşkın L; Sistem Ofset Matbaacılık; Ankara; 

2009. 
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Yardımcı Ders Kitapları: 
 Şirin, A., Kavlak, O., Kadın Sağlığı, Bedray Basım Yayıncılık, İstanbul, 2008. 
 Ulusal  Aile  Planlaması  Hizmet  Rehberi;  T.C.  Sağlık  Bakanlığı  Bak.  Ana-Çocuk 

Sağlığı ve Aile Planlaması Hizmet Rehberi; İstanbul; 2000. 
 Yüksek Riskli Gebelik ve Doğum El Kitabı; Lale Taşkın; Palme Yayıncılık; Ankara; 

2002. 
 Sistemik Hastalıklar ve Gebelik; İdris Koçak, Cazip Üstün; Nobel Tıp Kitabevleri; 

2003. 
 Kadınlarda Sık Görülen Vulvovajinal Enfeksiyonlar (Ebe/Hemşireler için); Ümran 

Sevil, Sevgi Özkan; Pakman Matbaacılık; İzmir; 2004. 
 Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Öğrenim Rehberi; Anahit 

Coşkun; İstanbul Medikal Yayıncılık; İstanbul; 2008. 
 Maternity Nursing; Deitra Leonard Lowdermilk, Shannon E Perry; Mosby; St. Louis; 

2003. 
 Women’s Health Nursing, Toward Evidence-Based Practice; Eileen T Breslin, Vicki 

A Lucas; W.B. Saunders Company; Philadelphia; 2003. 
 Women’s Health, A Primary Care Clinical Guide; Ellis Quinn Youngkin, Marcia 

Szmania Davis; Prentice Hall; New Jersey; 2004. 
 Maternity  Nursing an Introductory Text; Arlene Burroughs, Gloria Leifer;  W.B. 

Saunders Company; Philadelphia, 2001. 
 Hemşire ve Ebeler için Doğum ve Kadın Sağlığı Uygulama Rehberi; Lale Taşkın, 

Kafiye Eroğlu, Füsun Terzioğlu ve Ark; Palme Yayıncılık; 2004. 
Ebelikte Öğretim (2-0) 2 

 
Sağlık  hizmetlerinde  ebenin  eğitimci  rolü;  Eğitim  ve  öğretimle  ilgili  temel  kavramlar; 

Öğrenme alanları; Öğrenme kuramları; Öğrenmeyi etkileyen faktörler; Öğrenme için uygun 

ortam  oluşturma;   Eğitiminde   kullanılan   araç-gereçler   ve   önemi;   Eğitimde   kullanılan 

yöntemler; Eğitimde geleneksel ve çağdaş yaklaşım (pedagoji-andragoji); Yetişkin eğitimi; 

Eğitimde iletişim tekniklerini kullanma; Sağlık eğitimi (program geliştirme, uygulama ve 

değerlendirme); Sürekli eğitim (işe uyum eğitimi-hizmet içi eğitim); Etkili sunum tekniklerini 

kullanma. 

 
Ders Kitabı 

 Taşocak, G. Hasta Eğitimi, İstanbul Üniversitesi Basım ve Yayınevi, İstanbul, 2003. 
 Özvarış Ş.B. Sağlık Eğitimi ve Sağlığı Geliştirme, Hacettepe Halk Sağlığı Vakfı, 

Ankara, 2001. 
 Demirel Ö. Öğretim İlke ve Yöntemleri, Öğretme Sanatı, Pegem Yayıncılık, 12.Baskı, 

Ankara, 2007. 
 Tekbaş Ö.F ve Ark. Sağlık Eğitiminde Kullanılan Materyaller ve Etkin Kullanımı, 

Gülhane Askeri Tıp Akademisi, Sayı: 48, Ankara, 2004 
 Baltaş Z. Sağlık ve İletişim, Sağlık Psikolojisi, 3. Basım, Remzi Kitap Evi, İstanbul, 

2007. 
Yardımcı Kaynaklar 

 Senemoğlu N. Gelişim öğrenme ve öğretim kitabı. 
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İlkyardım (2-0) 3 

 
İlkyardım dersine giriş; Kanamalarda ilk yardım; Şokta ilkyardım; Komalarda ilkyardım; Kalp-

Akciğer  canlandırılması (K.A.C ) ve uygulaması; Solunum durmasında ilkyardım; Yanıklar   ve  

ilkyardım;  Çevresel  aciller  ve  ilkyardım;  Sıcak  çarpması;  Donmalar  ve boğulmalar; 

Kırık-Çıkık ve burkulmalarda ilkyardım; Kafa-Omurga ve abdominal bölge travmalarında 

ilkyardım; Zehirlenmelerde ilkyardım; Isırma ve sokmalarda ilkyardım; Acil yardımın psikolojik 

yönleri ve madde bağımlılığı ve ilkyardım. Afetlerde ilkyardım-Sivil savunma ve nükleer 

harpler; Hasta taşıma; çıkartma ve kurtarma. 

 
Ders Kitabı: 
 Temel İlk Yardım ve Acil Bakım; Tabak RS, Somyürek İ; Palme Yayıncılık; Ankara; 

2008. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Herkes İçin Resimli İlk Yardım Kitabı; Rodoplu Ü; Yakın Kitapevi; İstanbul; 2008. 
 Temel İlk Yardım Uygulamaları; Dramalı A, Kaymakçı Ş, Özbayır T, Yavuz M, 

Demir F; Ege Üniversitesi Basımevi; İzmir; 2003. 
 İlk Yardım; Süzen LB, İnan H; Birol Basın Yayın ve Dağıtım; İstanbul; 2003. 
 Temel İlkyardım Bilgileri ve İlkyardım Eğitim Becerileri Rehberi; Bilir N, Özvarış B; 

Hacettepe Halk Sağlığı Vakfı; Ankara; 2000. 
  

Mesleki İngilizce l (2-0) 2 
 
Working at a hospital; Review of Simple present tense; Some wards and departments in a 
hospital; Parts of the body; Review of have got and has got; Commands and polite requests; 
Saying where the pain is; Review of possessive adjectives; A nurse on the wards; Review of 
simple past tense and present continuous tense; Sterile procedures; Review of passive voice 
(Simple  present);  Some  instruments  used  in  surgery  and  dressing;  Disinfectants  and 
anticeptics; Casualty 1 (A traffic accident and removal of the injured casualty to hospital); 
Rewiew of past continuous tense and passive forms of simple past and past continuous; 
Relative pronouns; Casualty 2 (operation and care of an operative patient); Review of future 
tense and passive form; Casualty 3 (care of a post operative patient); Review of past perfect 
tense and passive form; Early ambulation; Review of present perfect and passive form; 
Accommodation for patients; Review of modal verbs; Clinical areas; The use of to; for and so 
that;  Review  of  be  going  to;  Domestic  and  storage  areas;  Indirect  speech;  Arranged 
admissions; Noun clauses; Emergency admissions; Adverb clauses; Admission card; Relative 
adverbs (Why; when; where);Observation of the patient; The skin; Some medical terms; 
Respiration; Present perfect continuous tense; The cough; Sputum; Vomitus; Faeces. 

 
Ders Kitabı: 
 Sağlık Yüksekokulları ve Sağlık Personeli için Mesleki İngilizce; Özdağ N; Kök 

Yayıncılık; Ankara; 2006. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Vocational Medical English; Kılınç Claire L; Gündüz Eğitim ve Yayıncılık; Ankara; 

2008. 
 English Vocabulary Organizer; Gough C; LTP; England; 2001. 
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Seçmeli Dersler 
 
Sağlığı Koruma ve Geliştirme (2-0) 3 

 
Sağlığın Tanımı, Sağlıkla İlgili Kavramlar; Sağlığı Etkileyen Faktörler, Sağlığın 
Belirleyicileri; Türkiye’nin Temel Sağlık Sorunları; Sağlığı Geliştirme Kavramı; Sağlığı 
Geliştirme Davranışları; Sağlığı Geliştirmede Ebenin Rolü ve Uygulamaları; Okul Çağı 
Çocuğu ve Adölesan Sağlığı ve Sağlığı Geliştirme; Yetişkin Sağlığı ve Sağlığı Geliştirme; 
Yaşlı Sağlığı ve Sağlığı Geliştirme; DSÖ’nün fonksiyonu. 

 
Ders Kitabı 
 Maville JA, Huerta CG (2008) Health Promotion in Nursing. Thompson Delmar 

Learning, 2nd Edition,New York, USA 2. Allender JA, Rector C, Warner KD 
 
Özel Durumlarda Bebek Beslenmesi (2-0) 3 

 
Çocuklarda Sıvı Elektrolit Dengesi; Anne Sütünün Bebek Beslenmesindeki Yeri ve Önemi; Ek 
Besinlere Geçiş Dönemi; Özel Durumlarda Anne Sütü ile Beslenme; Anne Sütü ile 
Beslenmede Karşılaşılan Sorunlar; Emzirmenin Anne ve Bebeğe Yararları; Emzirme Tekniği; 
Memeyi  Red;  Anne  Sütü  ve  İlaçlar;  Emzikli Annenin Beslenmesi;  Çocuklarda  Enteral 
Beslenme; PEM; İshal, Obez Çocuğun Beslenmesi; Kritik Hasta Çocuğun Beslenmesi. 

 
Ders Kitabı 

 DağoğluT.2000. Neonatoloji, Nobel Tıp Kitabevi ,İstanbul. 
 McQuaid L., Huband S.,Parker E.1996.Children?s Nursing,Churchıull Lıvıngstone. 

Yararlanılan Kaynaklar 
 Çavuşoğlu H.Çocuk Sağlığı Hemşireliği,Çilt 1 genişletilmiş 9. baskı,Cilt 2 

genişletilmiş 8.baskı, Sistem Ofset 2008. 
 Behrman ,Kliegman,Jenson.Nelson Textbook of Pediatrics.17. the 

Edition,W.B.Saunders Company,2003. 
 
Ebeveynliğe Hazırlık (2-0) 3 

 
Dünyada ve Ülkemizde Ana-Çocuk Sağlığı; Kadın Sağlığına Giriş; Gebeliğin Fizyolojisi; 
Gebelikte Sistemik Değişiklikler; Gebelikte görülen psikolojik ve metobolik değişiklikler; 
Gebelikte Annenin Değerlendirilmesi; Gebelikte Beslenme; Aile planlaması; Aile- Bebek 
İlişkisi; Gebe ve Emzikli Annenin Beslenmesi; Yenidoğan Özellikleri ve Bakımı; Anne 
Sütünün Üstünlükleri; Çocuk Yetiştirme Sanatı; Çocuklarda Sık Karşılaşılan Kazalar ve 
Korunma Yolları. 

 
Ders Kitabı/ Yararlanılan Kaynaklar 
 Taşkın, L.Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 

2009 
 Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği El Kitabı (Ed; Prof.Dr. Anahit Çoşkun, 

İstanbul, 2000) 
 Şirin A, Kavlak O, Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, İstanbul, 2011 
 Savaşer S., YıldızS.(2009). Hemşireler için Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Öğrenim 

Rehberi. İstanbul Tıp Kitabevi, İstanbul. 
 Çavuşoğlu  H.Çocuk  Sağlığı  Hemşireliği,  Cilt  1  genişletilmiş  9.  baskı,   Cilt  2 

genişletilmiş 8.baskı, Sistem Ofset 2008. 
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Sağlık Bilimlerinde Etik (2-0) 3 
 
Dersin tanıtımı Etiğe kavramsal giriş; Etiğin Önemi Etiğin tarihsel gelişimi; İnsan, hasta, 
kadın, gebe, çocuk, yenidoğan ve fetüs hakları; Sağlık çalışanlarının hakları; Aydınlatılmış 
Onam, mahremiyet, bilgilerin gizliliği; Malpraktis; Sağlık bilimlerinde araştırma ve yayın 
etiği; Genetik araştırmalar ve etik boyutu; Jinekoloji ve obstetrik uygulamalar ve etik boyutu; 
Yardımcı üreme teknikleri ve etik boyutu; Kontrasepsiyon, abortus ve etik boyutu; Organ 
nakli, ötenazi ve etik boyutu; AIDS/HIV. vb bulaşıcı hastalıklar ve etik boyutu; Hasta 
iletişiminin etik boyutu. 

 
Ders Kitabı 

 Çobanoğlu N, Kuramsal ve Uygulamalı Tıp Etiği, Eflatun yayınevi, Ankara, 2009. 
 Üstün Ç., Tıp Etiği Kavramlarına Giriş, E.Ü.T.F Yayınları, İzmir, 2002. 

Yararlanılan Kaynaklar 
 Bernard LO., Resolving Ethical Dilemmas A Guide for Clinicians,4 th Ed. Walters 

Kluwer Company, California, 2009 
 Aydın E., Tıp Etiğine Giriş, Pegem A Yayınları, Ankara, 2001. 
 Dietrich V. Engelhardt., Tıbbın Gündelik Yaşamında Etik, Çeviren: Arın NAMAL, 

Nobel Tıp Kitapevleri, 2000. 
 Elçioğlu, Ö. Ş. "Hasta Hakları Açısından Hekimlik Sırrı." Türkiye Klinikleri Tıbbi 

Etik Dergisi. Ankara: Hekimler Birliği Yayını, 1997. 
 Sağlık Bakanlığı Hasta Hakları Yönetmeliği 

 

 
Riskli Gruplarda Üreme Sağlığı (2-0) 3 

 
Temel Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı; Adölesanların Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı; Bekâr 
Kadınlar ve Üreme Sağlığı; Çalışma Hayatı ve Üreme Sağlığı; Gebelik ve Üreme Sağlığı; 
Lohusalık ve Üreme Sağlığı; Engelliler ve Üreme Sağlığı; Kronik Hastalıklar ve Üreme 
Sağlığı; Cinsel/ Aile İçi Şiddete ve Cinsel İstismara Maruz Kalanlar ve Üreme Sağlığı; 
Afetlerde Üreme Sağlığı; Cezaevlerinde ve Yurtta Yaşayanların Cinsel Sağlığı ve Üreme 
Sağlığı; Mesleğe Bağlı Üreme Sağlığı; Ruhsal Problemi Olan Bireylerde Üreme Sağlığı Seks 
İşçileri ve Cinsel Sağlık Üreme Sağlığı. 

 
Ders Kitabı 

 Nusbaum MRH. (Çev: Dağdeviren N.) Ergen Cinselliği, In: Current Aile Hekimliği 
Tanı ve Tedavi. Ed. South-Paul JE, Matheny SC, Lewis EL. (Çev. Ed. Kut A, Tokalak 
İ, Eminsoy MG.) Güneş Tıp Kitapevleri, Ankara, 2007; 160-169. 

 Aral N, Gürsoy F, Ayhan AB (2005) Engelli kadına yönelik fiziksel istismar. Engelli 
Kadınların Sorunları ve Çözümleri Sempozyum Kitabı, Kocaeli. Grafik Matbaacılık. 
s.30-35. 

 Özcebe H. Birinci Basamakta Adolesan Sorunlarına Yaklaşım. STED. 
2002;11(10):374-377. 

 Türkiye Üreme Sağlığı Programı, Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Hizmet Standartları, 
T.C.Sağlık  Bakanlığı  Ana  Çocuk  Sağlığı  ve  Aile  Planlaması  Genel  Müdürlüğü 
Ankara, 2007 

 
Preembriyonik, Embriyonik ve Fetal Dönem Genetiği (2-0) 3 

 
Gametogenesis, fertilizasyon ve implantasyon fizyolojisi, implantasyonu etkileyen genetik 
faktörler, bilaminer germ disk oluşumu, gastrulayon ve moleküler denetimi, mutasyonlar ve 
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kalıtım paternleri, kromozomal bozukluklar ve tek gen bozuklukları, preimplantasyon genetik 
tarama ve genetik tanı, organogenez ve teratojenite, konjenital anomaliler ve prenatal tanı 
tanımlanması. 

 
Ders Kitabı 

 Medikal Embriyoloji, T.W. Sadler, Çeviri: Prof. Dr. A. Can BAŞAKLAR, Palme 
Yayıncılık 

Yardımcı Kaynak 
 Tıbbı Biyoloji Ders Kitabı, Prof. Dr. Ayşe BAŞARAN, Güneş Nobel Tıp Kitapevleri. 
 

İmmunoloji (2-0) 2 

Dersin amacı, immünoloji ve yöntemleri hakkında bilgi sahibi olmak, insan bağışıklığı hakkında 

temel bilgi sağlamaktır. 

Dersin içeriği 

İmmünolojiye giriş, immün sisteminin yapısı ve rol oynayan organlar, bağışıklık sistemi, aktif 

bağışıklık, pasif bağışıklık, antijen ve antikor, hücresel ve hormonal bağışıklık mekanizması, 

aşılar, serumlar, aşıya duyarlılık, enfeksiyon hastalıkları ve bağışıklık. 

Kullanılan kaynaklar 

Tıbbi Mikrobiyoloji Laboratuvar Kitabı, Mustafa Altındiş, Nobel Tıp Kitabevleri, 2013. 118-

120. 

Tıbbi Mikrobiyoloji, Patrick R. Murray. Atlas Kitapçılık, 2010. 

 
ÜÇÜNCÜ YIL / ALTINCI DÖNEM 

 
 
Riskli Doğum ve Doğum Sonrası Bakım (3-8) 7 

 
Gebenin Müdahaleli Doğuma Hazırlanması (Vakum, Forseps, Sezaryen); Ağrı Mekanizması 
Anomalileri (Ağrı zaafı, Uterus Kontraksiyonlarının Düzenli Olmaması); Uterus Tetanisi, 
Fetal  Distres;  Partus  Presipitatus;  Prematüre  Doğum  Eylemi;  Uzamış  Doğum  Eylemi, 
Sürmatürasyon, İntrauterin fetus Ölümü; Deflexion Gelişler (Bregma Geliş, Alın Geliş, Yüz 
Geliş); Başla Gelişlerin Diğer Şekilleri (Oksipito Posterior Geliş, Yüksekte Düz Duruş, 
Derinde Transvers Duruş; Makat Gelişler (Tanımı, Çeşitleri, Nedenleri, Teşhis, Doğum 
Mekanizması);   Makat Gelişlerinde Doğum   Teknikleri; Makat Gelişlerin Tehlikeleri; 
Transvers ve Oblik Gelişler; Doğumun III. Evresinde Görülen Komplikasyonlar; Erken ve 
Geç Dönemde olan Postpartum Kanamalar, Sheen Sendromu. 

 
Ders Kitabı: 

 Taşkın L.,Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 
2007 
Yardımcı Kaynaklar 

 Şirin A., Kavlak O., Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, İstanbul, 2008 
 Coşkun A.; Hemşire ve Ebelere Yönelik, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Öğrenim 

Rehberi, İstanbul Tıp Kitabevi, İstanbul, 2008. 
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Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları (2-4) 5 
 
Çocuk sağlığı ve hastalıklarına giriş; Çocuğun bakımında ebelik süreci; Uygulamalar; Normal 
yeni doğan bakımı ve değerlendirilmesi; Yeni doğanın hastalıkları ve bakımı; Yeni doğanın 
besin gereksinimleri; Yüksek riskli yeni doğan bakımı ve değerlendirilmesi; Yüksek riskli 
yeni doğan hastalıkları ve bakımı; Yenidoğanda konjenital anomaliler ve bakım; Çocukluk 
döneminde sık görülen hastalıklar. 

 
Ders Kitabı: 
 Çocuk Sağlığı Hemşireliği; Çavuşoğlu H; Bizim Büro Basımevi Yayın Dağ. Sanayi 

Tic. Ltd. Şti.; Ankara; 2011. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Çocuk Sağlığı Temel Hemşirelik Yaklaşımları; Törüner EK, Büyükgönenç L; Göktuğ 

Yayıncılık; Amasya; 2012. 
 Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği El Kitabı; Conk Z, Çavuşoğlu H, Savaşer 

S, Yıldız S, Pek H, Algıer L, Erdemir F; Vehbi Koç Vakfı Yayınları; Birlik Ofset Ltd. 
Şti.; İstanbul; 1997. 

 Çocukluk Dönemlerinde Büyüme ve Gelişme; Yiğit R; Sistem Ofset Bas. Yay. San. 
Tic. Ltd. Şti.; Ankara; 2009. 

 Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği; Görak G, Erdoğan S, Savaşer S, Çakıroğlu 
S; A.Ü. Açıköğretim Fakültesi Yayınları; ETAM A.Ş.; Eskişehir; 1992. 

 Çocuk Hastalıkları Hemşireliği; Kavaklı A, Pek H, Bahçecik N; Alemdar Ofset; 
İstanbul; 1995. 

 
Araştırma Yöntemleri (2-0) 2 

 
Bilim ve araştırma kavramları; Bilgi edinme yolları; Bilimsel yöntemin aşamaları; Ebelikte 
araştırmanın   önemi;   tanımı;   tarihsel   gelişimi;   Ebelik   araştırmalarında   etik   durumlar; 
Araştırma   süreci;   Araştırmada   konunun   seçimi;   Problemin   tanımlanması;   Hipotezler; 
Sınırlılıklar; Literatür taraması (kütüphane) araştırma çeşitleri; Veri toplama yöntemleri ve 
verilerin özellikleri; Nedensel ilişkilerin incelenmesi; Ölçüm işlemleri ve ölçekler; 
Araştırmada  hata  kaynakları;  Örnekleme  yöntemleri;  Anket  yöntemi;  Gözlem  yöntemi; 
Araştırma raporunda tabloların kullanımı; Verilerin analize hazırlanması; Uygun tablolama; 
sınıflama;  özetleme;  yorumlama;  Bulguların  ve  sonuçların  sunumu  tartışma;  Kaynakça 
gösterimi. 

 
Ders Kitabı: 
 Hemşirelikte Araştırma İlke Süreç ve Yöntemleri; Seçil A, Zühal B, Ayla B, Oya E, 

İnci E, Gülay G, Nimet K, Gülseren K, Gülümser K, Ümit S, HEMAR-GE; İstanbul; 
2002. 

Yardımcı Ders Kitapları: 
 Sağlık Bilimlerinde Araştırma Tez Yapma Rehberi (Projelendirme, Uygulama, Rapor 

Yazma); Recep Akdur; For Reklamcılık ve Matbaacılık; Ankara; 1996. 
 Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri; Sümbüloğlu K, Sümbüloğlu V; Ankara; 

2004. 
 
Mesleki İngilizce II (2-0) 2 
Working at a hospital; Review of Simple present tense; Some wards and departments in a 
hospital; Parts of the body; Review of have got and has got; Commands and polite requests; 
Saying where the pain is; Review of possessive adjectives; A nurse on the wards; Review of 
simple past tense and present continuous tense; Sterile procedures; Review of passive voice 
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(Simple  present);  Some  instruments  used  in  surgery  and  dressing;  Disinfectants  and 
anticeptics; Casualty 1 (A traffic accident and removal of the injured casualty to hospital); 
Rewiew of past continuous tense and passive forms of simple past and past continuous; 
Relative pronouns; Casualty 2 (Operation and care of an operative patient); Review of future 
tense and passive form; Casualty 3 (Care of a post operative patient); Review of past perfect 
tense and passive form; Early ambulation; Review of present perfect and passive form; 
Accommodation for patients; Review of modal verbs; Clinical areas; The use of to; for and so 
that;  Review  of  be  going  to;  Domestic  and  storage  areas;  Indirect  speech;  Arranged 
admissions; Noun clauses; Emergency admissions; Adverb clauses; Admission card; Relative 
adverbs (Why; when; where); Observation of the patient; The skin; Some medical terms; 
Respiration; Present perfect continuous tense; The cough; Sputum; Vomitus; Faeces. 

 
Ders Kitabı: 
 Sağlık Yüksekokulları ve Sağlık Personeli için Mesleki İngilizce; Özdağ N; Kök 

Yayıncılık; Ankara; 2006. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Vocational Medical English; Kılınç Claire L; Gündüz Eğitim ve Yayıncılık; Ankara; 

2008. 
 English Vocabulary Organizer; Gough C; LTP; England; 2001. 

 
 
 
Mesleki Yaz Uygulaması II (4 hafta(20 iş günü)=160 saat (5 AKTS) 

 
“Normal Doğum ve Doğum Sonrası Bakım” ile “Riskli Doğum ve Doğum Sonrası Bakım” 
derslerinin uygulamasını içermektedir. 

 
 
 
Seçmeli Dersler 

 
İnfertilite ve Yardımcı Üreme Teknikleri (2-0) 3 

 
İnfertilitenin   tanımı  Dünyada   ve   Türkiye’de   infertilite   oranları;   Kadın   infertilitesinin 
nedenleri; Erkek infertilitesinin nedenleri; İnfertilitenin çiftler üzerindeki psikolojik etkileri; 
İnfertilite teşhisinde kadınlara uygulanan yöntemler; İnfertilite teşhisinde erkeklere uygulanan 
yöntemler; İnfertilite tedavisi; Yardımcı üreme teknikleri (Yapay aşılama); Yardımcı üreme 
teknikleri (İn vitro fertilizasyon);Yardımcı üreme teknikleri (Gamet intrafallopiya n Transfer); 
İnfertilitede danışmanlık; Yardımcı üreme teknikleri ve etik; Yardımcı Üreme tenikleri ve 
ebelik yaklaşımı 

 
 
 

Ders Kitabı 
 Kızılkaya Beji N.Yavan T.Dikencik B.Akın N. Dinç A.Oksay Ü.Demirci H.Reis 

N.nfertilite Sorunu,Yardımcı Üreme Teknikleri Ve Hemşirelik Yaklaşımı İstanbul 
2001 

 Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği. Sistem Ofset Matbaacılık, 430-433 
Ankara, 2009 

Yardımcı Kaynaklar 
 Şirin A., Kavlak O., Kadın Sağlığı, Bedray Basın Yayıncılık, İstanbul, 2008 
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Aile Planlaması Danışmanlığı (2-0) 3 
 
Türkiye’ de Aile Planlaması’ nın Durumu; Kadın Üreme Organlarının Anatomisi Erkek Üreme 
Organlarının Anatomisi Gebeliğin Fizyolojisi; İletişim - Danışmanlık - Başvuranın 
Değerlendirilmesi; Enfeksiyonu Önleme Teorik; Genital Yol Enfeksiyonları; Kombine Oral 
Kontraseptifler (KOK) ve Danışmanlık - Derialtı İmplantları; Enjekte Edilen Kontraseptifler 
(EEK)   ve Danışmanlık; Kendi Kendine Meme Muayenesi; Bariyer Yöntemler ve 
Danışmanlık - Doğal Aile Planlaması ve LAM; Gönüllü Cerrahi Sterilizasyon -Vazektomi – 
Tüpligasyon;   Özel   Durumlarda   Kontrasepsiyon   -Post   Partum  Post   Abortus  ve   Acil 
Kontrasepsiyon; Kontrasepsiyonda Yenilikler (Yeni Yöntemler). 

 
Ders Kitabı 

 Aile Planlaması Klinik Uygulama El Kitabı, Nobel Kitabevi, İstanbul. 
 Aile Planlaması Konusunda Güncel Bilgiler, T.C.Sağlık Bakanlığı, AÇSAP Gen.Müd. 

JHU/PCS, Mayıs 1997, Ankara. 
 Eğiticiler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi, H.Ü.Halk Sağlığı ABD., Johns Hopkins 

Uluslar Arası Üreme Sağlığı Eğitim Programı ve Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü, 
Ocak 2000, Ankara. 

 Taşkın, L.Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, 3. Baskı, Sistem Ofset, Ankara, 2009 
 
Jinekolojik Onkoloji (2-0) 3 

 
Jinekolojik Kanserlere Genel Bir Bakış; Türkiye’de ve Dünya’da Jinekolojik Kanserler; 
Servikal Kanser, Erken Tanı ve Tedavi; Endometriyal Kanser, Erken Tanı ve Tedavi; Over 
Kanseri, Erken Tanı ve Tedavi; Vulva Kanseri, Erken Tanı ve Tedavi; Vajinal Kanser, Erken 
Tanı ve Tedavi; Jinekolojik Kanserlerde Erken Tanının Önemi ve Hemşirelik Yaklaşımı; 
Jinekolojik   Kanserlerde   Kemoterapinin  Yan Etkileri  ve   Başetme   Yolları;   Jinekolojik 
Kanserlerde Semptom Yönetimi ve Hemşirelik Yaklaşımı; Jinekolojik Kanserlerde 
Radyoterapi Yönteminin Yan Etkileri ve Başetme Yolları; Jinekolojik Kanserlerde Cerrahi 
Tedavinin Yan Etkileri ve Başetme Yolları; Jinekolojik Kanserlerde Güncel Yaklaşımlar; 
Jinekolojik Kanserlerde Ebenin Rolü. 

 
Ders Kitabı 

 Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği. VII. Baskı, Sistem Ofset Matbaacılık, 
Ankara, 2009. 

 Berek JS, Adashi E, Hillard PA. Novak Jinekoloji (Çev. Ed: Erk A.), Nobel Tıp 
Kitapevi, İstanbul, 1998. 

 Hoskins NS, Perez CA, Young RC. Principles and Practice of Gynecologic Oncology, 
2.ed. Lippincott-Raven Publishers, Philadelphia, 1997. 

 Shirley EO. Oncology Nursing, 3. ed. Mosby-Year Book, St. Louis, 1997 
 
Sağlık Politikaları (2-0) 3 

 
Sağlık Politikaları İle İlgili Temel Kavramlar; Türkiye'de Geçmişte Sağlık Hizmetlerinin 
Yürütülmesi; Sağlık Hizmetlerinin Sosyalleştirilmesi Yasası; Sağlıkta Dönüşüm Projesi; Aile 
Hekimliği Modeli; 224 Sayılı Yasa ile SDP karşılaştırılması; Bazı Gelişmiş Ülkelerin Sağlık 
Politikaları: Almanya-İsveç-İngiltere-Amerika; 21.Yüzyılda Herkes İçin Sağlık Hedefleri; 
DSÖ Avrupa Bölgesi 21. Yüzyıl Sağlık Hedefleri; Türkiye'de Ebelik Alanındaki Yasalar ve 
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Uygulamalar; Ebeliği ilgilendiren yasalar ve yönetmelikler; Ebelik eğitim müfredatının sağlık 
politikaları doğrultusunda incelenmesi 

Ders Kitabı 
 Ulusal ve Uluslararası (ülkelere Göre) Sağlık Politikaları, Toplum ve Hekim (2008) 
 Hemşirelik Kanunu (2006, 2007, 2011) 
 Sağlıkta Dönüşüm, Sağlık Bakanlığı, (2008) 4.Sağlık Politikalarının Dünü, Bugünü, 

Yarını, (2003) 
Yardımcı Kaynaklar 
 Süreli yayınlar 

 
Akademik Yazım (2-0) 3 

 
Bilim ve bilgi kavramları, bilimin amaçları; Bilimsel araştırmaların amaçları ve çeşitleri; 
Araştırmaların planlanması; Araştırma yöntemleri; Veri çeşitleri ve veri kaynakları; Veri 
toplama yöntemleri; Anket ve anket tekniği; Verilerin düzenlenmesi ve veri analizi; Tezin 
planlanması; Rapor yazma; Kaynak gösterme. 

 
Ders Kitabı 

 Hemşirelikte Araştırma İlke Süreç ve Yöntemleri; Seçil A, Zühal B, Ayla B, Oya E, 
İnci E, Gülay G, Nimet K, Gülseren K, Gülümser K, Ümit S, HEMAR-GE; İstanbul; 
2002. 

Yardımcı Ders Kitapları: 
 Sağlık Bilimlerinde Araştırma Tez Yapma Rehberi (Projelendirme, Uygulama, Rapor 

Yazma); Recep Akdur; For Reklamcılık ve Matbaacılık; Ankara; 1996. 
 Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri; Sümbüloğlu K, Sümbüloğlu V; Ankara; 

2004. 
 Kafkas Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Tez Yazım Kılavuzu 

 
 
 
Ebelikte Adli Konular (2-0) 3 

 
Adli  tıp  ve  adli  bilimler,  Adli  Hemşirelik,  Ebelik  Etiği,  Yasal  Sorumluluklar,  Sağlık 
Çalışanlarına Yönelik Şiddet, Yaralar, NBC Silahlar, Ateşli Silahlar, Isırık İzleri, Ölüm ve 
Ölüm  Sonrası  Değişiklikler  Ebelik  Yönetiminin  Sorumluluğu,  Asfiksiler,  Zehirlenmeler, 
Islahevi ve Cezaevi Hemşireliği, Olay Yeri İncelemesi, Cinsel Suçlar, Cinsel Suçlarda Ebenin 
Rolü, Adli Psikiyatri, Psikiyatri Hemşireliği, Aile İçi Şiddette Ebenin Rolü 

 

 
Ağrı ve Ağrı Yönetimi (2-0) 3 

 
Ağrının tanımı, Ağrının algılanması ve fizyolojisi; Ağrıyı algılamayı etkileyen faktörler; 
Ağrıya  verilen  cevabı  etkileyen  faktörler;  Doğum  ağrısının  tanımı;  Doğum  ağrısının 
fizyolojisi   ve   nörofizyolojisi; Doğum   ağrısında etkili   olan   faktörler;   Doğum   ağrısı 
yönetiminde non-farmakolojik  yaklaşımlar; Doğum ağrısı yönetiminde ebenin rolü; 
Dismenore yaşayan kadına yaklaşım ve ebenin rolü 

 
Ders Kitabı: 

 Kömürcü N, Ergin A, Doğum Ağrısı ve Yönetimi, Bedray yayıncılık ,2008. 
Yardımcı Kaynaklar 
 Aslan E.F, Ağrı Doğası ve Kontrolü, Avrupa Tıp Kitapcılık,2006 
 Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği. 6. Baskı, Sistem Ofset Matbaacılık, 
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Ankara, 2009. 
 Kocaman G, Ağrı hemşirelik yaklaşımları, İzmir Saray Kitabevi,1994 

 
 
 

DÖRDÜNCÜ YIL / YEDİNCİ DÖNEM 
 

 
Halk Sağlığı (2-0) 4 

 
Halk sağlığı hemşireliği ile ilgili temel kavramlar; Toplumu tanıma; Hekimliğin ve halk sağlığı 

hemşireliğinin tarihçesi; Sağlık yönetimi; Sağlık hizmetlerinin örgütlenmesi; Temel sağlık 

hizmetleri; Halk sağlığı hemşireliği; Sağlık merkezlerinde tutulan kayıt ve istatistikler; 

OMAHA halk sağlığı hemşireliği bakım süreci; Ev ziyaretleri; Sağlık eğitimi; Çevre sağlığı 

(Fiziksel; biyolojik; psikososyal çevre); Nüfus ve sağlık; Aile sağlığı; Ana ve çocuk sağlığı; 

Okul sağlığı; Bulaşıcı ve sosyal hastalıklarda halk sağlığı hemşireliği; Erken tanı; Toplum 

beslenmesi; Sosyal hizmetler. 

 
Ders Kitabı: 
 Halk Sağlığı Hemşireliği; Erci B; Göktuğ Yayıncılık; Ankara; 2009. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Halk Sağlığı (Temel Bilgiler); Münevver Bertan, Çağatay Güler; Güneş Kitapevi Ltd. 

Şti.; Ankara; 1995. 
 Toplum Sağlığı ve Hemsireliği; Kubilay G, Öztek Z; Songül Yayıncılık; Ankara; 1994. 

 
Yenidoğan ve Bakımı (2-4) 5 

 
Dünyada  ve  Türkiye’de  Çocuk  Sağlığının  Durumu,  Yenidoğan   Döneminin  Önemi  ve 

Yenidoğan   Terminolojisi, Yenidoğanın   Fizyolojik  Özellikleri  ve  Uterus  Dışı  Yaşama 

Adaptasyonu, Yenidoğanın Doğum Odasında İlk Bakımı ve Fizik Muayenesi, Yenidoğanda Olası  

Sağlık  Sorunları,  Yüksek  Riskli  Yenidoğan   Bakımı  ve  Transportu,   Yenidoğan 

Resusütasyonu, Yenidoğan Beslenmesi ve Yenidoğan Beslenmesinde Anne Sütünün Önemi, 

Emzirme  Teknikleri,  Sağlık  Personelinin  Anne  Sütüyle  Beslenme  Hakkında  Görevleri, 

Rolleri, Yenidoğanda İlaç  Uygulamaları, Yenidoğana Yönelik  Özel Uygulamalar, 

Yenidoğanda Ağrı, Yenidoğan ve Ailesinde Psikososyal Bakım, Yenidoğanda Sıvı-Eletrolit 

Dengesizlikleri, Yenidoğan Tanılama, Bulaşıcı Hastalıklar ve Bağışıklama, Genetik 

Danışmanlık. 

 
Ders Kitabı 

 Çavuşoğlu H.(2011)Çocuk Sağlığı Hemşireliği. Cilt 1,Genişletilmiş 10. Baskı,Sistem 
Ofset Ankara 

 Çavuşoğlu H.(2011)Çocuk Sağlığı Hemşireliği. Cilt 2,Genişletilmiş 9. Baskı,Sistem 
Ofset Ankara 

Yardımcı Kaynaklar 
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 Görak G, Dağlı E, Neonatoloji Bilgisi, Nobel Yayınları, İstanbul, 2004. 
 
İntörlük Uygulama I (1-16) 10 

 
Tüm mesleki birikimlerin ortak uygulanmasını kapsar. Ebelik bölümünden mezun olabilmek 
için gerekli kriterlerin tamamlanması için Kadın Doğum Hastanesi, Çocuk Hastanesi ve 
AÇSAP merkezlerindeki uygulama alanlarını içermektedir. 

 

Sağlık Sosyolojisi (2-0) 2 
 
Bilim ve toplumbilim; Birey ve toplum; Toplumsal yapı; kentleşme; değişme; toplumsal 

davranış ve kültür; toplumsal bir kurum olarak aile; Beden sağlığı ve toplumbilim; Ruh sağlığı 

ve toplum bilim. 

Ders Kitabı: 
 Sağlık Sosyolojisi; Zafer Cirhinlioğlu; Nobel Yayın Dağıtım Ltd. Şti; Ankara; 2010. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Türkiye’nin Sağlık Sistemi; Bir Medikal Sosyoloji Denemesi; Sezgin Kızılçelik, Saray 

Kitabevleri; İzmir; 1996. 
 Sosyoloji; Barlas Tolan; Baran Ofset; Ankara; 2005. 
 Sosyoloji; Anthony Giddens, Cemal Güzel; Ayraç Yayınevi; Ankara; 2005. 

Seçmeli Dersler 
 
Mesleki İngilizce lll (2-0) 3 

 
Some common signs and symptoms; Some technical terms used only in medicine; Writing a 
report about a patient; Observation of a patient; Location of some parts of the body; The 
vertebral column; Some anatomical terms used to describe positions in the body; The 
composition of the blood; The skeleton; The pain; A description of the respiratory system; 
The skin1; A description of the female reproductive system; The trache; A description of the 
heart; Reading some arithmetic numbers; A description of a male patient; How a patient’s 
temperature rises and falls; Some abbreviations used in medicine; Giving drugs according to 
the doctor’s prescription; The doses of the drugs; Calculating the dosages; A description of 
the brain; The action of the bile; Functions of the liver; A description of the process of 
digestion; A patient who has had a serious illness; What should a nurse do before giving 
injections?; Blood transfusıons; The fuctioning of the heart; Thekidneys; The composition of 
some foods; The sources of vitamins and the effects of vitamin deficiency; Special diets; The 
preventive measure or cure of some diseases cross infection and the nurse; The constituents of 
blood plasma; The comparison of the proportions of carbonhydrate;protein; Lipids and water 
in some basic foods; The dilution of pure drugs; Some chemical disinfectants and their use; 
Malaria; The mouth to mouth method of expired air artificial respiration; The application of 
hot compresses; Some hospital equipment; Preparing a patient before an operation; Tay-Sachs 
disease; Muscular system; Jaundice; Salmonella infections; Mental retardation; Rickets. 

 
Ders Kitabı: 
 Sağlık Meslek Yüksekokulları ve Sağlık Personeli için Mesleki İngilizce; Özdağ N; 

Kök Yayıncılık; Ankara; 2006. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Vocational Medical English; Kılınç Claire L; Gündüz Eğitim ve Yayıncılık; Ankara; 

2008. 
 English Vocabulary Organizer; Gough C; LTP; England; 2001. 
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Kanıta Dayalı Ebelik (2-0) 2 

 
Kanıta Dayalı Tıp ve Tarihçesi ve Kanıta Dayalı Uygulamalar; Kanıta Dayalı Tıp ile ilgili tüm 

tanımlar Kanıt düzeyleri: Elde edilebilir en iyi kanıt nedir?, Kanıta Dayalı Uygulama Süreci; 

Kanıta Dayalı Uygulama Kaynakları; Sistematik İnceleme; Kanıta Dayalı Uygulama Rehberleri;  

Cochrane  Merkezi  ve  kullanma  kılavuzu;  Kanıtların  Düzeyleri  –  Kanıtların Hiyerarşisine 

Göre Puanlandırma Sistem; Obsetrik uygulamalardan ebelik mesleğine özel 

kanıt temelli uygulama örnekleri. 

 
Ders Kitabı 

 Obstetric evidence based guidelines edited by vincenzo berghella serıes ın maternal– 
fetal medıcıne philadelphia, PA USA , © 2007 Informa UK Ltd 
www.informahealthcare.com 

 Kara, M. Babadağ, K. Kanıta Dayalı Hemşirelik. Atatürk Üniversitesi Hemşirelik 
Yüksekokulu Dergisi, 6 (3) :96-104. 
 

 Morris, M. Scott-Findlay, S. Estabrooks, C.A. (2001) Evidence-based Nursing Web 
Sites: Finding the Best Resources. AACN, 12 (4): 578-587. 

 Platin, N. (2001) Kanıta Dayalı Hemşirelik Ülkemizde Uygulanamaz: Neden? I. 
Uluslararası&VIII. Ulusal Hemşirelik Kongresi, Kongre Kitabı, 23-26. 

 
Aile İçi Şiddet ve Kadın (2-0) 3 

 
Şiddetin tanımı ve türleri, tarihte kadına yönelik şiddet; Aile içi taciz ve şiddetin türleri, şiddetin  

ekonomik,  siyasal,  sosyo-kültürel,  ailesel  ve  bireysel  boyutları.  Türkiye’de  ve Dünyada 

kadına yönelik şiddetin boyutları; Şiddete neden olan faktörler. Kadına ve çocuğa yönelik şiddet. 

Toplumsal değer sisteminin şiddetle ilişkisi. Sosyo-kültürel yapının, eğitim düzeyinin, 

yoksullaşmanın şiddetle ilişkisi. Eşler arası şiddeti etkileyen sosyo -kültürel ve ekonomik 

faktörler. Türkiye’de şiddeti önlemeye ilişkin alınan kararlar, stratejiler, programlar ve uygulama 

boyutları. Namus ve töre cinayetleri; Aile içi şiddetin psikososyal sonuçları. 

Taciz   ve  şiddeti  önleme  açısından  Ailenin  Korunmasına  Dair  Kanunun  Türkiye’deki 

yansımaları. Devlet düzeyinde kadına yönelik şiddetle mücadelenin kurumsallaşması ve 

sosyal hizmetler; Dünyada ve Türkiye’de kadına yönelik şiddet araştırmalarının tarihçesi. 

 
Ders Kitabı 

 Aktaş AM. (2006) Aile İçi Şiddet / Kadının ve Çocuğun Korunması. Elma Yayınevi. 
İstanbul. 

 …….. Aile  içi  şiddetle  mücadele  el  kitabı.  Başbakanlık  Kadın  Statüsü  Genel 
Müdürlüğü. 

 Jansen H. Üner S. Ergöçmen BA. Türkyılmaz AS. Yüksel İ. Yavuz S. Abbasoğlu A. 
(2009) National Research on Domectic Violence Against in Turkey 

http://www.informahealthcare.com/
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Evlilik ve Aile İlişkileri: Kuram ve Uygulama (2-0) 3 

 
Evlilik  ve  aile  danışmanlığına  giriş;  Fonksiyonel  olmayan  aile  türleri;  Evlilik  öncesi 

psikolojik danışmanlık ve eş seçimi; Psiko-sosyal sistem olarak aile; Psikoanalitik aile 

danışmanlığı; Genogram hazırlama; Yapısal aile danışmanlığı; İnsancıl aile danışmanlığı; 

Bilişsel-davranışçı aile danışmanlığı; Stratejik aile danışmanlığı; İlişki ve evlilik 

danışmanlığında süreç ve teknikler; Evlilik ilişkilerini geliştirme programları; Evlilik öncesi 

ilişkileri geliştirme programları; Ebeveynliğe hazırlanan çiftlerin ev içi ilişkilerini geliştirme 

programları. 

Ders Kitabı 
 Ersanlı, K. ve Kalkan, M. (2008). Evlilik İlişkilerini Geliştirme-Kuram ve Uygulama. 

Ankara: Nobel Yayınevi. 
 Nazlı, S. (2004). Aile Danışmanlığı. Ankara: Nobel Yayınevi. 

 
Rahim İçi Araç (RİA) Uygulama Becerisi (2-0) 3 

 
Rahim İçi Araç (RİA); R.İ.A. Steril Pakette Yükleme; Rahim İçi Araç (RİA) pelvik modelde 

uygulama; Başvuran Kişilere Basamaklarına Göre Rahim İçi Araç (RİA) Danışmanlık ve 

Uygulama, RİA Danışmanlık. 

Ders Kitabı 
 Aile Planlaması Klinik Uygulama El Kitabı, Nobel Kitabevi, İstanbul. 
 Aile Planlaması Konusunda Güncel Bilgiler, T.C.Sağlık Bakanlığı, AÇSAP Gen.Müd. 

JHU/PCS, Mayıs 1997, Ankara. 
 

Eğiticiler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi, H.Ü.Halk Sağlığı ABD., Johns Hopkins 
Uluslar Arası Üreme Sağlığı Eğitim Programı ve Sağlık Eğitimi Genel 
Müdürlüğü,Ocak 2000, Ankara. 

 Taşkın, L. Doğum Ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset, Ankara, 2009. 
 
Eğitim Becerisi (2-0) 3 

 
Olumlu Eğitim Ortamının Oluşturulması; İletişim Becerileri; Problem Çözme; İnteraktif 

(Karşılıklı Etkilenen Eğitim) Eğitim Tekniklerini Kullanarak Etkili Sunum Yapmak; Görsel- 

İşitsel Eğitim Araçların Etkili Kullanımı; Halk Eğitimi; Danışmanlık; Bireylerin 

Performansının Eğitim Yolu İle İyileştirilmesi; Eğitim Planlama ve Yürütme. 

 
Ders Kitabı 

 Eğiticiler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi, H.Ü.Halk Sağlığı ABD., Johns Hopkins 
Uluslar arası Üreme Sağlığı Eğitim Programı ve Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü, 
Ocak 2000, Ankara. 

 Ulusal   Aile   Planlaması   Hizmet   Rehberi,   Aile   Planlaması   ve   Üreme   Sağlığı, 
Danışmanlıkta İletişim Becerileri, Cilt 1, Damla Matbaacılık, Ankara, 2000, 69-72. 

 Algoritma Ders Notları, http://idak.gop.edu.tr/eyasar/algoritma.doc 

http://idak.gop.edu.tr/eyasar/algoritma.doc
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 Dury C. Problem based learning by distance education and analysis of a training 
system, Rech Soins Infirm. 2004 Dec;(79):68-82. 

 
Psikodrama (2-0) 2 

Dersin amacı, öğrencileri terapi yöntemlerden biri olan psikodrama ile tanıştırmak, 

psikodramanın tekniklerini öğretmek, sağlık profesyonelleri olan ebe öğrencilerinin empati 

kurma, etkin iletişim sağlama, girişken olma gibi pozitif yönleri artırmak ve anksiyete seviyesini 

azaltmaktır. 

Dersin içeriği 

Psikodrama kavramı, psikodramanın unsurları, psikodramada ısınma oyunları ve uygulama 

şekilleri, psikodramada temel ve yardımcı teknikler, Psikodramanın temel ögeleri, ebelik 

mesleğinde psikodrama.  

Kullanılan kaynaklar  

Deniz ALTINAY, Psikodrama Grup Psikoterapisi el kitabı Yaşama Dair Çok Şey, Nobel, 

İstanbul, 2008. 

Baim, C. Burmeister, J., & Maciel, M. (2007). Psychodrama: Advances in theory and 

practice. London: Routledge 

Dökmen Ü. (2013). Sosyometri ve Psikodrama (4. baskı). Remzi Kitapevi, İstanbul, 21-35. 

 

Aşı ve aşı teknolojileri (2-0) 2 

Dersin amacı, aşı ve aşı geliştirme aşamaları hakkında bilgi sahibi olmak. bulaşıcı hastalıklarda 

bağışıklamanın önemini vurgulamak, ülkemizde yürütülen bağışıklama programları konusunda 

bilgi vermektir. 

Dersin içeriği 

Aşının tanımı, aşı tipleri, aşı geliştirme aşamaları, bir aşıda olması gereken özellikler, aşı 

uygulama yolları, aktif bağışıklama ve aşı, aşı tipleri, aşı sonrası istenmeyen yan 

etkiler,  Bağışıklamanın Türkiye’deki ve dünyadaki gelişimini açıklayabilme. 

Kullanılan kaynaklar 

Türkiye Klinikleri Pediatri Özel Dergisi- AŞILAR 2, Editör: Beyazova U, Ortadoğu Reklam 

Tanıtım ve Yayıncılık, Eylül 2004.  

Ajjan N. Bağışıklama. Çev. Edit: Türkay FA. Pesteur Merieux, 1995. 
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DÖRDÜNCÜ YIL / SEKİZİNCİ DÖNEM 
 
 
 
Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması (2-4 ) 5 

 
Anne ve yeni doğanın sağlığının önemi ve kapsamı, Dünyada ve Türkiye’de anne ve yeni doğan 

sağlığı ve sorunları, Maternal mortalite ve morbidite, Sağlık örgütlenmesi ve ebenin yeri, Aile 

planlamasının önemi; amacı; Dünya’da ve Türkiye’de aile planlaması çalışmaları; Aile 

planlamasının anne ve çocuk sağlığı üzerindeki etkileri; Aile planlamasında danışmanlık; Aile

 planlaması uygulamalarında kullanılan gebeliği önleyici yöntemler; Gebeliğin 

sonlandırılması; İnfertilite, Kayıt sistemi ve kontraseptif dağıtımı. 

 
Ders Kitabı: 

 Aile Planlaması Klinik Uygulama El Kitabı, Nobel Kitabevi, İstanbul, 2005. 
 Nüfus ve Nüfus Sorunları, Aile Planlamasında Temel Bilgiler; Çalı Ş; T.C. Sağlık 

Bakanlığı  Ana  Çocuk  Sağlığı  ve  Aile  Planlaması  Genel  Müdürlüğü,  Hacettepe 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı AD, JHPIEGO; İnsan Kaynağını Geliştirme 
Vakfı; İstanbul; 1997. 

Yardımcı Ders Kitapları: 
 Ana Sağlığı ve Aile Planlaması, Halk Sağlığı Temel Bilgiler; Akın A, Özvarış Ş; 

Güneş Kitabevi; Ankara; 1997. 
 Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Kontraseptif Yöntemler; Sağlık Bakanlığı 

AÇSAP Gen Müd; Ankara; 2000. 
 
İntörlük Uygulama II (1-16) 10 

 

Tüm mesleki birikimlerin ortak uygulanmasını kapsar. Ebelik bölümünden mezun olabilmek için 

gerekli kriterlerin tamamlanması için Kadın Doğum Hastanesi, Çocuk Hastanesi ve AÇSAP 

merkezlerindeki uygulama alanlarını içermektedir. 

Ebelikte Yönetim (2-0) 2 
 
Yönetim bilimi ile ilgili kavram ve kuramlar; Sağlık bakım sistemi ve ulusal sağlık politikası; 

Sağlık ekibi ve rol yapıları; Sağlık kurumlarında primer ve destek hizmetleri; Yataklı ve yataksız 

sağlık kurumları ve görevleri; Sağlık kurumu ve ebelik hizmetlerinin planlanması; 

organizasyonu; komite ve komisyonlar; Bir bakım ünitesinin organizasyonu ve yönetimi; 

Organizasyon yapıları ve ebelik bakımı sunumunun organizasyonu; Ebelik hizmetlerine rehber 

olacak standartlar; Ebelik hizmetlerinde etkin yönetimin esasları; Ebelikte liderlik; Yönetime 

yardımcı teknikler; Personel yönetimi; Bütçe hazırlama ve kaynak kullanımı;  
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Sağlık eğitimi yönetimi; Sağlık hizmetlerinde toplam kalite yönetimi; Sağlık/ebelik ile ilgili 

yasal ve etik düzenlemeler. 

Ders Kitabı: 
 Hemşirelik ve Yönetim; Uyer G; Hürbilek Matbaacılık; Ankara; 2000. 

Yardımcı Ders Kitapları: 
 Sağlık Yönetimine Giriş; Eren N; Somgür Yayıncılık; Ankara; 2000. 
 İnsan Kaynakları Yönetimi; Sabuncuoğlu Z; Ezgi Kitapevi; Bursa; 2000. 
 Hastane ve Sağlık Kurumları Yönetimi; Kavunçubaşı Ş; Siyasal Kitabevi; Ankara; 

2000. 
 Hemşirelikte Yönetim; Sözen C; Palme Yayıncılık; Ankara; 2003. 

 
Ruh Sağlığı (2-0) 2 

 
Biyo-Psikososyal  boyutlarıyla  insan  ve  insan  davranışları;  Ruh  sağlığı  kavramı  ve  ruh 

sağlığına etkileyen faktörler; Savunma düzenekleri; Terapötik ortam; Terapötik iletişim ilke 

ve teknikleri; Ruh sağlığı ve psikiyatride sistematik/planlı bakım yaklaşımı; Ebelik süreci; 

Duygulanım  bozukluğu  olan  bireyler  ve  bakım  girişimleri;  Anksiyete;  somatoform  ve 

disosiyatif bozukluğu olan bireyler; Şifofreni ve diğer psikotik bozukluğu olan bireyler; Gebelik; 

doğum ve lohusalık dönemlerinde ruh sağlığı; sorunları ve ebelik yaklaşımları; Ruh sağlığının 

geliştirilmesi ve korunması; Ruh sağlığı sorunları; Gebelikte madde bağımlılığı. 

 
Ders Kitabı: 
 Bireyden Topluma Ruh Sağlığı; Kozacıoğlu G; Alfa Basın Yayın Dağıtım; İstanbul; 

1995. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Psychiatric Nursing; Keltner NL; Schwecke LH, Bostrom CE; Mosby Company; 

Boston; 1999. 
 Psikonozoloji/Tanımlayıcı Klinik Psikiyatri; Köroğlu E; Hekimler Yayın Birliği; 

Ankara; 2004. 
 Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı; Kum N; Vehbi Koç Yayınları; İstanbul; 2000. 

 
Cinsel Sağlık (2-0) 2 

 
Cinsel sağlığın tanımı; Cinsel eylem fizyolojisi Cinsel yanıtı etkileyen faktörler (psikolojik, 

organik, sosyal vb.); Cinsel işlev bozuklukları; Cinsel kimliğin tanımı (toplumsal cinsiyet); 

Cinsel kimliğin gelişimi (çocuk ve adölesan); Cinsel kimlik gelişimini etkileyen faktörler 

(genetik, aile, toplum vb) Cinsel kimlik bozuklukları; Yaşam dönemlerine göre cinsel sağlık 

ve sorunları •Adölesan dönem •Cinsel olgunluk dönemi; Menopoz ve andropoz dönemi 

•Yaşlılık dönemi; Fizyolojik değişim zamanlarında cinsel sağlık ve sorunları •Menstruasyon 

dönemi •Gebelik dönemi •Postpartum dönem; Güvenli cinsel yaşam (Cinsel Yolla Bulaşan 

Hastalıklar ve korunma); Aile planlaması ve cinsel sağlık; Üreme organları kanserlerinin 

cinsellik üzerindeki etkileri; Cinsel sağlık eğitimi; Cinsel danışmanlık modelleri. 
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Ders kitabı 
 Women’s Health Nursing, Toward Evidence-Based Practice, Eileen T. Breslin, Vicki 

A. Lucas, W.B.Saunders Company, Philadelphia, 2003. 
 Şahin D. Şimşek F. Seyisoğlu H. Cinsel Yaşam ve Sorunları. Cinsel Eğitim Tedavi ve 

Araştırma Derneği, 2007. 
 Yüksel Ş. Cindoğlu D. Kadın Cinselliği. Cinsel Eğitim Tedavi ve Araştırma Derneği, 

2007. 
 Sungur MZ., Tarcan T. Erkek Cinselliği. Cinsel Eğitim Tedavi ve Araştırma Derneği, 

2007. 
 Özgülnar  N.,  Pektaş  H.  Güvenli  Cinsellik.  Cinsel  Eğitim  Tedavi  ve  Araştırma 

Derneği, 2007. 
 Karabey S., Müftüoğlu SN. Gençlik ve Cinsellik. Cinsel Eğitim Tedavi ve Araştırma 

Derneği, 2007. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Eker E., Ertüngealp E., Kayır A. Kadında cinsel sağlık ve üreme sağlığı açısından 

sağlıklı yaşlanma. Cinsel Eğitim Tedavi ve Araştırma Derneği, 2007. 
 
Seçmeli Dersler 

 
Mesleki İngilizce IV (2-0) 3 

 
Abortion; Amniocentesis; Birth; Chicken-pox; Coeliac; Disease; Contraception; Diphteria; 

Dysmenorrhoea; Embryo; Fallopian tupes; Foetus; German measles; Gonerrhoea; Hyaline- 

Membrane; Disease; Hyperemesis ravidarum; Immunization. 
 

Ders Kitabı: 
 Sağlık Meslek Yüksekokulları ve Sağlık Personeli için Mesleki İngilizce; Özdağ 

Nurten; Kök Yayıncılık; Ankara; 2006. 
Yardımcı Ders Kitapları: 
 Vocational Medical English; Kılınç Claire L; Gündüz Eğitim ve Yayıncılık; Ankara; 

2008. 
 English Vocabulary Organizer; Gough Chris; LTP; England; 2001. 

 
Proje Yönetimi Eğitimi (2-0) 3 

 
Proje Yönetimi´nin Önemi, Tanımı. Proje Gereksinimleri; Proje Yönetim Organizasyonu ve 

ilişkileri, Proje Paydaşları; Proje Planı, Yönetim Süreci ve Proje Yaşam Çevrimi; Fikir 

Geliştirme, Proje Başlatma ve Planlama, İşin Alt Bölümlere Ayrılması, Kontrol ve İzleme; Proje 

Çizelgesi: a) Sıralama ve Süreç Tasarımı, b) Süre - Maliyet Dengelemesi ve Bütçe 

Oluşturulması; Risk Yönetimi, Tedarik Yöntemi, İnsan Kaynaklan Yönetimi; Proje Başarı 

Kriterleri ve Projenin Sonuçlandırılması; Tübitak,DPT ve benzeri Ulusal Proje destekleri ve 

Değerlendirme kriterleri; Uluslar arası proje destekleri, destek kriterleri ve örnek proje 

uygulamaları 
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Ders Kitabı 
 Proje Yönetimi Kavramları Metodolojisi ve Uygulamaları, Görkem Tekir, Çağlayan 

Kitabevi, 2006. 
 Adim Adım MS Project 2003, Arkadaş Yayınevi, 2004. 
 Project Scheduling and Management for Construction, David R. Pierce, 2005. 

 
Sağlık Hukuku ve Ebelik (2-0) 3 

 
Ebelerin Cezai Sorumlulukları; Ebelik Hizmeti Sunumunda Karşılaşılan Suç Unsurları; Hasta 

Bakımında Ebelerin Hukuki   Sorumlulukları; Hasta   Bakımında Hemşirelerin Hukuki 

Sorumlulukları; Hasta Bakımında Hekimlerin Hukuki Sorumlulukları; Hemşirelik Kanunu; 

Ebelik Hizmeti Sunumu İle İlgili Yönetmelikler; 657 Devlet Memurları Kanunu; İş Kanunu; İşe 

Alma ve Yerleştirmenin Hukuki Boyutları; Çalışma Koşulları ve İşin Düzenlenmesi İle İlgili 

Hukuki Boyutlar; Hafta İş Sözleşmesinin Feshiyle İlgili Hukuku Boyutlar. 

 
Ders Kitabı 

 Türk Hemşireler Derneği (2006). Hemşirelikte Haklar ve Sorumluluklar, Odak Ofset 
Matbaacılık, Ankara. 2. Uyargil, C., Adal, Z., Ataay, İ., Acar, A. 

 
Emzirme Danışmanlığı (2-0) 3 

 
Danışmanlık ve emzirme danışmanlığının önemi Dinleme ve öğrenme Emzirmede 

özyeterlilik; Memenin anatomisi Laktasyonun fizyolojisi ve süt üretimi; Emzirme öyküsü alma,  

Emzirmeye  annenin  hazırlanması,  Emzirmeyi  değerlendirme,  Emzirme  teknikleri, Meme  

sorunları  ve  baş  etme  konusunda  danışmanlık  Meme  Bakımı,  Özel  durumlarda emzirme 

ve danışmanlık, Çalışma Hayatı ve emzirme danışmanlığı Sütün sağılması ve saklanması, 

Emziren kadınlarda sağlığın geliştirilmesi ve beslenme konusunda danışmanlık, Emzirme 

uygulamalarında geleneksel yaklaşım, sütannelik ve sütü arttıran uygulamalar, Emzirme ve 

laktasyonda kanıt temelli uygulamalar, Emzirme politikaları ve süt bankacılığı. 

 
Ders Kitabı 
 T.C Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü. 

Emzirme Danışmanlığı Eğitici El Kitabı 
 Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü, T.C Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk 

Sağlığı ve Aile Planlaması Müdürlüğü. Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması 2008 
 Taşkın L., (2009) “Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği” Sistem Ofset Ankara 
 Eker A., Yurdakul M. (2006). Annelerin Bebek Beslenmesi ve Emzirmeye İlişkin 

Bilgi ve Uygulamaları. STED, cilt 15, sayı 9, 158-159 
 Giray H. (2004). Anne sütü ile beslenme. STED, Cilt:13, Sayı:1, 12-15 
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Acil Obstetrik Bakım (2-0) 3 
 
Acil obstetrik bakım sistemi; Acil obstetrik bakım hizmetlerinde kalite yaklaşımı, haklar, 

standartlar ve ekip yaklaşımı. Acil obstetrik bakımda İletişim ve Danışmanlık. Obstetrik 

problemleri çözme yaklaşımı ve vaka tartışması. Gebelikte Hipertansif durumların yönetimi ve 

vaka tartışması. Gebelikte kanama yönetimi ve vaka tartışması. İlerlemeyen travayın 

yönetimi. Postpartum kanama yönetimi. AOB’da enfeksiyonların yönetimi, Kan 

transfüzyonu. Obstetrik ve Jinekolojik Acillerde Adli Sorunlar 

 
Ders Kitabı/ Yararlanılacak Kaynaklar 
 Providing Emergency Obstetric and Newborn Care to All in 

Needhttp://www.unfpa.org/public/home/mothers/pid/4385 
 2005 Ulusal   Anne Ölümleri Çalışması, Üreme Sağlığı   Programı, Hacettepe 

Üniversitesi Nüfus Bilimleri Enstitüsü. 
 Monitoring emergency obstetric care. A Handbook. 

http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241547734_eng.pdf 
 Gezginç K., Dalkılıç EU. Obstetrik Acillere Yaklaşım. JAEM 2011:128-32. 
 Eyi EGY. Danışman N., Çağlar T. Peripartum Obstetrik Aciller. Turkiye Klinikleri J 

Surg Med Sci 2006, 2(24):47-54 
 Özgünen FT. Doğum ve Jinekoloji Acilleri El Kitabı. Nobel Tıp Kitabevi. 2006. 
 Birgen N. Obstetrik ve Jinekolojik Acillerde Adli Sorunlar. Turkiye Klinikleri J Surg 

Med Sci 2006, 2(24):101-4 
 

Kanser Kontrolü (Korunma, Erken Tanı-Tarama) ve Ebelik (2-0) 3 
 
Kanser Epidemiyoloji ve Etiyolojisi, Kanser Kayıt Sistemleri: Nüfus-tabanlı Kayıt Sistemi, 

Global Kanser İstatistikleri, Kanser kontrolü • Uluslararası kanser kontrol programları • Ulusal 

kanser kontrol programı, Kanser yapıcı etkenler (sigara; alkol; mesleki zararlar, çevre kirliliği; 

kontamine yiyecekler; ilaçlar; radyasyon; kronik hastalıklar; diyet ve beslenme; bağışıklık 

sisteminin baskılanması; genetik yatkınlık; üreme sitemi faktör ve hormonları) Kanser risk 

hesaplama modelleri (Gaile, Clause vb.), Kanserden korunma, erken tanı/tarama, 

Birincil  korunma  (tütün  kontrolü;  çevre  ve  mesleki  zararların  azaltılması;  ultraviyole 

ışınlarına yönelik zararın azaltılması; hepatit B aşısı; Human papilloma virus aşısı; ilaçla 

koruma),  İkincil korunma/tarama (meme; prostat; kolorektal, serviks; ağız; mide; deri), 

Kanserden  korunma,   erken  tanı/tarama   çalışmalarına   yönelik  son  yaklaşımlar:   Kadın 

cinsiyette sık görülen organ (meme) ve üreme sistemi (servisk; uterus korpusu/endometrium) 

kanserlerinde korunma ve erken tanı/ tarama çalışmalarına yönelik son yaklaşımlar, Kanser 

Kontrolü ve Ebelik Hizmetleri • Birincil korunma İkincil korunma (erken tanı/tarama).

http://www.unfpa.org/public/home/mothers/pid/4385
http://www.unfpa.org/public/home/mothers/pid/4385
http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241547734_eng.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241547734_eng.pdf
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Ders Kitabı/Yararlanılacak Kaynaklar 
 Parkin M.(2006).Use of Statistics to Assess the Global Burden of Breast Cancer. 

Global Epidemiologic Methods. Breast J;12;70-80. 
 International Agency For Research On Cancer (In Press) (2001). Breast Cancer 

Screening. Lyon,IARC Handbooks Of Cancer Prevention Vol. 7. 
 T.C. Sağlık Bakanlığı Kanserle Savaş Dairesi Başkanlığı, 2004 yılı istatistikleri 
 World Health Organization (2000).Draft 15-08-06 Global Program on Evidence for 

Health Policy (GPE) Global Burden of Disease. 
 World Health Organization (2002). National Cancer Control Programmes Policies and 

Managerial Guidelines, 2nd Edition, Geneva. 
 Doizer K.J., Mahon S.M.( 2002).Cancer Prevention, Detection and Control, A Nursing 

Perspective, Oncology Nursing Society Pittsburg, PA, 
 Moskowitz J.M., Kazinets G., Wong J.M. et al. (2007). ‘‘Health is strength’’: A 

Community  Health  Education  Program  to  İmprove  Breast  and  Cervical  Cancer 
Screening Among Korean American Women in Alameda County, California, Cancer 
Detection and Prevention. 


