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OZET:

Cinsiyet ayrimi toplumlarin farkli yorumlara tabi tuttuklart dogal bir veridir. Her yerde
cinsiyet ayrimi vardir. Ancak, ¢ogu zaman bu ayrim bir hiyerarsiye yol acar. Kadin
haklarindaki kazanimlarin, demokratiklesme siirecini hizlandirdigini, tliretken ve yaratici
giicleriyle kamusal alana, {iretime, yonetime ve yasamin tiim alanlarina katilma olanagina
kavusan kadinlarin, toplumsal gelisme ve cagdaslasma ¢abalarinda etkin rol {istlendikleri i¢in
hiyerarsiyi azaltmaya bagladig1 diisiiniilmektedir. Ancak kirsal bdlgelerde gelenek ve

goreneklerin etkisinin bu farkindalig azatlig1 diistiniilmektedir.

Kars, Ardahan ve Igdir illerindeki gen¢ kiz ve kadinlarimizin konumlarini irdeleyip
bilimsel ¢erceveler icerisinde ortaya konulmasi, kadinlarin ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve
siyasal yasamda hak ettigi yeri bulmasi ve Birlesmis Milletler Yeni Binyilin Kalkinma
Hedefleri arasinda da yer alan cinsiyet esitliginin saglanmasi gerektigi savini destekler nitelik
tagiyacaktir. Calismamizda toplum ve ailenin temel 6gesi olan kadinin bedensel ve ruhsal
saghigl temel alinmistir. Bu baglamda Kars, Ardahan ve Igdir illerinin cinsel ayrimcilik

tanimlanmasinin hangi alaninda yer aldig1 belirlenmeye c¢alisilmistir.

Bu calisma ile Kars, Ardahan ve Igdir’da yasayan kadinlarin ve geng kizlarin beden
sagliklari, kadinligin biyolojik ve toplumsal evrelerini kalip yargilarla yasayip yasamadiklari,
bedenleri ile ilgili alinan kararlarda s6z sahibi olup olmadiklari, bedenlerini tanimalari
sayesinde elde edilebilecek bir faydanin olup olmadigi, kadinlarin gerek aile planlamasina
yonelik kararlarda gerekse basvurduklar1 saglik kuruluslarinda haklarina sahip ¢ikan bireyler
olup olmadiklar1 bilimsel verilerle ortaya konmustur.

Sonug olarak; kadin statiisii yasam kalitesi ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
goriigleri incelendiginde her bir anketin birbirleri ile i¢ ice geg¢mis anlamli iligkiler
saptanmistir. Genel olarak kadin statiisii yiikseldikg¢e; kadinin toplumsal cinsiyet ile ilgili

olumlu goriislerinin arttig1; gebelik, canli dogum ve diisiiklerin azaldigi; dogum 6ncesi bakim
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alma ve saglik personeli yardimi ile dogumlarin arttig1; yasam kalitesi alan puanlariin artigi
bulunmustur. Kadinin beden sagligma iliskin gelisimin olmasi igin egitim durumunun
yiikseltilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, saglik, kadin, tabu.

GIRIS
Kars ve ¢evre illeri Ardahan ve Igdir, i¢inde bulundugu stratejik konumu ve dogal
iklim kosularinin bolgeye ve kadina yiikledigi sorunlar ve sorumluluklar agisinda incelenip

kadinin sosyal ve kiiltiirel alanlardaki konumu ve sorunlarinin belirlenmesine kesin ihtiyag

gosteren illerdir

Ozelikle saglik egitimi ve hizmetlerinden yararlanamayan ya da kisith yararlanabilen
kiz ¢ocuklarin, kadin ve geng kizlarin cinsel saglik hakkindaki soru ve sorunlariin rahatlikla
ifade etmedikleri gorilmektedir. “Tabu — ayip” sayilan ve konusulmayan, konusuldugunda da
kulaktan kulaga dolasan yanlis bilgiler yerine, kadinlarin kendi bedenleri, onu kullanma ve de
kendi kararlarini verebilmeleri sarttir. Bu bakimdan saglik ve cinsel bilinglendirme yorede
yasayan her yasta kadinin, 6zellikle cinsel saglik basta olmak {izere, beden ve ruh sagligina
yonelik bilgilendirilmeleri yasam kalitelerinin yikseltilmesi ve kendi bedenlerine hakim bir

yasam siirmeleri adina biiyiik 6nem tagimaktadir.

Kadmnlarin kendi bedenleri iizerinde s6z sahibi olmay1 igsellestirmeleri, kusaklar
boyunca aktarilmis olan bir takim yanlis bilgilerin sonraki kusaklara aktarilmasinin egitim
yoluyla engellenmesi, dogru bilgilerin yayginlastirilmasi agisindan biiyiik bir asama olacaktir.

Toplumsal cinsiyet kadin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rollerini ve
sorumluluklarini tanimlar (Cender,1998). Toplumsal cinsiyet biyolojik farkliliklardan dolay1
(kadin - erkek) degil; kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil gordiigii, nasil algiladigi, nasil
diistindiigii ve nasil davranmamizi bekledigi ile ilgili bir kavramdir (Akin, 2006). Eger
toplusal cinsiyet algilamasi saglikli ve bilingli gelismezse bugiin 6zellikle az gelismis bolgeler
basta olmak lizere toplumlarda cinsiyet nedeni ile toplumun kadin cinsiyetine bigtigi rol ve
beklentileri kadinin insan haklar1 kapsamindaki bazi haklarmi elde edememesine,
kullanamamasina yol actig1 ifade edilmektedir (Turmen, 2003; Akin, 2006).

Kadin ve erkege bicilen bu roller yasam bi¢imini sekillendirirken, hem tiim kiiltlirlerde
kadinin aleyhine bir esitsizligi de beraberinde getirmistir (Akin, 2001). Bugiin varilan noktada

biyolojik cinsiyetin tersine, toplumsal cinsiyet farkliligi sosyallesme siireci igerisinde



olugsmaktadir. Bu nedenle de toplumdan topluma, Kkiiltiirlerden Kkiiltiirlere degisebilir ve
degistirilebilir (Sevkat, 2007). Ornegin Afrika ve Giiney Asya da ki baz iilkelerde kadinlar
hala erkeklerin ¢ok gerisinde kalmaya devam etmektedir. Kadinlar ve kiz c¢ocuklar
kaynaklara ulagsmada erkeklere gore daha zorluklar yasamaktadirlar; saglik ve egitim
alanlarinda oldugu gibi. Dogru bilgiyi dogru kanaldan alamadiklari, evlilik, cinsellik, kadin
bedeni, erkek bedeni gibi tabu konularda bilgi sahibi olamadiklar1 bir gercektir.

Avrupa Birligi ile biitiinlesme siirecini yasayan, global diinya ekonomisinin etkin bir
pargast haline gelmeye calisan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin en énemli problemlerinden birisi
niifusunun % 50’sini olusturan kadin niifus grubunun énemli bir bliimiiniin evi, mahallesi ile
siirli, geleneklerin baskisi altinda yasamini stirdiirmesi, kamusal yasama katilma egiliminin
ve olanaklarimin diisiik diizeyde olusudur(Alpar, 1997) Yasadigimiz kiiltiir ve erkek egemen
sistem i¢inde kadin ve ¢ocuklar birgok yonden ortak bir kaderi paylasmaktadirlar. Kadinlar
erkeklere, cocuklar ise yetigkinlere ait mallar olarak algilanmakta ve yasamlarin1i bu
anlayistaki bir toplumda siirdiirmektedirler. Annelik rolii de kadin ve ¢ocuklar
birlestirmektedir. Cocugun dogumundan, bakimindan ve egitiminden kadinlar/anneler
sorumludur. Bu sorumluluk, anne olan kadinlarin toplumsal yasama katilmalarim
sinirlandirmakta ¢ocuklarin ise; kendi yaslarina uygun egitim kurumlardan yaralanmalarini
engellemekte ¢ocuklar geleneksel yetistirme yontemleri ile biiyiitiilmektedir. Ornegin

cocuklar okul 6ncesi kres ya da ana siniflarina gonderilmemektedir.

Bu ¢alisma ile Kars, Ardahan ve Igdir’da yasayan kadinlarin ve geng¢ kizlarin beden
sagliklari, kadinligin biyolojik ve toplumsal evrelerini kalip yargilarla yasayip yasamadiklari,
bedenleri ile ilgili alinan kararlarda s6z sahibi olup olmadiklari, bedenlerini tanimalari
sayesinde elde edilebilecek bir faydanin olup olmadigi, kadinlarin gerek aile planlamasina
yonelik kararlarda gerekse bagvurduklar1 saglik kuruluslarinda haklarina sahip ¢ikan bireyler

olup olmadiklar1 bilimsel verilerle ortaya konmustur.
Materyal ve Metot

Projenin hedef grubunu her yasta kadinlar olusturmaktadir. Bu yiizden de kiz
ogrencilerden yasli kadinlara kadar genis bir yelpaze s6z konusudur. Kars ve cevresinde
yasayan toplam 600 kadin 600 geng kiz hedef grup olarak belirlenmistir.

Kadimin tanimi, cinselligi; erkekle kadin arasindaki temel farkliliklar; kadin hayatinin
evreleri ve bu evrelerin kendine 6zgili yonleri; kadinin cinselligini yasarken karsilasabilecegi

sorunlar seklinde alt basliklar altinda toplanan anketlerle belirlenmeye calisilmistir.



BULGULAR

Kars, Ardahan ve Igdir merkezde 600 geng kiz, 600 kadmn Uzere toplam 1200 kadina
uygulanan anketlerden elde edilen veriler katilimci sayilart ve yiizdelik dagilimlariyla
asagidaki tablolarda gosterildigi gibidir.

Ankete yanit veren 0grencilerin ve kadinlarin yas dagilimi soyledir:

KARS ARDAHAN IGDIR

Kadin | Ogr. | Tpl | % Kadn | Ogr. | Tpl | % Kadn | Ogr. | Tpl | %
15-20 6 144 150 | 37,5 8 157 165 | 41,25 3 153 156 | 39
21-30 21 56 77 19,25 34 43 77 19,25 | 33 47 80 20
31-40 44 - 44 11 37 -- 37 9,25 | 36 -- 36 9
41-50 13 - 13 3,25 11 -- 11 2,75 | 21 -- 21 5,25
50 Uzeri 16 - 16 4 10 -- 10 2,5 7 -- 7 1,75
Toplam 200 200 | 400 | %100 | 200 | 200 | 400 | %100 | 200 | 200 | 400 | %100

Gorildigl tizere katilimcilar yas gurubu olarak genis bir dagilim gostermektedir. 15-
20 yas grubunun yiizdesinin yiiksek ¢ikmasi lise ve iiniversite 6grencilerinin bu grup icinde

yer almasindan kaynaklanmaktadir.

Egitim durumlar KARS | 04 ARDAHAN | % IGDIR | %
Okula giden: 154 %77 144 %72 148 %74
Okula gitmeyen 46 %23 56 %28 | 52 %26
Toplam 200 %100 200 %100 | 200 %100
Okula gitmeme nedeni % % %
Ekonomik nedenlerden 17 %37 21 %37,5 | 28 %53,8
Ailem izin vermedi 21 %45,7 29 %51,8 | 17 %32,7
Kend. okumak istemedim 8 %17,3 6 %10,7 | 7 %13,5
Toplam 46 56 52

Kars, Ardahan ve Igdir illerinde anketimize yanit veren kadinlarm % 25’1 okuma-
yazma bilmeyen bir gruptu. Okula gitmeme nedenleri basinda katilimcilar % 43,50’si
ailelerinin okumalarina izin vermedigi yoniinde goriis belirttiler.

Azimsanmayacak bir baska segenek de “ekonomik nedenler” olarak gdziikmektedir ki
bu secenegin ylizdelik dilimi de % 42,85 olarak tespit edilmistir. Bolge kadini1 okula
gidememelerinin  sorumlusu  olarak ailelerini, ailelerinin ekonomik durumlarini

goOstermektedir.




Erkekle kadinin en onemli farki nedir?

KARS ARDAHAN IGDIR

Kadin | Ogr. | Tpl | % Kadn | Ogr. | Tpl | % Kadn | Ogr. | Tpl | %
Anatomik 136 124 260 | 65 46 56 102 | 25,5 92 122 214 | 535
yapi
Askere 34 8 42 | 10,5 22 52 74 18,5 20 29 49 12,25
gitmesi
Evin reisi 18 4 22 |55 40 -- 40 10 32 4 36 9
olmasi
Hepsi 12 64 76 | 19 92 92 184 | 46 56 45 101 | 25,25
Toplam 200 200 | 400 | %100 | 200 | 200 | 400 | %100 | 200 | 200 | 400 | %100

Kars ve Igdir’da “Erkekle kadinin en 6nemli farki” sorusuna verilen “anatomik yap1” yaniti
yiiksek ¢ikarken; Ardahan’da “erkek birgok yonden bizden farklidir” yanitinin yiiksek ¢ikmasi

diistindiirtictdiir.

Sizce egitimde erkek ve kadin esit haklara sahip mi?

KARS ARDAHAN IGDIR
Kadn | Ogr. | Tpl | % Kadn | Ogr. | Tpl | % Kadn | Ogr. | Tpl %
Evet 86 81 167 | 41,75 153 | 76 229 | 57,25 | 124 78 202 50,5
Hayir 114 119 233 | 58,25 47 124 171 | 42,75 | 76 122 198 49,5
Toplam 200 200 400 | %100 200 200 400 | %100 | 200 200 400 %100

Kadinla erkegin egitim gormede esit haklara sahip olup olmadigina yonelik soruya
Kars’ta 9%58,25 gibi yliksek bir oranda hayir yanit1 ¢ikarken; Ardahan’da evet “esit haklara
sahiptirler” secenegi % 57,25 oraninda yliksek ¢ikmistir. Ancak okuma oraninin diisiik oldugu

Ardahan’da olumlu goriisiin yiiksek ¢ikmasi ¢eliskili bir durum gibi goriilmektedir.

Sizce kadin icin en uygun meslek hangisidir?

KARS ARDAHAN _IGDIR

Kadin | Ogr. | Tpl | % Kadn | Ogr. | Tpl % Kadn | Ogr. | Tpl | %
Ogretmenlik 144 151 295 | 73,75 151 | 124 275 68,75 | 169 128 297 | 74,25
Mihendislik 10 6 16 4 15 |7 22 55 4 11 15 3,75
Hemygirelik 3 29 32 8 14 | 45 59 14,75 20 48 68 17
Eczacilik 43 14 57 14,25 20 | 24 44 11 7 13 20 5
Toplam 200 200 | 400 | %100 | 200 | 200 | 400 | %100 | 200 | 200 | 400 | %100

Her Ug¢ ilde de kadina en uygun meslek olarak “6gretmenlik” se¢enegi belirtilmistir.

En diisiik oran ise her ii¢ ilde de kadin igin aykir1 bir meslek gibi diisiiniilen “muhendislik”



olarak belirtilmistir. Kadina bigilen rollerin belirginlestigini gordiiglimiiz bu soruda
ogretmenligin tatil ve c¢alisma saatlerinin uygun gibi algilanmasi olumlu orani yiiksek
cikmaktadir. Miihendisligin erkek meslegi olarak algilandigi, zor oldugu, kadinin zorlanacagi

ya da eviyle yeterince ilgilenemeyecegi kaygis1 meslege olumsuz bakis agis1 gelistirmistir.

Evin reisi neden babadir?

KARS ARDAHAN IGDIR

Kadn | Ogr. | Tpl % Kadn | Ogr. | Tpl % Kadn | Ogr. | Tpl | %
Erkek olmas1 | 46 15 61 15,25 | 33 40 73 18,25 | 30 14 44 11
Soyadini 52 40 92 23 27 48 75 18,75 | 32 39 71 17,5
aldigimiz igin
Giiclii olmasi 25 62 87 21,75 | 31 30 61 15,25 | 37 70 107 | 26,75
Yasal olmasi 17 11 28 7 44 47 91 22,75 | 25 58 83 20,75
Hepsi 24 72 96 24 65 35 100 25 54 19 73 18,25
Hicbiri 36 -- 36 9 -- ———- -- 22 -—-- 22 55
Toplam 200 200 400 %100 200 | 200 400 %100 | 200 200 400 | %100

“Evin reisi neden babadir?” sorusuna verilen en ilging yanit “hicbiri” secenegi
olmustur. Kars ve Igdir’da toplam 800 kadindan 58 kadin % 7,25 gibi bir oranda verilen
seceneklerden higbirinin erkegi evin reisi yapmayacagi, evin reisi diye bir olgunun olmamast

gerektigi yonilinde goriis belirtmislerdir.

Hic kadin doktoruna gittiniz mi?

KARS ARDAHAN IGDIR
Kadn | Ogr. | Tpl % Kadn | Ogr. | Tpl % Kadn | Ogr. | Tpl | %
Evet 177 86 263 65,75 | 176 76 252 63 186 93 279 | 69,75
Hayir 23 114 137 3425 | 24 124 148 37 14 107 121 | 30,25
Toplam 200 200 400 %100 200 | 200 400 %100 | 200 200 400 | %100

Kadin doktoruna gitme oraninin her U¢ ilde de olumlu goriiste yiiksek ¢ikmasi
sevindirici olsa da kadin doktoruna gitmeyenlerin orani azimsanmayacak oranda her ¢ ilde

de yiiksek ¢ikmistir. Toplamda % 33,83 gibi bir oran kadin doktoruna gitmemistir.

Kadin ve erkekteki cinsiyeti belirleyen hormonlari tanima

KARS ARDAHAN IGDIR
Kadn | Ogr. | Tpl % Kadn | Ogr. | Tpl % Kadn | Ogr. | Tpl | %
Evet 162 176 | 338 84,5 145 142 | 287 71,75 | 137 134 271 | 67,75
Hayir 38 24 62 15,5 45 58 103 25,75 | 163 66 229 | 57,25
Toplam 200 200 400 %100 200 | 200 400 %2100 | 200 200 400 | %100




Cinsel yolla bulasan hastaliklar: ve hormonlar: tanima

KARS ARDAHAN IGDIR
Kadn | Ogr. | Tpl % Kadn | Ogr. | Tpl % Kadn | Ogr. | Tpl | %
Evet 183 184 367 91,75 | 173 171 344 86 177 168 345 | 86,25
Hayir 17 16 33 8,25 27 19 46 24 23 32 55 13,75
Toplam 200 200 400 %0100 200 | 200 400 90100 | 200 200 400 | 9100
Cocuk dogurma sayisinda karar alma
KARS ARDAHAN IGDIR
Kadin % Kadin % Kadin %
Ben 27 13,5 23 11,5 36 18
Esim 26 13 52 26 6 3
Buyuklerimiz 4 2 19 9,5 -
Esim ve ben 143 71,5 106 53 158 79
Toplam 200 %100 200 %100 200 %100
Resmi nikahiniz var mi?
KARS ARDAHAN IGDIR
Kadin % Kadin % Kadin %
Evet 168 % 84 | 162 % 81 176 % 88
Hayir 32 % 16 38 % 19 24 % 12
Toplam 200 %100 200 %100 200 %100

Kadinlara yoneltilen resmi nikdhiniz var mi1?” sorusuna biiylik bir ¢ogunluk “evet”
yanitin1 verse de hala bolgemizde nikahsiz birlikteliklerin yasandigi gergegi arastirmamizda
bir kez daha ortaya ¢ikmig bulunmaktadir. Toplamda 600 kadinda nikahsiz yasayanlarin orani
% 15,66 olarak belirlenmistir. Glinlimiizde resmi nikahsiz birlikteliklerin devam ediyor

olmas1 sorunun ¢oziimiinde yetersiz kalindiginin gostergesidir.

Nikahsiz olusunuzun nedeni

KARS ARDAHAN IGDIR
Kadm % Kadm % Kadin %

Sehir uzakti - 3 10,72 2 8,3
Buyukler éyle | 6 18,75 | 12 42,85 9 37,5
uygun gordii
Imam nikahi 12 37,5 4 14,28 11 45,9
yeterli
Onemli degil | 14 43,75 9 32,14 2 8,3
Toplam 32 %100 | 28 %100 24 %100




Nikahsiz birlikteliklerin nedenini sordugumuz soruya kadinlarin verdigi cevaplar
diisiindiiriicti veriler ortaya koymustur. En yiiksek olarak ¢ikan % 32,14 “imam nikdhimiz
yeterlidir” goriisii kadinlarin kendi sorumluluklarin1 bilmedikleri, hayati tanimadiklari
gercegini gozler Oniine sermektedir. % 29,76 gibi bir oran resmi nikdhlarinin olmamasini

onemsememekte, imam nikahini yeterli gormektedir.

Sizce okulda cinsel saghk ve egitim dersi verilmeli mi?

KARS ARDAHAN IGDIR
Ogrenci | % Ogrenci | % Ogrenci %
Evet 159 79,5 121 60,5 105 52,5
Hayir 41 20,5 79 39,5 95 47,5
Toplam 200 %100 200 %100 200 %100

Sadece Ogrencilere yoneltilen okullarda cinsel saglik ve egitim dersi verilmeli mi?
sorusuna her ii¢ ilde de olumlu goriis belirtilmesi sevindirici bir gostergedir. Dogru bilgilerin

asil kaynagindan 6grenilmesi istegi 6grenciler arasinda agir basmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Toplumsal cinsiyet kadin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rollerini ve
sorumluluklarini tanimlar. Toplumumuzda kadina bigilen deger ve sorumluluk dogmadan
once belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarina pembe giysiler, bebek, ev esyalar1 ¢anak tabak alinirken
erkek ¢ocuklarina mavi renkli giysiler, arabalar ve silahlar alinarak daha en basinda onlara
uygun goriilen isler ve roller belirlenmistir. Bu kosullanma ile kadin ev kadini, annelik,
terzilik, camasircilik, ¢cocuk bakiciligini mesleklerin en basinda goriirken, erkekler miihendis,
polis, sofor, asker, insaat¢1 gibi evin digindaki isleri benimser hale gelmistir. Biitiin bunlar
toplumun bize bigtigi rollerdir bizim istedigimiz degil. Elbette kadin ve erkegin kendine
Ozgiin gereksinim ve giicliniin oldugunu kabul edilmelidir. Ancak bunu kadini gelenekgilik
anlayis1 ile cagin gerisine iterek degil onun beden, ruh sagligi Olciitlerinde bilgi ve

birikimlerini kullanacagi her alanda sorumluluk vererek yapmalidir.

Kars, Ardahan ve Igdir’da yaptigimiz calismada; kadinlar, genc¢ kizlar ve kiz
cocuklarina yapilan anketlerde hala geleneksel olarak toplumun kendilerine uygun gordigii
isleri ve rolleri benimsedikleri gortlmektedir. Kadmlarin beden sagliklart konusunda
bilgilendirilme, bilinglendirilme de yoksun olduklari, saglik kuruluslarinin yetersiz kaldig1 ya
da ulasamadiklari, doktora gitmeyi “ayip” goren, problemlerini kulaktan dolma bilgilerle

¢ozmeye calisan ve saglik hizmetlerine erisimi kisithi olan yoredeki kimi kadinlarin kendi



ortamlarinda bilgilendirilmedikleri, ihtiyaglarini talep edebilecek bilince gelene kadar bedeni

iizerinde sahip oldugu haklar konusunda egitilmemis olduklar1 gdzlenmistir.
Arastirmada;

Kadinlarin % 43°ii doguracaklar1 ¢ocuk sayisina kendileri karar vermek isterken, % 42
gibi bir oran bu kararin esleri tarafindan alinmasi gerektigi yoniinde goriis belirtmektedir.

Evli kadinlar arasinda resmi nikahi olmadan dini nik&hla yasayanlarin oran1 Kars’ta
%16, Ardahan’da %19 ve Igdir’da %12’ olarak tespit edilmistir.

Genglerin yaklasik % 57,5°1 hi¢ kadin doktoruna gitmediklerini belirtiyor.
Her dort gengten biri cinsel yolla bulasan hastaliklari taniyor.

Okullarda cinsel egitimin verilmesini isteyen genclerin sayisi ise %64,16’dir.
Genglerin % 781 evlilik yasinin 25-30 olmasint hakkinda goriis belirtiyor.
Biitiin bunlarin 15181 altinda;

* Her yastan kiz ve erkek ¢ocuklarin (ilkdgretim ¢aginda) , geng kiz ve erkeklerin

(iiniversite caginda) ve kadinlara fiziksel bedenlerini tanimalar1 i¢in destek verilmesi,
*Cocuklarin, geng kizlarin ve kadinlarin cinsel saglik konusunda egitilmeleri,

*Kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin kendi viicutlari, dogurganliklar: Gizerinde hak sahibi

olduklar1 konusunda bilinglendirilmelerinin saglanmasi,
*Bedenine iligkin kendi kararlarini verebilen nitelikli bireyler yetistirilmesi,

*Cinsel egitimin “seks” ile es anlamli olmadigini, bu tiir egitimin dneminin

vurgulanmasi ve genclerin bu yénde yonlendirilmesi,
* Hasta haklar1 konusunda bilinclendirilmeleri,

Biitiin bu verilerin 15181nda, kadinin ruh ve beden sagligini koruyucu biling diizeyine
ulagmas1 ve bunun sonucu olarak saglikli, bilingli es ve anne konumunda toplumun ve ailenin
kalkinmasina katkida bulunur hale gelmesi egitim ve saglik imkanlarinin guclendirilmesi ile

mumkun olacaktir.
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