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Biitiin anneler; 6zgiiven sahibi, sorunlarini ¢ozebilen, tiim canlilara saygi duyan, adil,
kendiyle ve hayatla barisik, sorumluluk sahibi, liretken cocuklar yetistirmeyi arzulamaktadir.
Ancak bu arzuya tesadiifen degil; anne babalarin belirli davranislari ile ulasilmak miimkiin
olmaktadir. Cocuklarin i¢inde yasadiklari iletisim ortaminda (aile) bicimlendigi ger¢eginden
yola ¢ikarsak 6zellikle ana karninda baslayan anne-g¢ocuk iliskisi bu baglamda daha da 6nem
kazanmaktadir.

Konu bu agidan ele alindiginda tiim anne babalar iyi niyetlidir. Ancak istenen sonuca
ulasabilmek i¢in iyi niyet yetmemektedir. Etkili bir iletisimle elde edemeyecegimiz seyler
yoktur. Bu konuda anne baba tutumlarina baktigimizda 6zellikle de annelerin yillardir
enerjilerinin cogunu, ¢ocuklarinin yanlislarini diizeltmeye, onlar1 degistirmeye harcadiklarini
gormekteyiz. Ustelik bu ugras atalarimizdan bize kalmis bir miras gibi tiim annelerde yillardir
siiregelmekte. Clinkii cocuk egitiminde bagka bir yol bilinmemektedir. Anne babaligimizi,
kendi anne babamizin anne babaligindan farkinda olmadan edindigimiz bir bakis agisi ile
yaslyoruz.

Dogan Ciiceloglu, iletisimi “Bir canin baska bir cana dokunmasidir.” seklinde tanimlamistir.
Bu da ancak duygularin anlagilmasi ve kabul edilmesiyle gergeklesebilir. Cocugu yetenekleri,
diisiinceleri ve duygulariyla oldugu gibi kabul etmek, ona kendini gelistirebilecegi bir alan
yaratacaktir.

Cocuklardaki dil gelisimi anne-babalar1 hayrete diisiirecek hizdadir. Dil, ¢cocugu giiclendirir
ve zenginlestirir. Fakat dil kendiliginden gelmez. Dil 6grenilmek zorundadir. Dil 6grenimi,
blyulk oranda ilk dort- bes yil i¢inde gergeklesir. Hatta anne karninda baglamasi bile miimkiin.
Cocugunuz yasaminin ilk aylarinda farkli sekillerde aglayarak ve sesler ¢ikartarak isteklerini
anlatmaya calisir. Siz de, bunlarin ne anlama geldigini hemen bilirsiniz. Yani aglayan ¢ocukta
konusma da gelismeye baslamistir. Bebekler konusmay1 tam olarak beceremeseler de, yedinci
aydan itibaren, onlarla hangi dilde konusuldugunu anlamaya baslarlar. Cocuklar, i¢inde
yasadiklari ¢evrede organizmanin gereksinimlerini karsilamak icin isaretleri, sesleri daha
sonra da kullanilan arag¢larin adlarin1 6grenirler. Uzun tekrarlarla 6grendigi sozctikleri
birbiriyle iliskili olacak sekilde ciimle kurarlar. Boylece dil gelisimleri, ¢evrelerinden
ogrendikleri sozciikleri kullanarak duygu ve diisiincelerini anlatabilmelerine, ¢cevredeki
konugmalar1 ve yazilanlar1 anlayabilme yetenegine doniisiir. Bu yetenek ne kadar zengin
olursa iletisim gii¢leri de o denli zenginlesecektir. Cocuk ilk dil edimini annede kazanir.
Boylece ilk ve saglikli iletisimi annesiyle kurar. Duygu ve diislincelerimizi ne kadar saglikli
anlatirsak anlamak ve anlagsmak o kadar saglikli olmaktadir. Bu da dilin etkili kullanimiyla
miimkiindiir. Cocugun dogumundan, biiylimesinden, beslenmesinden, egitiminden birinci
derecede sorumlu olan anne ve babalar -6zellikle de ¢ocugun her an yakininda olmasi
sebebiyle daha ¢ok anneler- sorumludur.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢aligmada amag, kadinlarin aile i¢erisinde nasil daha etkili olabileceklerini gostermeyi,
anne—cocuk iligkisinde saglikli iletisimin 6nemini kavratmayi, kadinlarin potansiyel giictinii
vurgulamay1 ve kadin olmanin farkindaligini hissettirmeyi hedef almaktadir.



ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Kars ili Sukap1 mahallesinde ikdmet eden kadinlar olusturmaktadir.
Orneklem ise tesadiifi secimle 8’i dul, 72’si evli olmak (izere toplam 80 kadin olarak
belirlenmistir. 80 kadinin; 8’inin bebek beklemekte, 18’inin iki, 26’sinin ti¢, 13 {iniin dort,
15’inin ise bes gocuga sahip oldugu belirlenmistir.

ARASTIRMANIN ONEMI

Kisisel iligkilerin saglam bir temel {izerine kurulmasi agik iletisimle olur ancak bu insanlarin
baslarindan gegen olaylar1 birbirine anlatmasiyla saglanmaz. Kisiler etkilesimde bulunduklar
sirada, o anda, bu etkilesimden dogan diisiince ve duygular1 paylasabilirlerse kendilerini
acmis olurlar. Kendini agmak ise ancak “gliven duyulan” bir kisiye yapilabilir. Bir insanin
karsisindakine gliven duyabilmesi ise zaman i¢inde gerceklesir. Kurdugumuz dostluk
iliskileri, o kisilerin gegmis yasantilarini 6grenip, ya da simdiki yasam olaylarini gézleyerek
onlar1 tanimamizla olusmamustir. Belki bu bilgilerin de katkis1 olmustur onlarin yasantisini
anlamamiza ama burada esas olan o anda, orada, bizimle iliski i¢gindeyken ne yasadiklarini
anlayabilmek ve paylasabilmek ve kendi duygu ve diisiincelerimizi de ona aktarabilmektir,
yani etkilesim siirecidir.

S6z konusu kadinlardan elde edilen bulgulardan hemen hemen her evde ¢cocuk egitimi adina
baskict bir yontem uygulandigi, bununla ilintili olarak ¢ocukla - aile arasinda bir ugurum
dogdugu tespit edilmistir. Ciinkii baskic1 yontemde anne babalar gii¢c kullanarak ¢atismay1
kazanmig gibi goriiniirken, ¢ocuklar kaybeden taraftadir ve mutsuzdur. Aslinda kazananin
olmadig1 bu ¢atismada ¢alismamiza katilan kadinlarin biiylik ¢ogunlugu cocuklarinda
sorumluluk duygularinin gelismedigini, isyan duygusuyla yiiklendiklerini ifade ettiler.
Yasanan catigmalardan annenin de en az ¢ocuk kadar zarar gordiigii diistincesinden yola
cikarak anne-gocuk iletisiminin yedinden gozden gecirilmesi gergegi 6ne ¢ikmaktadir.

Bu arastirma kadinlarin, ¢ocuklarina etkili bir anne olabilmeleri ve ¢ocuklariyla saglikli
iletisim kurabilmeleri yoniinde annelige bakislarinin belirlenmesi; ¢cocuk ve ergen
psikolojisini anlamalar1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Cocuklar oncelikle ebeveynlerini dinleyerek, ¢cevresindeki diger insanlarla iletisim kurarak ve
onlar1 taklit ederek konusmay1 6grenir. Bu nedenle ¢ocuklarinizla konusurken iyi bir dil
kullanmamz ¢ok énemlidir. Cocuklarla, cocuklar gibi konusulmamali. Ornegin: “gaga m1
istermis benim kizim” ya da ““atta m1 gidecekmis” yerine “Seker mi istermis benim kizim,
gezmeye mi gidecekmis” gibi diizgiin ciimleler kurulmali. Konusurken kullanilan ses tonu ve
viicut dili, konusmalara uygun olmali. Ornegin: sevingliyseniz, sevingli oldugunuzu,
kizginsaniz, kizgin oldugunuzu, ses tonunuzla, yiiz ifadenizle, kisacasi viicut dilinizle de belli
edilmeli. Boylece ¢ocuk, duygular1 ve sdylemek istenilen seyi ¢ok daha iyi anlayacaktir.
Duygu ve diisiincelerini ifade edebilmeyi 6grenen ¢cocugun, s6z dagarcigi da zenginlesir.
Boylece daha saglikli iletisimler kurabilir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu ¢alismada s6z konusu grubun “etkili anne” rolleriyle ilgili tutumlarin1 gérebilmek i¢in
arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve gecerliligi kabul goren 20 maddelik likert tipi “Etkili
Anne Olcegi” uygulanmistir. S6z konusu yirmi ayr dzellik bes dereceli olarak (hic
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, tamamen katiliyorum) bir dlgekte
cevaplandirilmistir. Tutum 6lgeginin 20 maddesi faktor analizine tabii tutularak 3 boyuta
indirgendi. Bu boyutlar ankete tabi tutulan kadinlarin;

Annelige Bakis Agisi,

Kadina Bakig Agist,

Anne-Cocuk Iletisimine Bakis Acisi,

olarak tespit edilmistir.



Ankete katilan kadinlarin sorulara vermis oldugu her bir yanit SPSS programinda
degerlendirilerek bir sonraki ¢alismalarimizi sekillendirmesi amaciyla farkli agilardan analiz
edilerek degerlendirildi.

Kadinlar sahip olduklari ¢ocuklarin yas durumuna gére gruplara ayrilarak Kafkas Universitesi
Kadin Sorunlari Arastirma Merkezinde haftada bir giin olmak {izere 4 ay boyunca, “Iletisim,
Beden Dili, Drama, Cocuk Psikolojisi, Ergen Psikolojisi” konularinda egitime tabi tutuldular.
Kadinlarin ¢ocuklari da ayni giinlerde egitim ¢alismalarina katildilar. Cocuklara da yas
gruplari olusturularak, “Drama, Gorsel Sanatlar, Matematik Oyunlar1 ve iletisim” konularinda
egitici dersler verildi. Verilen 4 aylik egitim ¢alismasi sonucunda ¢ocuk ve annede goézlenen
degisimler, ilerlemeler kadinlardan sozlii ve yazili olarak alinip degerlendirildi. Sonug olarak
egitime katilan kadinlarda ve ¢ocuklarda “anne-gocuk” iletisimde gozle goriiliir gelismeler
saptandi.

* Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirk¢e Boliimii Ogr. Elemani
** Kafkas Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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