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» Seviye farki
bulunan ve dusme
sonucvu yaralanma
ihtimalinin
olusabilecegi her
turlu alanda
yapilan ¢calisma;
yUksekte ¢calisma
olarak kabul edilir.




YUuksekte Calismanin Yapildigi Yerler

Bina insaatlari
Barajlar
Fabrikalar
Tersaneler
Viyadukler
Kopruler
Oyun parklari
Enerji hatlar

Baz istasyonlarn

Binalarin dis bakimi ve temizligi
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Egitim eksikligi, ISG kurallarinin uygulanmamasi, yetersiz bakim,
ise uygun eleman gérevlendiriimemesi, yetersiz malzeme,
Tasanm hatalan (Calisma platformlarnnin tasima gucleri vb.)
Bosluklar, saftlar ve korumasiz delikler,

Kaygan, engebeli veya yumusak zeminler,

Kotu hava sartlan,

Araclarin ¢carpmasi (iskeleye, merdivene)

Uygunsuz ayakkabi ve gizmeler

KKD’nin dogru kullaniimamasi

Kisisel faktorler






Yuksekte calisma yaparken dikkat edilmesi gerekenler !

» YUksekte calisma sirasinda mutlaka hareketli veya sabit
platform, , iskele sistemleri ve gerekli
kullaniimalidir.

» Yuksekte yapiimasi zorunlu olmayan montaj ve benzeri ¢alismalarin
mUmkun oldugunca oncelikle yerde yapilmasi saglanmaldir.



Yuksekte Guvenli Calisma Yontemleri

» Kullanllacak makine ve ekipmanlarin periyodik olarak kontrol, test ve deneyleri
yapilmis olmalidir.

» Kaldirma ekipmani ve aksesuarlar belilenen amaci disinda kullaniimamalidr.

» Calisma yapillacak alanlar, calisan isci sayisi, Ustlerinde bulunabilecek maksimum
agirlik ve bu agirligin dagilimi, maruz kalabilecegi dis etkiler gz dnune alinarak yeterli
saglamlik ve dayanikliikta olmalidir. Bu calisma yerlerinin tasiyici sistemleri ve diger
kisimlannin yapisi gereqQi yeterli saglamlikta oldugundan emin olunmalidr.


https://www.isgnedir.com/yuksekte-guvenli-calisma-yontemleri/

» YUksekte calisma yapilacak alanda tehlike ve risk olusturacak enerji nakil
hatlan veya baska tehlike kaynaklarinin olmadigr kontrol edilmeli ve calisma
yapllacak alanda tehlikeler ortadan kaldirldiktan veya dnlem alindiktan
sonra calisma baslatiimalidir.

» YUksekte yapilan calismalarda yapilan isin t0rune gore, yetkili ve yeterli
tecrubeye sahip saglik ydninden yuksekte calismasinda sakinca
bulunmayan personel calismaldir.

» Calisanlarin, calisma yerlerine guvenli bir sekilde ulasmalar, uygun inis-cikis
ekipmanlar ve uygun araclarla saglanmalidr.



» Calisma yerlerinde calisanlarn guvenligi dncelikle guvenli korkuluklar, dUsmeyi onleyici
platformlar, bariyerler, kapaklar, calisma iskeleleri, guvenlik aglan veya hava yastiklar
gibi toplu koruma tedbirleri ile saglanmalidir.

» Toplu koruma tedbirlerinin uygulanmasinin Mumkon olmadigi ve dusme riskinin
tamamen ortadan kaldinlamadigr hallerde, yasam hatlar olusturularak tam vUcut
kemer sistemleri (parasut tipi emniyet kemeri) veya benzeri guvenlik sistemleri
kullaniimaldir.

» Bu alanlarda calisanlara yUksekte calismayla ilgili tehlike ve riskler konusunda
bilgilendirme yapilarak gerekli egitimleri veriimis olmaldir.



YOKSEKTE GOVENLI CALISMA
EGITIM BELGEST

fRan STELIN 0123456789 YI18510110+4

0202 /Subat /2018 earifilirinds, 20/6/2012 parififi ve 6332 sayihi I3 Saghigp ve Guvenligi Kanunu nun
1T maddelerine doyamiiaral hasirfanan 15 Mavyis 2013 rarvifi ve 28655 sayriit Resmi Gacers 'de yayimlanan
T Caligantarin 1y Sagitg ve Ghaverlig: Egetrmicrinin VUsul ve Trasiar: Jakfinda Yéincemelik "ve tlgelt mevzuat geredgt
YUksere Yaprilan Caligmalardall TeA(ikeler ve Riskiery. Aanacak Gaven(if Onlemlery.

Yikseckte Yapian (aligmalarde Topiu Koruma ve Kigisel Xoruna Yénctmeleri
YRRsekze Yaprlen Calgmalarde Kullonsfan Gavenlif ERipmaniar:, OselRfere ve Kullenims,
Nullanilacak Rigisel Koruyucu Donansmlorin OCrellifjferi. Kullanim: ve Bakymu.

Xuksokse Iy Efspmanian lle Yapiian (aligmalarda Guvenli (Caliyma Kurallar,

Kaldoma Aragler: fle YulkseKre Yaprlan Caliymalarda GOvenli Caliyma Xurallar:,

Yaksekse Gavenli (aslryms Kursblar:, Govoniik Isarosleri. Yasay ve Ddgey Yazam Havlan.
Gavenlik Aglar. Askyraj NoKRralan, YUKseKre Caliymalards Acil Durumicr ve urrarma,
Ronulcrinda. teorik_ e uygulamals olmak dzere 4 00lGm halinde verilenn 16( Onalts )svatli R
WUKSERTE QUVENLLI CALISEMA EGITIMLI ™ "ne Aateimy.
yapifan bilgs slgme sinavin bagarniyla ramamiayip bu belgeys afmaya hak Raxanmagser.

Tater Barsy AYDOSAN

A Sk by Coveadigs Lvomans
(CIOB T4 N
Vb sahim Colagerm ©Rotemint
(Vestaga v, Swtirne SR |
FAATA Eadintrigel Iple Eriparm Tokmoypan
[(PATA Car mea ho MR




» YUksekte yapilan calismalarisveren tarafindan gorevlendirilen ehil bir kisinin gdzetim
ve kontrolu altinda gerceklestiriimelidir.

» YUksekte yapilan calismalarda kullanilan el aletleri ve diger malzemelerin
dUsmelerini engelleyecek tedbirler alinmalidir.

» YUksekte yapilan calismalarda olusan atiklann veya artan malzemelerin hangi
yUkseklikten olursa olsun dogrudan yere atiimamasi, dengeli ve guvenli bir sekilde
indirilerek uygun bir yere istif edilmesi saglanmalidir. Atik malzemelerin uzaklastinimasi
icin moloz kaydiraklarn gibi guvenli calisma yontemleri tercih edilmelidir.



Merdiven kullanimi

YUksekte calisma isi merdiven ile yapiliyorsa mutlaka yapilacak ise uygun
merdiven secilmelidir. Merdivenle calisma yapilacak alanlarda elektrik veya
diger cevresel riskler kontrol edilmelidir. Uzerinden veya cevresinden akim gecen
direklere veya agaclara cikarken merdiven kullanilmamalidir.

Merdivenler elekirik tellerine veya asit, kimyasal, gaz, sprinkler-yagmurlama
sistemleri gibi iletme borulan Uzerine veya yakinina konmamaldir.

Merdiven kullaniimadan once basamaklarinin saglamhgi kontrol edilmelidir.,
Basamaklarda ve kollarda curume veya catlak varsa kullanilimamalidrr.

Merdiven basamaklarnnda yag, boya ve camur olmamali, kullanim sonrasinda
temizlenip kaldinimaldir.




Saglam ve duz bir zemin Uzerinde kullaniimalidir. Alt ucu mutlaka kaymayacak sekilde
zemine sabitlenmelidir. Ust ucu saglam bir yere yaslanmalidir.

Merdiven kapi giris veya cikislarina yerlestirimemelidir. Zorunlu hallerde calisma
bitinceye kadar kapi kilitlenmeli ve uyar levhasi asiimalidir.

Merdivenin konumu, kullanilirken yani Uzerinde calisirken asla yukarndan
degistiriimemelidir.

Hastayken veya tedavi amacli ilag kullanirken merdiven kullaniimamalidir.

Merdivenler, enerji hatlanndan ve diger risklerden korunmak amaciyla her zaman
yatay tasinmalidir.

KuvvetlirOzgar varken acik alanda merdivenle calisma yapilmamalidir.
YUksek ve dUz merdivenlerde tirmananin dusmemesi icin korumalar olmalidir.

En fazla 30 dakika Uzerinde calisimalidir ve en fazla 10 kg yuk tasinmalidr.
Merdivenlerin tasima kapasitesine de dikkat edilmelidir.

Tirmanirken mutlaka merdivene tutunarak firmaniimalidir. Merdiven basamaklarna
ortalayarak basimalidir.

EQimi en fazla 75 derece yani Ust ucu ile yer arasindaki mesafe alt ucu ile duvar
arasindaki mesafenin en fazla 4 kati olmalidr.



Merdivenden yanlara dogru asir sekilde uzanilmamalidir. En Ustteki iki basamaga
cikilmamali, bunlar sadece elle tutunmak icin kullaniimalidir.

Katlanir merdivenlerin ayaklar tam olarak acilmaldir.

Merdivenler 6zel gUvenlik dnlemleri ainmadan buz ve karli zeminlerde
kullanilmamalidir. Civili veya kaymayan malzeme kullanarak merdivenin yeri sikica
tuttugundan emin olunmalidir.

Merdiven kullanilan alanda aracg trafigi varsa uyari isaretleri veya barikatlarla
merdivenle calisilacak alan koruma altina alinmalidir.

El merdivenleri bir kisiliktir. Bir merdivene birden fazla kisi firmanmamall ve asirn yukleme
yapilimamalidir.

Merdivenler kesinlikle yOroyus zemini olarak yatay kullaniimamalidir.



Hareketli Calisma iskeleleri ve Kaldirma Platformlari

YUksekte calisma gerektiren uzun sureli boya-badana, elekirik armatur degisimi vb.
merdiven kullanilamayan veya uzun surecek islerde saglik ve guvenlik riski
olusturmayacak hareketli iskeleler veya kaldirma platformlar kullaniimalidir.

Hareketli iskele ve kaldirma platformlarinin calisiacak alanlarnnin kenarlannda yuksekten
dUsme riskini engelleyici korkuluklar bulunmalidir.

Boru veya madeni iskeleler, statik elektrige karsi uygun sekilde topraklanmis olmalidir.

Iskelelerin tasanmi, kurulmasi, degdistirilmesi ve sdkuUlmesi islemleri mutlaka yetkili kisilere
yaptinimaldir.

Yapilan islerde tUm calisanlarin dusmeye karsi koruyucu ekiomanlar kullanmasi
saglanmalidrr.

Tum iskele ve platformlar gUvenli bir yere baglanmall veya sabitlenmelidir.



Iskele tekerleklikleri kullanima baslamadan énce fren koluyla sabitlenmelidir.

Iskele ve platformlara tasima kapasitelerinin Uzerinde yUk yiklenmemelidir.

Iskele ve platformlara cikabilmek icin uygun merdiven sistemi kurulmus
olmalidrr.

Uzerinde insan varken iskele kesinlikle hareket ettirimemelidir.

Disandan hizmet alinacak bazi calismalarda iskele kurulmasi gereken
durumlarda is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari
yonetmeligi ile Yapi islerinde Is Saghigi ve Givenligi Yonetmeliginde gecen
takip ve konftrol sartlar uygulanmalidir.



Yuksekte Calisma amaciyla Forklift Kullanimi

Forklift ile yapilan yuksekte calisma islerinde mutlaka insan tasima amacit ile
Uretilmis yUksekte calisma sepeti kullaniimalidir.

Sepetin forklift catallanna dogru ve saglam sekilde monte edildiginden emin
olunmalidir.

Forklift sepetlerinde zorunlu olmadik¢ca sadece bir kisi calismalidir. Forklift
sepetlerinde calisacak kisiler emniyet kemeri ile kendilerini guvenli bir yere
baglamalidir.

Forklift sepetinde calisan varken forklift hareket etmemelidir. Forklift sepet
kapisinin iceri dogru aciimasina dikkat edilmelidir.




Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi

» YUksekte calisma islerinde kullanilan makine ve ekipmanlara ek
olarak parasut tipi emniyet kemeri, emniyet halatlari, sok emici
halatlar, emniyet kancalari, baret, guvenlik agi gibi gerekli kisisel

koruyucu donanim da amaclarina uygun sekilde kullanilyor
olmalidir.

GOZLOK  KULAKLIK IS AYAKKABISI Is ONLOGO ELDIVEN



https://www.isgnedir.com/kisisel-koruyucu-donanim-nedir/
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KKD (Kisisel Koruyucu Ekipmanlar):

Bas koruma ekipmanlari: Baret, sapka, bone/esarp, kar bashgi.

Vicut koruma ekipmanlar: is elbisesi, tulum, mont/yelek, OnlUk, tam korunma giysisi.
Goz korunma ekipmanlari: Emniyet gézlugu, yUz siperi. ,

Kulak koruma ekipmanlari: Kulak tikaci, Tam kapal kulaklik, Kisiye ozel kulaklik.

El koruma ekipmanlan: Eldiven, kolluk, parmaklik.

Ayak koruma ekipmanlari: Emniyet ayakkabisi, Cizme, Bot, maskarat, Tozluk.

Dusmeden korunma ekipmanlari: Emniyet kemeri, Yan halat, baglanma kilavuzlar, GUvenlik
halat, Sok emiciler, GUvenlik agi.



Dusnr

n dUsmeler

n Uzerindeki dugsmeler

3,4 metre uUzerinde ¢alisirken dusen insar



» insanin denge noktasi olarak bilinir
ve yukseklik noktasi olarak referans alinir. Bu nokta

oldugu yerdir.

» insandan insana farklilik gésteren yikseklik kavramini
tanimlarken baz alacagimiz olgu tabii ki insan

bedenidir.




insanlarin cogunlugu dismekte oldugunu eylemin

1/3 saniye / 65 cm
baslamasindan yaklasik sonra algilar.

Vicudun reaksiyon gostermesi ise

P/3 saniye / 2.5 mt bq§|ar.
Ancak bu surede lik bir dusus gerceklesmistir.

1 saniye /5.0 mt

-y

2 Saniye /20 mt




Neden duseriz ¢




Neden duseriz ¢




Neden duseriz ¢




Kontrollu giris alani sistemi
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Yatay Guvenlik agi (Toplu Koruma)




Yatay yasam hath (foplu koruma)




Korkulukla onlem alma (toplu koruma)




Hava yastiklar (toplu koruma)




Uyan /isaret hatlari(toplu koruma)

- Calisanlan tehlikeli bolgeden ikaz eden
hatlardir.

-  Normalde dusme tehlikesi olan kenardan
cekilirler.
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Karabina

Pozisyonlama elm.

Geri sarmali
mekanizma

Lanyard
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EN 361

Standartlarinda
emniyet kemeri




Halatlar

Statik Halatlar 44 Dinamik Halatlar

Yardimc: Halatlar Personel Giivenlik Halat




Tirhilh lastik kaymaz pabuglar Kama tipi saplama pabuclar



Kaymaz(kaucuk) tabanli branda
ayakkalbl (KKD)




UNUTMAYIN!

KAZA GELIYORUM DER'!




KAZASIZ BIR CALISMA YASAMI DILEGIYLE .....




