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Saglik Konulari

Ilk Yardim

Bu Egitim T.C Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanmistir.



LKYARDIMIN ONEMI

« Tum kazalarda olumlerin
%10°’u ilk 5 dakikada %45’i
ilk 30
dakikada olmaktadirr.
[ orolm Hayet Kurtari;

« Dunyada sadecetrafik kazalannda
bir yilda 1.2 milyon olum 20-50 Uhigs.
milyon yaralanma ve sakat kalma ogrenln,
milyonlarca lira ekonomik kayip
olmaktadir.



Ilk yardim nedir?



ILK YARDIMIN TANIMI

Herhangi bir kaza ya da yasami
tehlikeye dusuren bir durumda, saglk
gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya
kadar; hayatin kurtarilmasi, durumun daha
kotuye gitmesini onlemek amaciyla glay
verinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin
mevcut arag, geregle yapilan ILACSIZ

uygulamalardir.



ACIL YARDIMIN TANIMI

Hasta ve yaralilara acil tedavi unitelerinde,
ambulanslarda ve olay yerinde doktor ve

saglik persopeli tarafindan yapilan tibbi

mudahalelerdir.




ACIL YARDIM & ILK YARDIM
ARASINDAKI FARK

»Acil yardim ; saglik personeli tarafindan tibbi
aracg gerec¢ kullanilarak yapilan mudahale
olmasina karsin,

>k yardim ise; bu konuda editim almis

herkesin, olay yerinde bulabildigi malzemeleri
kullanarak yaptigi hayat kurtarici
mudahalelerdir.



ILK YARDIMIN

ONCELIKLI
AMACLAR

v'Yasam fonksiyonlarinin surdurulmesini

saglamak,
v'Hasta / yaralinin durumunun kotulesmesini

onlemek,
v lyilesmeyi kolaylastirmak.



ILK YARDIM
TEMEL UYGULAMALARI

K-?
B-?
K-?



KORUMA

Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek

givenli bir cevre olusturmaktir.




BILDIRME (112)

EN HIZL| SEKILDE GEREKLI YARDIM
KURULUSLARINA HABER VERILMESIDIR.




BILDIRME (112)

»Kesin yer ve adres

»Kim, hangi numaradan ariyor?
»Olayin tanimi

»Hastal/yarali sayisi
»Hastalyaralilarin durumu
»Nasil bir yardim aldiklari?

_ACIKLANMALIDIR



KURTARMA

Olay yerinde hasta yaralilara mudahale;
hizli ancak sakin ve bilin¢li bir gsekilde
yapiimahidir.




ILK YARDIMCININ YAPMASI
GEREKENLER

»Hastalyaralilarin durumunu degerlendirmek ve
once mudahale edilecekleri belirlemek.

»Hasta yaralilarin korku ve endisgelerini gidermek.
»Hasta yaralilara mudahalede yardimci olacak
Kigileri organize etmek.



ILK YARDIMCININ YAPMASI
GEREKENLER

»Hasta yaralinin durumunun agirlagsmasini
onlemek icin kendi kisisel olanaklariyla gerekli
mudahalede bulunmak

»Kanama,kirik,cikik ve burkulma vb. durumilarda
yerinde mudahale etmek

»Hasta yaraliy1 sicak tutmak

> Yarasini gormesine izin vermemek



ILK YARDIMCININ YAPMASI
GEREKENLER

»Hasta yaralilari hareket ettirmeden mudahale
yapmak

»Hasta yaralilarin en uygun yontemlerle en yakin
saglik kurulusuna sevkini saglamak (112)

»Ancak herhangi bir tehlike yok ise hasta yarali
yerinden kimildatiimamalidir



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI

AMAC

Tekrar kaza olmasi riskini ortadan kaldirmak,
Olay yerindeki yaralilarin sayisi ve turlerini belirlemek



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESIND
E YAPILACAK ISLER

Trafik kazasinda;

»Kazaya ugrayan aracin kontak anahtari
kapatiimalidir.

»Sigara icilmemelidir ve icilmesine izin
verilmemelidir.

»Hasta yaralilar yerlerinden kimildatilmamalidir.



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESIND
E YAPILACAK ISLER

Gaz varligi s6z konusu I1Se;
zehirlenmelerin onlenmesi i¢in gerekli onlemler
alinmahdir.

% G a z tupunin vanasi kapatiimalidir.

% Ortam havalandirniimahdir.

% Kivilcim olusturacak isiklandirma veya ¢agr araglam
kullanimina izin verilmemelidir.



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESIND
E YAPILACAK ISLER

» Hasta yaralilar yagam bulgulari yonunden
degerlendirilmelidir.

»Hasta yaralilar kirik ve kanama yonunden
degerlendirilmelidir.

»Hasta yaralilar sicak tutulmahidir.



'HASTA YARALININ ILK
DEGERLENDIRME ASAMALARI




EGER;

Hasta/yaralinin bilinci kapali fakat solunum varsa
derhal koma pozisyonuna getirerek diger yaralilar
degerlendirilir.




Tulin, hemen

112'yi ara!

Tyi misin



ONEMLI ILKYARDIM
BILGII FRI




SOLUNUM YOLU
TIKANIKLIKLARINDA
ILK YARDIM



SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI

KISMi TIKANMA
Belirtileri

> Oksurur
» Nefes alabilir

» Konusabilir
DOKUNULMAZ !l
OKSURMEYE TESVIK EDILIR



SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI

TAM TIKANMA

Belirtileri:
» Nefes alamaz!

» Acli geker, ellerini boynuna goturur !
» Konugsamaz !

» Rengi morarmistir

“HEIMLICH MANEVRASI”




HEIMLICH MANEVRASI
( YETISKIN — COCUK )




HEIMLICH MANEVRASI
( YETISKIN — COCUK )




HEIMLICH MANEVRASI
( YETISKIN — COCUK )




| HEIMLICH MANEVRASI
(COCUKLARDA )




TEK BASINA ISENIZ




HEIMLICH MANEVRASI
(BEBEKLERDE )




HEIMLICH MANEVRASI
(BEBEKLERDE )




ONEMLI ILKYARDIM
BILGII FRI




KANAMA NEDIR?

Damar butunlugunun bozulmasi sonucu kanin
damar digina (vucut icine veya disina dogru)

citkmasina kanama denir.
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KANAMA CESITLERI

pd

1. Dig kanamalar

Ilc kanamalar

3. Dogal deliklerden olan kanamalar: Kulak, burun,
agiz, anus ve ureme organlarindan olan
kanamalar.

N



KANAMA CESITLERI

Laceration:
arterial spurt

Abrasion:
capillary ooze

Laceration:
venous flow




DIS KANAMLARDA ILK YARDIM

AMAC: Kanamayi kisa zamanda kontrol altina almak
ve yarayl temiz tutmaktir!
Yara uzerine direk baski yapiulir,

2. Kanamadurmazsa ikinci bir bez konarak basing
arttinilir,

3. Gerekirse bandaj ile sarilarak kanlanmis bezler
kaldiriimadan basing arttirilir,

4. Kanayan bolgeye en yakin basin¢ noktasina basi
uygulanir,

=



| DIS KANAMLARDA ILK YARDIM




DIS KANAMLARDA ILK YARDIM

5. Kanayan bolge yukar: kaldirilir,

Kanama kol veya bacaklardaysa ve kirik suphesi
yoksa, kanama bolgesini kalp hizasindan yukarida
tutulur,

Sok pozisyonu verilir,

Sik sik yasam bulgularn kontrol edilir ( 2-3 dk.
arayla ).

~N o



| DIS KANAMLARDA ILK YARDIM




| DIS KANAMLARDA ILK YARDIM




BURUN KANAMASI

»Hastalyarali sakinlestirilir,endiseleri giderilir.
» Oturtulur.

> Basi hafifce one egilir.

»Burun kanatlar 5 dakika sureyle sikilir.
»Doktora gitmesi saglanir.




ONEMLI ILKYARDIM
BILGII FRI




YANIKLARDA
ILK YARDIM



ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA
ILK YARDIM

»Yanik bolge ,en az 20 dakika, soguk su altinda
tutulur.(yanik yuzeyi buyukse i1s1 kaybi ¢cok
olacagindan onerilmez)

> Qislik olusabilecegi dusunulerek yuzuk, bilezik
vb. esyalar cikarilrr.

»Derinin zarar gormesini onlemek icin sabunlu
su ile dikkatlice temizlenir.

»Yanmig alandaki deriler kaldirilmadan giysiler
cikarilr.



| ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA
ILK YARDIM




ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA
ILK YARDIM

»>Su toplamis yerler patlatilmaz.
»Yanik uzerine hi¢cbir madde (ila¢ dahil)

surulmemelidir.

»Yanigin uzeri temiz bezle ortulur
»Hastal/yaralinin uzeri battaniye ile ortulur.



YANIK YUZEYINE DIS
MACUNU, SALCA, YOGURT
GIBI MADDELER
KESINLIKLE
SURULMEMELIDIR.



ONEMLI ILKYARDIM
BILGII FRI




SOLUNUM YOLU
ZEHIRLENMESI



M YOLU ILE
ZEHIRLENMELE
RDE ILK

» Hastatemiz havayd%leJMda cam, kapi vb.

acilarak ortam havalandinilir,

SOLUNU

» Hastalyaralinin bilinci ve yasamsal bulgular
degerlendirilir,

» Hastalyaraliya yari oturur pozisyon verilir,

» Bilinci kapali ise; koma pozisyonu verilir.

» Tibbi yardim i¢in 112 aranir.



KIRIK-CIKIK VE
BURKULMALA
R



KIRIK CESITLERI

% $
EQIK KIRIH KEPALI KIRIﬁ(




KIRIGIN YOL . . -
AEABILECEGI
OLUMSUZ

DURUMLAR

Kirik yakinindaki damar, sinir, kesach
yaralanma ve sikisma.

( Kirtk bolgede nabiz alinamamasi, sogukluk,
solukluk, asir1 hassasiyet)

Parcal kirklarda kanamaya bagh sok.
Acik kiriklarda enfeksiyon riski GORULEBLR



KIRIK - CIKIK VE
BURKULMALARDA TESPIT

UYGULAMALARI NASIL YAPILIR?

W N

Yarali bolge sabit tutulmali.
Yara varsa Uzeri temiz bir bezle kapatiimal.

Yarali bolge nasil bulunduysa oyle tespit

edilmeli.
Tespit: Kirik, cikik, burkulmanin gstunde ve

altinda kalan eklemleri de icerecek sekilde
yapiimahdir.



KIRIKCI , CIKIKCI GiBI
TIBBI BILGISI OLMAYAN KISILERE
KESINLIKLE ITIBAR ETMEYINIZ!



KOL VE KOPRUCUK KEMIGI TESPITI

ON KOL BILEK TESPITI
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Diz fraktirleri bulunduklari pozisyonda atele alinir.
Eger bacak diizse tzerleri petlerle kaplanmig iki
"\ tahta atelin medial ve lateral ylizeylerde kasiktan
* ayak bilegi eklemine kadar uzanacak sekilde -
yerlestirimesi, genellikle immobilizasyon igin
yeterlidir.

Eger diz eklemi fleksiyon
konumunda Kilitlenmisse,
uzerleri petlerle kaph tahta
ateller, proksimal femurdan
ayak bilegine kadar uzanacak
ve A-harfi olusturacak sekilde
uygulanir.

Tibia ve fibula kiriklari, gerekirse elle rediikte
edilerek havali atelle immobilize edilir. Yaralanma

siddetliyse ekstremitenin yiksege kaldiriimasi sigligi
azaltaraktir



ONEMLI ILKYARDIM
BILGII FRI




SARA KRIZI
(EPILEPSI)

Sara Krizi Belirtileri :

» Hastada var olmayan koku alma, adale kasilmasivb.

» Bagirma, siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybederek

yigilir.
» Yogun ve genel adale kasilmasi,

» 10-20 sn sure kadar solunum durmasi,



SARA
KRIZI
Sara Krizi Belirtileri :
» Dudaklarda ve yuzde morarma,

» Sesli nefes alma, asiri tukuruk salgilanmasi, altina

kacirma, kontrolsuz hareketler

» Kriz sonrasi; sagskin uyanma ve uykulu hal gozlenir.



SARA KRIZINDE
ILK YARDIM

» Olay yeri guvenlik onlemleri alinir,

» Kriz kendi surecini tamamlamaya birakilir,

» Hastalyaralinin kendini yaralamamasina dikkat
edilir,

» Hastalyaralinin basinin altina yumusak yastik, giysi
vb. konulur,

» Hastalyaralinin sikan giysileri gevsetilir,
» Gerekirse 112 aranarak tibbi yardim istenir.



SARA KRIZINDE ILKYARDIM




ZEHIRL
ENME

Zehirlenme, zehirli (toksik) maddenin girmesi sonucu normal vicut
fonksiyonlarinin bozulmasidir.

Viicudun yasamsal fonksiyonlarina zarar verebileceginden viicuda
giren her tirli maddenin zehirli oldugu varsayilr.




1.

2.

ZEHIRLENME
YOLLARI

Sindirim yolu ile zehirlenme; kimyasal maddeler,
bozuk besinler, zehirli mantarlar, ilag, asiri alkol vb.

Solunum yolu ile zehirlenme; genellikle
karbonmonoksit (tup kacaklari, sofben, butan gaz
sobalari, soba) yapistiricilar, lagim ¢cukuru veya
kayalarda biriken karbondioksit, klor, boyalar ve ev
temizleme maddeleri

Cilt yoluyla zehirlenme ; bocek sokmalari, hayvan
Isirmalari, sa¢ boyalari, ila¢ enjeksiyonu, zirai ilaglar



SINDIRIM YOLUYLA
ZEHIRLENMELERDE ILK
YARDIM

»Hastal/yaralinin biling ve yasam bulgulari kontrol
edilir,

»Agiz zehirli maddeyle temas etmigse su ile
calkalanir,

»Zehirli madde ele temas etmigse el sabunlu su ile
yikanir,

»Kusma, bulanti, ishal vb. belirtiler degerlendirilir,



SINDIRIM YOLUYLA
ZEHIRLENMELERDE
ILKYARDIM

»Hastal/yarali kusturulmaya calisiimaz, ozellikle yakici
maddenin alindigi durumlarda kisi asla kusturulmaz,
» Biling kaybi varsa; koma pozisyonu verilir,

> Tibbi yardim i¢in 112 aranir,

»Olayla ilgili bilgiler kaydedilir
- Zehirli maddenin turu nedir?
-Hastalyarali ila¢ ya da uyusturucu aliyor mu?
-Hastanin bulundugu saat ?
- Evde ne tur ilaglar var?



SOLUNUM YOLU ILE
ZEHIRLENMELE
RDE ILK

> lIk yardimci uygulamﬁﬁmendini korumak i¢in
maske ya da islak bez kullanuir,

» Olay yerinde elektrik dugmeleri ve diger elektrikli

aletler ile 1siklandirma cihazlari kullanilmaz,

» Yogun duman varsa hastal/yaraliyi disariya ¢cikarmak

icin ip kullanilir,

> Itfaiyeye haber verilir (110) .



ZEHIRLENMELERDE
GENEL ILK YARDIM
KURALLARI

Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak,
Zehirlenen kisinin yagamsal fonksiyonlarinin

devamini saglanmak,

Tibbi yardim istemek (112) ve ilgili diger kuruluglara

haber vermek.



HAYVAN ISIRMALARI VE BOCEK
SOKMALARI
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BVAAY VAL /AN R EEYAALRNER RER

ISIRMALARINDA VE

SOKMALARINDA
> 5editi'({elvﬂ\rﬁabrrw yara 5 _dk, surevle sabun

|a yikanir;

» Ari, akrep ve yilan sokmasinda ise sadece soguk

uvaulama yapilr.

> Ari sokmalarinda jgnesi goriiniivorsa cikarilir,

» Yaranin ustu temiz ve nemli bir bezle kapatilir,



KEDI

Kopek isirigi ISIRII




KARA CANLILARININ ISIRMALARINDA
VE SOKMALARINDA ILK YARDIM

» Dolasimi gngellemevecek sekilde isirilan bolgenin ust
tarafina bandaj uygulanir,
» Yaraya yakin bolgedeki yuzuk, bilezik vb. takilar

cikarilr,

» Yara uzerine higbir girisim yapilmaz,



IKARA CANLILARININ ISIRMALARINDA VE
SOKMALARINDA ILK YARDIM

» Isirmal/ sokmanin oldugu bolge hareket ettiriimez,
» Hastalyarali, kuduz ve tetanos acisindan uyarilir,

» Alerji hikayesi olan durumlarda 112 aranir,






DENiZ CANLILARININ
SOKMASINDA ILK
YARDIM

» Hastalyaralinin bilinci ve yasam bulgulari kontrol
edilir,

» Sokulan bolgede diken va da igne varsa cikarilr,
» Sokulan bolgeye sicak uygulama yapilir,
» Etkilenen bolge asla ovulmaz,

» Gerekirse saglik kurulusuna sevki saglanir.



