LABORATUVARDA ILKYARDIM
Laboratuvar Kazalarinda ilk Yardim

1. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip Uzeri gazl bezle kapatilir. Kanamanin siddetine gore gevsek ya da siki bir
tamponla basin¢ uygulama yoluna gidilir.

2. Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi dnlenir. Tutusmus durumda olan yanmalarda yapilacak ilk is yanan
kismin havayla temasinin 6nlenmesidir. Bu yapilamadiginda yanan kisma su dokilmelidir. Asit gibi kimyasal madde
yanmalarinda bol suyla yikama gerceklestiriimelidir. Yanik elbise altinda ise, elbiseler kesinlikle ¢ikartilmaya calisiimamalidir.
Yaniga kesinlikle elle dokunulmamalidir.

3.Kiriklarda; kirik elbise altinda ise elbiseler keserek cikartilmalidir. Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa durdurulup tampon
yapilmalidir. Kirik iki taraftan sert malzemelerle tespit altina alinip hareket etmeyecek bir sekilde sarilmalidir. Vicudun farkl
bolgelerinde meydana gelen kiriklara farkl uygulamalar yapilmaktadir.

4.Bogulmalar; kullanilan kimyasal maddelerden dolayi veya elektrik carpmasi sonucu agiz kapanarak yeterli miktarda oksijen
saglanamamasi sonucu ortaya c¢ikar. Bilinci bozulmus kazazedenin dilinin arkaya kagcmasi 6nlenmeli, gerekirse bu islem bir
pensle yapilmalidir. Hemen suni solunuma baslanmalidir. “Agizdan Suni Solunum Uygulama” yontemlerinden biri;

5.Hasta yan yatirilir. Agzinda ciklet vb. maddeler varsa cikartilir. Agzin etrafi temizlenir. Ayaklar biraz yikseltilir ve bas geriye
dogru bikik olarak tutulur. Alt cene asagiya dogru cekilir. Agza mendil veya ince bir bez ortullr. Elektrik carpmalarinda agiz
kilitlenmis olabilir. Bu durumda agiz yerine buruna islem yapilir. Burun delikleri iki parmakla kapatilir (elektrik carpmasinda
agiz). Bu, havanin burun deliklerinden kagcmasini dnler. goze gelmemesi saglanmalidir.

6.Elbise digmeleri ¢ozlilmeli kimyasal bulasmis giysiler, , ayakkabilar derhal cikarilmali; cilt bol suyla en az 15 dakika
yikanmalidir.

7.Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapiimamahdir.

8.Yanigin Uzerine fazla bastiriilmadan steril bandaj (bulunmuyorsa temiz bir bez) 6rtilmelidir. 9.Yanigin boyutlari biylkse acil
yardim ¢agrilmalidir.



LABORATUVARDA ILKYARDIM

Gozlerde Tahris

1.Tahris olmamis géz derhal korunmali; diger goz kapagi zorla acilarak su veya goz temizleyici sivi ile en az 15 dakika yikama
islemi uygulanmalhdir.

2Yikama isleminin burnun Ust hizasindan kulaklar yoniine yapilmasina 6zen gosterilerek diger goziun etkilenmemesi ve
kimyasalin tekrar goze gelmemesi saglanmalidir.

3.Yikamanin etkinligi acisindan varsa kontak lensler hemen c¢ikarilmalidir.

4.Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatiimahdir.

5.Saghk kuruluslari ile temasa gecilmelidir.

Kimyasal Yutma

1. Kisinin suuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya st icirilmelidir (kusma egilimindeyse sivi verilmesine devam edilmez)
2.Suuru yerinde degilse yaralinin basi ve viicudu mutlaka sol tarafa dondurutlmelidir.

3.Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saghk kurulusuna ulastiriimalidir.

Kimyasalin Solunum Yolu ile Alinmasi

1.Bulunulan alan bosaltilip, yaralinin temiz hava almasi saglanmalidir.

2.Saglhk kurulusu ile temasa gecilmelidir.

3.Nefes alma durdugu (nefes sesi duyulmamasi, gogliste hareket goriilmemesi ve degisen cilt rengi) anda tibbi yardim alana
kadar gecen sire icinde agizdan agza veya agizdan buruna suni teneffiis yapiimalidir.



