T.C. KAFKAS UNIVERSITESi

SAGLIK KULTUR ve SPOR DAIRE BASKANLIGI
Beslenme Hizmetleri Sube Miidirligu

MEND 19.05.2025 20.05.2025 Kalori 21.05.2025 Kalori 22.05.2025 Kalori 23.05.2025 Kalori
(kcal) (kcal) (kcal) (kcal)
19 Mayis EZO GELiN CORBASI 136 TARHANA CORBASI 151 MERCIMEK CORBASI 137 MANTI CORBASI 190
Atatiurk’d Anma,
T ETLi TAZE FASULYE 159 FIRIN BAGET 247 FINDIK KOFTE 237 SEBZELi KEBAP 286
SEHRIYELI PiRING PiLAVI 280 BULGUR PiLAVI 149 SPAGETTI 330 PiRING PiLAVI 280
TURSU 24 AYRAN 76 CACIK 62 KREMALI REVANI 268
599 623 766 1024
MEND 26.05.2025 Kalori 27.05.2025 Kalori 28.05.2025 Kalori 29.05.2025 Kalori 30.05.2025 Kalori
(kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal)
EZO GELiN CORBASI 136 YAYLA CORBASI 98 MERCIMEK CORBASI 137 KREMALI MANTAR CORBASI 231 DOMATES CORBASI 66
ETLi NOHUT YEMEGI 285 FIRIN BAGET 247 PURELi DALYAN KOFTE 372 TAVUK SiNITZEL 285 ORMAN KEBABI 256
SEHRIYELI PiRING PiLAVI 280 ERISTE PiLAVI 269 MAKARNA 330 BULGUR PiLAVI 149 PiRINC PiLAVI 280
TURSU 24 SUPANGLE 159 AYRAN 76 KARPUZ 45 KOMPOSTO 125
725 773 915 710 727
MEND 2.06.2025 Kalori 3.06.2025 Kalori 4.06.2025 Kalori 5.06.2025 6.06.2025
(kcal) (kcal) (kcal)
MERCIMEK CORBASI 137 ANADOLU CORBASI 169 EZO GELIN CORBASI 136
PURELi TAS KEBAP 251 FIRIN KANAT 297 KIYMALI KURU FASULYE 379 . o
— - - —— - KURBAN BAYRAMI AREFESi KURBAN BAYRAMI 1. GUNU
PiRINC PiLAVI 280 BULGUR PiLAVI 149 SEHRIYELI PiRINC PiLAVI 280
AYRAN 76 SUTLAC 263 TURSU 24
744 878 819
MEND 9.06.2025 10.06.2025 Kalori 11.06.2025 Kalori 12.06.2025 Kalori 13.06.2025 Kalori
(kcal) (kcal) (kcal) (kcal)
SUTLU ISPANAK CORBASI 172 MERCIMEK CORBASI 137 EZO GELIN CORBASI 136 MANTI CORBASI 190
. MANTARLI ET SOTE 169 TAVUK IZGARA 274 KIYMALI BARBUNYA YEMEGI 181 FIRIN TAVUK 274
KURBAN BAYRAMI 4. GUN - — - - -
BULGUR PILAVI 149 SOSOLU MAKARNA 330 PIRINGC PILAVI 280 MERCIMEKLI BULGUR PILAVI 244
KAYISI 43 YOGURT 112 TURSU 24 ISLAK KEK 285
533 853 621 993
Yemekhane Sorumlusu Gida Miihendisi UYGUNDUR Asci Basi
Katip KiMSESiz Elif Gizem CAVUS 14.05.2025 ilhan YARANCA

Saglhk Kiiltiir ve Spor Daire Baskani
Kutbettin YILDIRIM




