


20.10.2025
Kalori 
(kcal)

21.10.2025
Kalori 
(kcal)

22.10.2025
kalori 
(kcal)

23.10.2025
Kalori 
(kcal)

24.10.2025
Kalori 
(kcal)

KIYMALI KURU FASULYE 380 ETLİ PATATES YEMEĞİ 288 FIRIN BAGET 247 DALYAN KÖFTE 360 MANTARLI TAVUKL SOTE 169

PİRİNÇ PİLAVI 280 ELMA 59 MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 303 YOĞURT 112 SALATA 24

TURŞU 24 KOMPOSTO 125
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                684 347 675 472 193

27.10.2025 Kalori 
(kcal)

30.10.2025
Kalori 
(kcal)

31.10.2025
Kalori 
(kcal)

ETLİ NOHUT YEMEĞİ 285 TAS KEBAP 251 FIRIN TAVUK 274

TURŞU 24 PİRİNÇ PİLAVI 280 AYRAN 74

24 AYRAN 74
333 605 348

3.11.2025
Kalori 
(kcal)

4.11.2025
Kalori 
(kcal)

5.11.2025
Kalori 
(kcal)

6.11.2025
Kalori 
(kcal)

7.11.2025
Kalori 
(kcal)

KIYMALI ISPANAK YEMEĞİ 162 SOSLU BAGET 238 ORMAN KEBABI 256 TAVUK IZGARA 274  DALYAN KÖFTE 360

YOĞURT 112 MANDALİNA 63 MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 303 AYRAN 74 PİRİNÇ PİLAVI 280

274 301 559 348 640

10.11.2025 Kalori 
(kcal)

11.11.2025
Kalori 
(kcal)

12.11.2025
Kalori 
(kcal)

13.11.2025
Kalori 
(kcal)

14.11.2025
Kalori 
(kcal)

ETLİ TAZE FASULYE 158 MANTARLI ET SOTE 169 FIRIN BAGET 247 FINDIK KÖFTE 237 TAVUK IZGARA 197

TURŞU 24 YOĞURT 112 MEVSİM SALATA 24 PİRİNÇ PİLAVI 280 MANDALİNA 63

AYRAN 74

182 281 271 591 260

Yemekhane Sorumlusu Gıda Mühendisi Aşçı Başı

Katip KİMSESİZ Elif Gizem ÇAVUŞ İlhan YARANCA

MENÜ

T.C. KAFKAS ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK KÜLTÜR ve SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI
Berslenme Hizmetleri Şube Müdürlüğü

MENÜ

MENÜ

28.10.2025 29.10.2025

YARIM GÜN RESMİ TATİL SEBEBİYLE 
YEMEK HİZMETİ VERİLMEYECEKTİR.

GLUTENSİZ YEMEK MENÜSÜ

MENÜ

UYGUNDUR

17.10.2025

Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanı
Kutbettin YILDIRIM


