T.C. KAFKAS UNIVERSITESI

SAGLIK KOLTUR ve SPOR DAIRE BASKANLIGI
Berslenme Hizmetleri Sube Mudiirliigi

Kalori Kalori kalori Kalori Kalori
20.10.2025 (kcal) 21.10.2025 (kcal) 22.10.2025 (kcal) 23.10.2025 (kcal) 24.10.2025 (kcal)
EZO GELiN CORBASI 136 TAVUK CORBASI 132 YAYLA CORBASI 93 MERCIMEK CORBASI 137 KESME ASI CORBASI 160
meni|  KIYMALI KURU FASULYE 380 ETLi PATATES YEMEGI 288 FIRIN BAGET 247 DALYAN KOFTE 360 MANTARLI TAVUKL SOTE 169
PiRING PiLAVI 280 BULGUR PiLAVI 149 MISIRLI PiRING PiLAVI 303 MAKARNA 330 BULGUR PiLAVI 149
TURSU 24 ELMA 59 KOMPOSTO 125 YOGURT 112 REVANI
820 628 773 939 478
Kalori Kalori Kalori
27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025
(kcal) _ (kcal) (kcal)
EZO GELIN CORBASI 136 . ¢ EZO GELIN CORBASI 136 DUGUN CORBASI 120
MEND ETLi NOHUT YEMEGi 285 . o . < g PURELI TAS KEBAP 251 FIRIN TAVUK 274
o — YARIM GUN RESMi TATIL SEBEBIYLE -' w — - -
SEHRIYELI PiRINC PiLAVI 280 YEMEK HiZMET] VERILMEYECEKTIR. >on - PiRING PiLAVI 280 SEBZELi BULGUR PiLAVI 137
TURSU 24 EOMHURIYET AYRAN 74 AGLAYAN KEK 277
BAYRANMNMI r
725 KUTLU OLSUN 4 741 808
Kalori Kalori Kalori Kalori Kalori
3.11.2025 (kcal) 4.11.2025 (keal) 5.11.2025 (kcal) 6.11.2025 (kcal) 7.11.2025 (kcal)
EZO GELIN CORBASI 136 YAYLA CORBASI 98 ANALI KIZLI CORBA 147 MERCIMEK CORBASI 137 SEHRIYELi TAVUK CORBASI 84
meni| KIYMALI ISPANAK YEMEGI | 162 SOSLU BAGET 238 ORMAN KEBABI 256 TAVUK IZGARA 274 PURELI DALYAN KOFTE 360
MAKARNA 330 BULGUR PILAVI 149 MISIRLI PiRING PILAVI 303 PEYNIRLI BOREK 389 PiRING PiLAVI 280
YOGURT 112 MANDALINA 63 SUTLU iRMIK TATLISI 122 AYRAN 74 BAKLAVA 225
740 548 828 874 949
Kalori Kalori Kalori Kalori Kalori
10.11.2025 (keal) 11.11.2025 (keal) 12.11.2025 (kcal) 13.11.2025 (kcal) 14.11.2025 (kcal)
MERCIMEK CORBASI 137 MANTI CORBASI 190 KREMALI MANTAR CORBASI 160 KESME ASI CORBASI 145 EZO GELIN CORBASI 136
Rl ETLi TAZE FASULYE 158 MANTARLI ET SOTE 169 FIRIN BAGET 247 FINDIK KOFTE 237 TAVUK IZGARA 197
BULGUR PiLAVI 149 SEHRIYELi PiRINC PiLAVI 280 BULGUR PiLAVI 244 PiRINC PiLAVI 280 MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI | 244
TURSU 24 KEMAL PASA TATLISI 252 MEVSIM SALATA 24 AYRAN 74 YAS PASTA 112
468 891 675 736 689
Yemekhane Sorumlusu Gida Miihendisi UYGUNDUR Asci Basi
Katip KIMSESIiZ Elif Gizem CAVUS 17.10.2025 ilhan YARANCA

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkani

b s CamScanner




T.C. KAFKAS UNIVERSITESI

SAGLIK KULTUR ve SPOR DAIRE BASKANLIGI
Berslenme Hizmetleri Sube Miidurligu

Kalori Kalori kalori Kalori Kalori
20.10.2025 (kcal) 21.10.2025 (kcal) 22.10.2025 (kcal) 23.10.2025 (kcal) 24.10.2025 (kcal)
KIYMALI KURU FASULYE 380 ETLi PATATES YEMEGI 288 FIRIN BAGET 247 DALYAN KOFTE 360 MANTARLI TAVUKL SOTE 169
MENU . - - - "
PIRING PILAVI 280 ELMA 59 MISIRLI PIRINC PILAVI 303 YOGURT 112 SALATA 24
TURSU 24 KOMPOSTO 125
684 347 675 472 193
Kalori Kalori Kalori
27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025
(kcal) i (kcal) (kcal)
ETLi NOHUT YEMEGi 285 f TAS KEBAP 251 FIRIN TAVUK 274
MENU . L . Ié —
TURSU 24 YARIM GUN RESMI TATIL SEBEBIYLE w PIRING PILAVI 280 AYRAN 74
24 YEMEK HIZMETI VERILMEYECEKTIR. LZUgH%%gM AYRAN 74
BAYRAMI
333 KUTLU OLSUN 605 348
Kalori Kalori Kalori Kalori Kalori
3.11.2025 (keal) 4.11.2025 (keal) 5.11.2025 (keal) 6.11.2025 (keal) 7.11.2025 (keal)
KIYMALI ISPANAK YEMEGi 162 SOSLU BAGET 238 ORMAN KEBABI 256 TAVUK IZGARA 274 DALYAN KOFTE 360
MENU " " — " — "
YOGURT 112 MANDALINA 63 MISIRLI PIRINC PILAVI 303 AYRAN 74 PIRING PILAVI 280
274 301 559 348 640
Kalori Kalori Kalori Kalori Kalori
10.11.2025 (kcal) 11.11.2025 (kcal) 12.11.2025 (kcal) 13.11.2025 (kcal) 14.11.2025 (kcal)
ETLi TAZE FASULYE 158 MANTARLI ET SOTE 169 FIRIN BAGET 247 FINDIK KOFTE 237 TAVUK IZGARA 197
MENU TURSU 24 YOGURT 112 MEVSiM SALATA 24 PIRING PiLAVI 280 MANDALINA 63
AYRAN 74
182 281 271 591 260
Yemekhane Sorumlusu Gida Miihendisi UYGUNDUR Asci Basi
Katip KiMSESiz Elif Gizem CAVUS 17.10.2025 ilhan YARANCA

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskani
Kutbettin YILDIRIM

@ CamScanner




