T.C. KAFKAS UNIVERSITESI

SAGLIK KULTUR ve SPOR DAIRE BASKANLIGI
Berslenme Hizmetleri Sube Miidiirligi

Kalori Kalori Kalori Kalori Kalori
20.11.2023 (kcal) 21.11.2023 (kcal) 22.11.2023 (kcal) 23.11.2023 (kcal) 24.11.2023 (kcal)
EZO GELIN CORBASI 136 PRENSES CORBA 170 SUTLU ISPANAK CORBA 172 MERCIMEK CORBASI 137 TAVUK SUYU CURBA 132
— ETLi TAZE FASULYE 158 FIRIN TAVUK 274 SEBZELI KOFTE 237 SOSLU BAGET 238 MANTARLI ET SOTE 169
SEHRIYELI PiRING PiLAVI 280 SEBZELi BULGUR PiLAVI 137 MAKARNA 330 BULGUR PiLAVI 149 NOHUTLU PiRING PiLAVI 169
TURSU 24 UzUOM KOMPOSTO 125 YOGURT 112 MANDALINA 63 BAKLAVA 225
598 851 587 695
Kalori Kalori Kalori Kalori Kalori
27.11.2023 (kcal) 28.11.2023 (kcal) 29.11.2023 (kcal) 30.11.2023 (kcal) 1.12.2023 (kcal)
MERCIMEK CORBASI 137 YAYLA CORBASI 98 EZO GELIN CORBASI 137 KREMALI MANTAR CORBASI | 231 ERISTE ASI CORBASI 137
MENU BEZELYELi KEBAP 148 FIRIN KANAT 297 SEBZELi KEBAP 137 TAVUK SiLITZEL-PURELI 285 PURELI DALYAN KOFTE 360
SEHRIYELI PiRING PiLAVI 270 MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI 244 MISIRLI PiRINC PiLAVI 303 BULGUR PiLAVI 149 MAKARNA 330
KARISIK TURSU 24 ARMUT 114 AYRAN 76 SAMBABA TATLISI 329 YOGURT 112
579 753 653 994 939
Kalori Kalori Kalori Kalori Kalori
4.12.2023 (kcal) 5.12.2023 (keal) 6.12.2023 (keal) 7.12.2023 (keal) 8.12.2023 (keal)
EZO GELIN CORBASI 136 ANALI KIZLI CORBA 69 MERCIMEK CORBASI 137 DUGUN CORBASI 120 TAVUK CORBASI 132
meno|  KIYMALI NOHUT YEMEGi 285 TAVUK HASLAMA 165 MANTARLI ET SOTE 169 FIRIN TAVUK 238 ORMAN KEBABI 256
SEHRIYELI PiRING PiLAVI 280 BEZELYELI PiRING PiLAVI 148 MEYHANE BULGUR PiLAVI 201 SEBZELi MAKARNA 368 BULGUR PiLAVI 149
TURSU 24 0z0M-iNCIR KOMPOSTO 125 CACIK 62 BAKLAVA 225 ELMA 56
725 507 569 951 593
Kalori Kalori Kalori Kalori Kalori
11.12.2023 (kcal) 12.12.2023 (keal) 13.12.2023 (kcal) 14.12.2023 (kcal) 15.12.2023 (keal)
MERCIMEK CORBASI 137 ANADOLU GORBA 169 EZO GELIN CORBASI 137 SUTLU ISPANAK CORBASI 172 KESME ASl CORBASI 137
menol KIYMALI ISPANAK YEMEGI | 162 FIRIN KANAT 297 PATLICAN MUSAKKA 131 TAVUK PIRZOLA 274 ETLi PATATES 368
SOSLU MAKARNA 330 PiRING PiLAVI 280 MAKARNA 330 BULGUR PiLAVI 149 SEHRIYELI PiRING PiLAVI 280
YOGURT 112 iRMiK HELVASI 266 AYRAN 76 SUPANGLE 159 MANDALINA 63
741 1012 674 754 848
Yemekhane Sorumlusu Gida Miihendisi Ascibasi
Katip KIMSESIZ Elif Gizem COSGUNARAS Sinan CAVUSOGLU
UYGUNDUR
17.11.2023

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskani
Kutbettin YILDIRIM



