
21.04.2025
Kalori 
(kcal)

22.04.2025
Kalori 
(kcal)

24.04.2025
Kalori 
(kcal)

25.04.2025
Kalori 
(kcal)

EZO GELİN ÇORBASI 136 YAYLA ÇORBASI 98 MERCİMEK ÇORBASI 137 YOĞURTLU TARHANA ÇORBASI 200

ETLİ TAZE FASULYE 159 MANTARLI TAVUK SOTE 230 SEBZELİ KÖFTE 237 PÜRELİ TAS KEBAP 251

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 280 BULGUR PİLAVI 149 MAKARNA 330 BULGUR PİLAVI 149

ELMA 47 SUPANGLE 159 AYRAN 76 YOĞURT 112
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                622 636 780 712

28.04.2025 Kalori 
(kcal)

29.04.2025
Kalori 
(kcal)

30.04.2025
Kalori 
(kcal)

2.05.2025
Kalori 
(kcal)

MERCİMEK ÇORBASI 137 DOMATES ÇORBASI 66 EZO GELİN ÇORBASI 136 KREMALI MANTAR ÇORBASI 160

ETLİ KURU FASULYE 379 MANTARLI ET SOTE 169 PÜRELİ DALYAN KÖFTE 372 FIRIN BAGET 247

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 280 NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI 169 BULGUR PİLAVI 149 SEBZELİ BULGUR PİLAVI 137

TURŞU 24 SÜTLAÇ 268 AYRAN 76 ELMA 47
820 672 733 591

5.05.2025
Kalori 
(kcal)

6.05.2025
Kalori 
(kcal)

7.05.2025
Kalori 
(kcal)

8.05.2025
Kalori 
(kcal)

9.05.2025
Kalori 
(kcal)

ŞEHRİYE ÇORBASI 272 MANTI ÇORBASI 190 EZO GELİN ÇORBASI 136 DÜĞÜN ÇORBASI 120 TAVUK ÇORBASI 132

ETLİ BEZELYE YEMEĞİ 201 FIRIN TAVUK 274 PATLICAN MUSAKKA 131 TAVUK ŞİNİTZEL 285 FINDIK KÖFTE 237

 PİRİNÇ PİLAVI 280 BULGUR PİLAVI 149 SPAGETTİ 330 BULGUR PİLAVI 149 ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 280

AYRAN 76 REVANİ 209 YOĞURT 112 ÇOBAN SALATA 24 KEMALPAŞA TATLISI 251

829 822 709 578 900

12.05.2025
Kalori 
(kcal)

13.05.2025
Kalori 
(kcal)

14.05.2025
Kalori 
(kcal)

15.05.2025
Kalori 
(kcal)

16.05.2025
Kalori 
(kcal)

MERCİMEK ÇORBASI 137 KESME AŞI ÇORBASI 160 TAVUK ÇORBASI 132 EZO GELİN ÇORBASI 136 SÜTLÜ ISPANAK ÇORBASI 172

MANTARLI ET SOTE 169 FIRIN KANAT 297 ORMAN KEBABI 256 FIRIN BAGET 247 KADINBUDU KÖFTE 405

BULGUR PİLAVI 149 MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 303 BULGUR PİLAVI 149 SOSLU SPAGETTİ 330 ERİŞTE PİLAVI 244

TURŞU 24 MUHALLEBİ 155 AYRAN 76 YOĞURT 112 AŞURE 219

479 915 613 825 1040

Yemekhane Sorumlusu Gıda Mühendisi Aşçı Başı

Katip KİMSESİZ Elif Gizem ÇAVUŞ İlhan YARANCA

MENÜ

MENÜ

23.04.2025

T.C. KAFKAS ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK KÜLTÜR ve SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI
Berslenme Hizmetleri Şube Müdürlüğü

1.05.2025

18.04.2025
Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanı

Kutbettin YILDIRIM

MENÜ

MENÜ

*** 25.04.2025 TARİHİNDE MENÜ REVİZE EDİLMİŞTİR.

UYGUNDUR


