T.C. KAFKAS UNIVERSITESI

SAGLIK KULTUR ve SPOR DAI

RE BASKANLIGI

Berslenme Hizmetleri Sube Miidirliigu

Kalori Kalori Kalori Kalori
21.04.2025 (kcal) 22.04.2025 (kcal 23.04.2025 24.04.2025 (kcal 25.04.2025 (kcal
EZO GELIN CORBASI 136 YAYLA CORBASI 98 MERCIMEK CORBASI 137 YOGURTLU TARHANA CORBASI 200
MEND ETLi TAZE FASULYE 159 MANTARLI TAVUK SOTE 230 |[ SRS AT . SEBZELI KOFTE 237 PURELI TAS KEBAP 251
— - - ' ULUSAL EGEMENLIK -
SEHRIYELI PiRING PiLAVI 280 BULGUR PiLAVI 149 VE COCUK BAYRAMI MAKARNA 330 BULGUR PiLAVI 149
ELMA 47 SUPANGLE 159 — — AYRAN 76 YOGURT 112
622 636 780 712
Kalori Kalori Kalori Kalori
28.04.2025 (kcal) 29.04.2025 (kcal) 30.04.2025 (kcal 1.05.2025 2.05.2025 (kcal)
MERCIMEK CORBASI 137 DOMATES CORBASI 66 EZO GELIN CORBASI 136 II M AY I s KREMALI MANTAR GORBASI 160
MENU ETLi KURU FASULYE 379 MANTARLI ET SOTE 169 PURELI DALYAN KOFTE 372 i B AY RAMI FIRIN BAGET 247
SEHRIYELI PiRING PiLAVI 280 NOHUTLU PIRING PiLAVI 169 BULGUR PILAVI 149 SEBZELi BULGUR PiLAVI 137
TURSU 24 SUTLAC 268 AYRAN 76 ELMA 47
820 672 733 591
Kalori Kalori Kalori Kalori Kalori
.05.202 .05.202 7.05.202 .05.202 .05.202
5.05.2025 (keall 6.05.2025 (keall 05.2025 (keal) 8.05.2025 (kal) 9.05.2025 (keal)
SEHRIYE CORBASI 272 MANTI CORBASI 190 EZO GELIN CORBASI 136 DUGUN GCORBASI 120 TAVUK CORBASI 132
MENU ETLi BEZELYE YEMEGI 201 FIRIN TAVUK 274 PATLICAN MUSAKKA 131 TAVUK SiNiTZEL 285 FINDIK KOFTE 237
PiRING PiLAVI 280 BULGUR PiLAVI 149 SPAGETTI 330 BULGUR PiLAVI 149 SEHRIYELI PiRiNG PiLAVI 280
AYRAN 76 REVANI 209 YOGURT 112 COBAN SALATA 24 KEMALPASA TATLISI 251
829 822 709 578 900
Kalori Kalori Kalori Kalori Kalori
12.05.2025 (kcal 13.05.2025 (kcal 14.05.2025 (kcal 15.05.2025 (kcal 16.05.2025 (kcal
MERCIMEK CORBASI 137 KESME ASI CORBASI 160 TAVUK CORBASI 132 EZO GELIN CORBASI 136 SUTLU ISPANAK CORBASI 172
MEND MANTARLI ET SOTE 169 FIRIN KANAT 297 ORMAN KEBABI 256 FIRIN BAGET 247 KADINBUDU KOFTE 405
BULGUR PiLAVI 149 MISIRLI PiRING PiLAVI 303 BULGUR PiLAVI 149 SOSLU SPAGETTI 330 ERISTE PiLAVI 244
TURSU 24 MUHALLEBI 155 AYRAN 76 YOGURT 112 ASURE 219
479 915 613 825 1040
*** 25.04.2025 TARIHINDE MENU REVIZE EDILMISTIR.
Yemekhane Sorumlusu Gida Miihendisi UYGUNDUR Asci Basi
Katip KIMSESiz Elif Gizem CAVUS 18.04.2025 ilhan YARANCA

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkani

Kutbettin YILDIRIM



