
16.06.2025
Kalori 
(kcal)

17.06.2025
Kalori 
(kcal)

18.06.2025
Kalori 
(kcal)

19.06.2025
Kalori 
(kcal)

20.06.2025
Kalori 
(kcal)

MANTI ÇORBASI 190 EZO GELİN ÇOPRBASI 136 MERCİMEK ÇORBASI 137 DÜĞÜN ÇORBASI 120 SÜTLÜ ISPANAK ÇORBASI 172

ETLİ TAZE FASULYE 159 FIRIN TAVUK 274 DALYAN KÖFTE 372 TAVUK SOTE 169 FINDIK KÖFTE 237

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 280 BULGUR PİLAVI 149 MAKARNA 330 NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI 169 BULGUR PİLAVI 149

TURŞU 24 KOMPOSTO 125 YOĞURT 112 KARPUZ 45 YAŞ PASTA 250

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                653 684 951 503 808

23.06.2025 Kalori 
(kcal)

24.06.2025
Kalori 
(kcal)

25.06.2025
Kalori 
(kcal)

26.06.2025
Kalori 
(kcal)

27.06.2025
Kalori 
(kcal)

EZO GELİN ÇORBASI 136 ANADOLU ÇORBA 169 TAVUK ÇORBASI 132 MERCİMEK ÇORBASI 137 YAYLA ÇORBASI 98

PÜRELİ DALYAN KÖFTE 372 TAVUK ŞİNİTZEL 285 İZMİR KÖFTE 197 FIRIN BAGET 247 FINDIK KÖFTE 237

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 280 BULGUR PİLAVI 149 NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI 169 BULGUR PİLAVI 149 MAKARNA 330

AYRAN 76 SUPANGLE 159 TURŞU 24 ŞEKERPARE 272 YOĞURT 112
864 762 522 805 777

30.06.2025
Kalori 
(kcal)

1.07.2025
Kalori 
(kcal)

2.07.2025
Kalori 
(kcal)

3.07.2025
Kalori 
(kcal)

4.07.2025
Kalori 
(kcal)

MERCİMEK ÇORBASI 137 ŞEHRİYE ÇORBASI 272 MANTI ÇORBASI 190 EZO GELİN ÇORBASI 136 KREMALI MANTAR ÇORBASI 231

KIYMALI  NOHUT YEMEĞİ 285 FIRIN TAVUK 274 FIRIN KÖFTE 237 KIYMALI ISPANAK YEMEĞİ 181 KADINBUDU KÖFTE                     
(Patates ile)

405

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 280 MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI 244 PİRİNÇ PİLAVI 280 MAKARNA 330 BULGUR PİAVI 149

TURŞU 24 SÜTLAÇ 263 KOMPOSTO 125 YOĞURT 112 AYRAN 76

726 1053 832 759 861

Yemekhane Sorumlusu Gıda Mühendisi Aşçı Başı

Katip KİMSESİZ Elif Gizem ÇAVUŞ İlhan YARANCA

MENÜ

Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanı

MENÜ

Kutbettin YILDIRIM

MENÜ

UYGUNDUR

13.06.2025

T.C. KAFKAS ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK KÜLTÜR ve SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI
Berslenme Hizmetleri Şube Müdürlüğü


