
22.09.2025
Kalori 
(kcal)

23.09.2025
Kalori 
(kcal)

24.09.2025
kalori 
(kcal)

25.09.2025
Kalori 
(kcal)

26.09.2025
Kalori 
(kcal)

EZO GELİN ÇORBASI 136 MANTI ÇORBASI 190 MERCİMEK ÇORBASI 137 SÜTLÜ ISPANAK ÇORBASI 172 DÜĞÜN ÇORBASI 120

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 280 TAVUK KANAT 297 KADIN BUDU KÖFTE 405 MANTARLI TAVUK SOTE 169 DALYAN KÖFTE 360

ETLİ TAZE FASULYE 159 MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI 244 BEZELYELİ PİRİNÇ PİLAVI 217 BULGUR PİAVI 149 MAKARNA 330

ELMA 47 SUPANGLE 159 KOMPOSTO 125 TURŞU 24 AYRAN 76

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                622 890 884 514 886

29.09.2025 Kalori 
(kcal)

30.09.2025
Kalori 
(kcal)

1.10.2025
Kalori 
(kcal)

2.10.2025
Kalori 
(kcal)

3.10.2025
Kalori 
(kcal)

EZO GELİN ÇORBASI 136 YAYLA ÇORBASI 98 TAVUK ÇORBASI 132 KREMALI MANTAR ÇORBASI 231 TARHANA ÇORBASI 151

KIYMALI KURU FASULYE 380 FIRIN TAVUK-BUT 227 FINDIK KÖFTE 239 FIRIN TAVUK 227 KADIN BUDU KÖFTE 405

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 280 ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 266 MAKARNA 330 MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 303 MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI 244

TURŞU 24 BARBUNYA PİLAKİ 415 YOĞURT 112 ISLAK KEK 285 AYRAN 76
820 1006 813 1046 876

6.10.2025
Kalori 
(kcal)

7.10.2025
Kalori 
(kcal)

8.10.2025
Kalori 
(kcal)

9.10.2025
Kalori 
(kcal)

10.10.2025
Kalori 
(kcal)

ANADOLU ÇORBA 169 MERCİMEK ÇORBASI 137 ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBASI 84 ANADOLU ÇORBASI 169 EZO GELİN ÇORBASI 136

BEZELYELİ KEBAP 148 TAVUK HAŞLAMA 297  PÜRELİ TAS KEBAP 251 TAVUK ŞİNİTZEL 285 PATLICAN MUSAKKA 1131

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 303 BULGUR PİLAVI 149 PİRİNÇ PİLAVI 280 SEBZELİ BULGUR PİLAVI 137 MAKARNA 330

TURŞU 24 REVANİ 166 AYRAN 76 KOMPOSTO 125 YOĞURT 112
644 749 691 716 1709

13.10.2025 Kalori 
(kcal)

14.10.2025
Kalori 
(kcal)

15.10.2025
Kalori 
(kcal)

16.10.2025
Kalori 
(kcal)

17.10.2025
Kalori 
(kcal)

EZO GELİN ÇORBASI 136 YAYLA ÇORBASI 98 SÜTLÜ ISPANAK ÇORBASI 172 DÜĞÜN ÇORBASI 120 MERCİMEK ÇORBASI 137

KIYMALI SOSLU MANTI 324 KÖRİLİ TAVUK SOTE 143 ORMAN KEBABI 256 FIRIN KANAT 200 İZMİR KÖFTE 197

YOĞURT 112 SPAGETTİ 330 NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI 169 BULGUR PİLAVI 149 MAKARNA 30

KEMALPAŞA TATLISI 252 SALATA 90 İRMİK HELVASI 266 SÜTLAÇ 268 YOĞURT 112

824 661 863 737 476

Yemekhane Sorumlusu Gıda Mühendisi Aşçı Başı

Katip KİMSESİZ Elif Gizem ÇAVUŞ İlhan YARANCA

Kutbettin YILDIRIM

MENÜ

MENÜ

UYGUNDUR

12.09.2025

Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanı

T.C. KAFKAS ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK KÜLTÜR ve SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI
Berslenme Hizmetleri Şube Müdürlüğü

MENÜ

MENÜ


